Skyddsutrustning vid konstaterad
eller misstankt smitta av Covid-19

Anvdnd dina arbetskldder med arbetsbyxor och kortarmad overdel.
Sprita hdnderna innan och efter kontakt med den smittade personen.

Fore kontakt pa distans

Ndar du kan hélla minst 2 meters avstand
behdver du ingen skyddsutrustning.

Ha korrekt klddsel och f6lj de basala
hygienrutinerna.

* Uppsatt har/skdgg/huvudduk

* Handtvatt vid nedsmutsning

* Ej smycken och armbandsur

» Kortklippta, rena naglar

* Hud fri fr@n sar och sprickor

* Sprita hdnderna

Fore ndrkontakt
- risk for stdnk
Nd&r du behdver komma ndra en person

och det finns risk for droppsmitta krdvs
skyddsutrustning.

* Heltdckande visir — personligt

* Munskydd klass lIR — gdller endast
vid risk for stank under visir

* Plastforkldde - Idngdrmat vid
risk for kraftig fororening

* Handskar - vid kontakt med
kroppsvdtskor och kemikalier

* Skoskydd — om du hjdlper en
person i hemmet
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Efter kontakt pa distans

Sprita hdnderna noga.

Efter narkontakt
- risk for stank

1 Ta av handskar, Idgg i soppdse.
2 Sprita hdnder och underarmar.

3 Ta av plastforkladet genom att dra
av plasten bakom nacke och rygg
(dra ej 6ver huvudet), rulla ihop med
utsidan indt och Idgg i soppdsen.

4 Sprita hdnder och underarmar.

5 Ta av visiret och Idgg det pd en
ytdesinfekterad, avtorkningsbar yta.

6 Sprita hdnder och underarmar.

7  Om du anvdnt munskydd tar du av
dig det nu, och sldnger i soporna.

8 Sprita hdnder och underarmar.

9 Satt pd nya handskar och eventuellt
ett forklade, ytdesinfektera visiret.

10 Ta av handskar och forkldde, sldng
dem och torkpapper i soppdsen.

n Sldang soppdsen i sophanteringen.

12 Sprita hdnder och underarmar.
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