Viktigt att veta om mig nar jag behover akut sjukvard

Jag heter:
Mitt personnummer:

Jag har en funktionsnedsdttning som pdaverkar mitt séitt att téinka och férsta.
Sdrskilt i obekanta miljéer, i méten med nya ménniskor och nér jag dr stressad.

Du pratar med mig sa att jag forstar genom att:
Jag pratar och visar vad jag vill genom att:

Jag har svart for:

Jag ar radd for:

Jag blir lugn av:

Viktiga saker jag vill ha med mig:

Sadant jag kan gora sjalv (ADL):

Jag behover hjalp med (ADL):

Min diagnos:

Min viktigaste medicin:

Mina tva viktigaste narstaende (namn/telefon):

Mitt boende (telefon):
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Tips till dig som moter mig

» Prata direkt med mig.

» Undvik krangliga ord.

= Forklara kort och enkelt vad som ska goras.

» Fraga bara en sakitaget.

= Ge mig tid att forsta och svara.

= Visa saker for att forbereda mig.

= Rita och anvand bildstéd om det finns.

= Ta hjdlp av mina narstaende om det behovs.

= Symbolerna pa kortet hjalper mig att svara dig.




