Viktigt att veta om mig — ett kort att ta med vid besok i varden

Det har kortet ar tankt att hjalpa dig som kan ha svart att forsta eller gora dig forstadd nar
du kommer till nya miljoer.

Det kan vara bra att ha om du blir sjuk eller stressad och inte har med dig nagon som du
kdnner.

Kortet ar framtaget for att fyllas i tillsammans med nagon du litar pa, hemma i lugn och ro.

Ta med det vid akuta besok i sjukvarden da du vill eller maste klara dig utan personal eller
narstaende.

Tank pa att det bara &r det allra viktigaste som ska sta pa kortet.

Bilderna pa kortet kan du peka pa om du inte vill eller kan svara pa fragor du far. Da forstar
den som fragar vad du vill.

Da kortet fyllts i sa plasta in det och ha det dar du hittar det latt och snabbt.

Satt garna ett band i sa kan du hanga det runt halsen da du aker.



