|6/1 Psykisk ohalsa och intellektuell funktions-
nedsattning

Personer med intellektuell funktionsnedsattning riskerar att utveckla psykisk ohalsa
i hogre grad an andra. Hur kan vi som arbetar ndrmast personerna upptacka att
nagon mar daligt och hur kan vi arbeta forebyggande? Kursdagen ger bland annat
oversiktlig kunskap om olika psykiatriska diagnoser och symtom. Vi lyfter dven vik-
ten av samverkan med andra for att kunna stodja pa basta satt.

Tid Torsdag 16/1, kl. 9.00-16.00

Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) trapphus A, Stockholm
Malgrupp Medarbetare och chefer inom LSS-verksamhet
Anmilan Senast torsdag 2/1 pa forumcarpe.se

31/1 Oppet nitverk Konstskapande
verksamheter

Forum for dialog, erfarenhetsutbyte och spridning av goda exempel. Mgjlighet att fa
inspireras och lara av varandra. Den har gangen gor vi en workshop dar alla tar med

sig och visar olika tekniker eller projekt som ni haller pa med. Redan nu ar det klart
att vi kommer fa ta del av alabasterteknik, radioteater och modellpolystyren tryck.

Tid Fredag 31/1, kl. 9.00-12.00

Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm
Malgrupp Medarbetare i konstskapande verksamheter
Anmailan Senast 24/1 pa forumcarpe.se

4/2 Brukarundersokningar i all ara - men sen da?

Sundbybergs stad har sedan starten 2016 deltagit i den nationella brukarundersok-
ningen inom funktionshinderomradet. Nu vill de dela med sig av de erfarenheter de
fatt kring genomférandet, aterkoppling och utvardering. De beradttar om de utma-
ningar de mott och hur de ser pa det fortsatta arbetet. Pa det har seminariet far du
moijlighet till dialog och erfarenhetsutbyte med kollegor 6ver kommungréanserna.

Tid Tisdag 4/2, kl. 9.00-12.00
Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvdgen 1, Stockholm

Malgrupp Chefer, verksamhetsutvecklare och du som har en aktiv roll i arbetet
med brukarundersékningar

Anmilan Senast torsdag 23/1 pa forumcarpe.se



4/2 Sjalvskadebeteende

Sjalvskadebeteende ar vanlig férekommande, hos saval ungdomar som vuxna.
Manga verksamheter och anhoriga moter manniskor med sjdlvskadebeteende som
kan ta sig uttryck pa manga satt. | bemotandet dr det nodvandigt med en fast kun-
skapsmassig grund att sta pa. Under denna dag far du kunskap om hur sjalvskade-
beteende kan se ut, varfor man skadar sig sjalv och hur du bast stodjer och forstar
den drabbande. Innehallet utgar fran ett humanistiskt perspektiv, aktuell forskning
och foreldsarens kliniska erfarenheter av sjalvskadande.

Tid Tisdag 4/2, kl. 9.00-16.00

Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) trapphus A, Stockholm
Malgrupp Medarbetar och chefer inom LSS, socialpsykiatri och HSL-teamen
Anmilan Senast tisdag 21/1 pa forumcarpe.se

11/2 Oppet nitverk Chefer personlig assistans

Temat for den héar gangen ar ekonomi och organisation. Hur klarar vi ekonomin och
samtidigt att vara en attraktiv arbetsgivare? Hur moter vi krav pa kompetens?

Vi kommer prata om hur man gér och organiserar kring dokumentation och genom-
férande planer, kommunikation och information.

Tid Tisdag 11/2, kl. 9.00-12.00
Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Chefer och nyckelpersoner inom personlig assistans, ledsagare och
avldsare

Anmilan Senast tisdag 4/2 pa forumcarpe.se

12/2 Oppet nitverk Verksamhetsutvecklare

Syftet med néatverket ar att fa mojlighet att utbyta erfarenheter med kollegor i 13-
net, ha dialog om aktuella fragor och sprida goda exempel pa arbetssatt och meto-
der. Nar du anmaler dig finns mojlighet att ge forslag pa amnen/fragor att lyfta med
kollegor i lanet. Eller kanske har du ett utvecklingsarbete du vill dela med dig av?
Tid Onsdag 12/2, kl. 9.00-12.00

Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Verksamhetsutvecklare eller motsvarande titel
Anmilan Senast tisdag 5/2 pa forumcarpe.se

| 3/2 Autism och neuropsykiatriska diagnoser -
grundlaggande niva

Kursen ger dig en grundlaggande kunskap om autismspektrumtillstand med eller
utan intellektuell funktionsnedsattning och dess konsekvenser i vardagen. Aven
en oversiktlig kunskap om andra neuropsykiatriska diagnoser som ADHD och ADD.
Vidare om olika strategier, bemo6tande och metoder for att stédja den enskilde pa
béasta satt utifran tillgdnglig kunskap, forskning och med den enskildes delaktighet.
Tid Torsdag 13/2 och mandag 24/2, kl.9.00-16.00

Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) trapphus A, Stockholm

Malgrupp Medarbetareoch chefer inom LSS-verksamheter och socialpsykiatri

Anmalan Senast fredag 31/1 pa forumcarpe.se

18/2 Oppet nitverk Arbetsterapeuter HSL

Forum for dialog, erfarenhetsutbyte och spridning av goda exempel. Mgjlighet att
fa inspireras och lara av varandra. Traffen innehaller dialog med aktuella fragor fran
deltagarna. Observera att det har natverket haller deltagarna i sjélva.

Tid Tisdag 18/2, kl. 13.30-16.00

Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Arbetsterapeuter anstéllda inom den kommunala HSL-verksamheten
Anmilan Senast fredag 14/2 pa forumcarpe.se

18/2 Din roll och uppdrag som personlig assistent

Dagen leds av Suzanne EImqvist som sjalv lever med personlig assistans sedan 30 ar.
Du kommer att fa reflektera 6ver hur ditt forhallningssatt och din syn pa personlig
assistans paverkar resultatet av ditt arbete. Hur vet du att du gor ratt och vad &r
kopplingen mellan makt, etik och bemotande?

Tid Onsdag 18/2, kl. 9.00-16.00



Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) trapphus A, Stockholm
Malgrupp Personliga assistenter
Anmilan Senast onsdag 4/2 pa forumcarpe.se

19/2 Oppet nitverk Gruppledare i VIP

I rollen som gruppledare vacks manga ganger fragor och kanslor som gor att det
finns behov av att trdffa andra gruppledare for att reflektera, lara av och med varan-
dra och utvecklas i rollen. Natverket har tillkommit genom att flera utbildade grupp-
ledare i VIP har lyft ett behov av att skapa ett regionalt natverk med syfte att dela
erfarenheter samt ge stod och tips till varandra for ett kollegialt larande. | anmalan
finns det mojlighet att ge forslag pa @mnen och fragor som du vill lyfta i natverket.
Tid Onsdag 19/2, kl. 9.00-12.00

Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Utbildade gruppledare inom VIP (Viktig Intressant Person)

Anmalan Senast onsdag 12/2 pa forumcarpe.se

21/2 Oppet nitverk Chefer, samordnare &
MAS:ar inom HSL

Syftet med néatverket ar att fa mojlighet att utbyta erfarenheter med kollegor i 13-
net, ha dialog om aktuella fragor och sprida goda exempel pa arbetssatt och meto-
der. Nar du anmaler dig finns mojlighet att ge forslag pa amnen/fragor att lyfta med
kollegor i lanet. Eller kanske har du ett utvecklingsarbete du vill dela med dig av?

Tid Fredag 21/2, kl. 9.00-12.00

Aktiviteter kan tillkomma eller dndras, sa se till att vara uppdaterad.
Bast oversikt far du om du haller koll pa kalendariet pa hemsidan.

Du hittar det enklast via puffen pa forstasidan.

Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvdgen 1, Stockholm
Malgrupp Chefer, MAS:ar och samordnare inom HSL-organisationerna
Anmilan Senast fredag 14/2 pa forumcarpe.se

5/3 Social dokumentation for alla yrkesomraden

Syftet med foreldsningen ar att du som deltagare ska fa grundlaggande kunskap i ar-
betet med social dokumentation. Foreldasningen har sin grund i de lagar och direktiv
som styr dokumentationsarbetet och hur processen ser ut fran beslut till genomfor-
andeplan. Du far kunskap i att skriva en genomforarplan och att utforma mal, fora
journalanteckningar och att félja upp utférandet. Under dagen far du ocksa lara dig
om lagar och direktiv, rattsakerhet och sekretess, Socialstyrelsens allmdnna rad och
hur man foljer Lex Sarah och rapporterar avvikelser. Féreldsaren har stor erfarenhet
av social dokumentation, kvalitetsarbete och kontaktmannaskap inom LSS.

Tid Torsdag 5/3, kl. 9.00-16.00

Plats Pumpan, Fargargardstorget 1, Stockholm
Malgrupp Medarbetareoch chefer

Anmilan Senast torsdag 20/2 pa forumcarpe.se

5/3 Oppet nitverk Trifflokal socialpsykiatrin

Syftet med néatverket ar att fa mojlighet att utbyta erfarenheter med kollegor i lanet,
ha dialog om aktuella fragor och sprida goda exempel pa arbetssatt och metoder.
Den héar gangen traffas vi pa Lejdarens trafflokal och gor ett studiebesdk och sedan

har vi en gemensam dialog efter rundvandringen.
Tid Torsdag 5/3, kl. 13.00-16.00

KALENDARIUM

Har finns alla aktiviteter som Forum Carpe
anordnar samlade. Kurser och féreldsningar kan
tillkomma, sa titta in da och da for aktuell
information. Vill du veta mer om...

LAS MER >



Plats Lagskarsvagen 7, Johanneshov
Malgrupp Medarbetare och chefer ansvariga for trafflokal inom socialpsykiatrin
Anmilan Senast sondag 1/3 pa forumcarpe.se

10/3 Oppet natverk Fysioterapeuter

Forum for dialog, erfarenhetsutbyte och spridning av goda exempel. Mdjlighet att
fa inspireras och lara av varandra. Traffen innehaller dialog med aktuella fragor fran
deltagarna. Observera att det har natverket haller deltagarna i sjalva.

Tid Tisdag 10/3, kl. 13.30-16.00

Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Fysioterapeuter/sjukgymnaster anstdllda inom den kommunala
HSL-verksamheten

Anmilan Senast fredag 6/3 pa forumcarpe.se

|0/3 Utmanande beteende

Valkommen till en forelasning med mal att besvara fragor som: Vad ar ett utmanan-
debeteende och vad kan utlésa och vidmakthalla det? Hur kan vi ge stod? Forela-
sarna kommer fran ett tvarprofessionellt team som ar specialiserade pa allvarliga
utmanande beteenden och kommer beréra amnen som tydliggérande pedagogik,
anpassat bemotande, positivt beteendestod och AKK, Alternativ kompletterande
kommunikation. Foreldsningen riktar sig till dig som arbetar med personer som far
stod i exempelvis gruppbostad eller daglig verksamhet enligt LSS.

Tid Tisdag 10/3, kl. 9.00-16.00

Plats Bolindersplan 1, Stockholm

Malgrupp Medarbetare och chefer

Anmilan Senast tisdag 25/2 pa forumcarpe.se

12/3 Oppet nitverk Chefer inom socialpsykiatrin

Syftet med néatverket ar att fa mojlighet att utbyta erfarenheter med kollegor i 13-
net, ha dialog om aktuella fragor och sprida goda exempel pa arbetssatt och meto-
der. Nar du anmaler dig finns mojlighet att ge forslag pa amnen/fragor att lyfta med

kollegor i lanet. Eller kanske har du ett utvecklingsarbete du vill dela med dig av?
Tid Torsdag 12/3, kl. 9.00-12.00

Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Chefer inom socialpsykiatrin

Anmilan Senast torsdag 5/3 pa forumcarpe.se

| 7/3 Gemensamhetsutrymmen - brukarnas eller
personalens!?

Hur anvands gemensamhetsutrymmen knutna till LSS:s servicebostader? Bidrar

de till social samvaro? Dana Hagstrom har skrivit rapporten “Rum for gemenskap”
pa FoU Sodertdrn och kommer under eftermiddagen lyfta fragor som rér brukares
delaktighet. Vad betyder det att arbeta med manniskor i behov av stéd i fraga om
bemdtande och hjdlpmedel och vad delaktighet betyder i praktiken? Materialet i
rapporten har tagits fram med hjalp av deltagande observation och Dana har inter-

vjuat brukare och anstéllda.

Tid Tisdag 17/3, kl. 13.00-16.00

Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm
Malgrupp Medarbetare pd boenden och servicebostad

Anmilan Senast tisdag 3/3 pa forumcarpe.se

|9/3 Rattshaveristiskt beteende

Som handldggare och chef moter vi ibland personer som pa ett destruktivt satt
driver sin egen sak och vagrar acceptera beslut eller andra omstandigheter. Kontakt
och samarbete ar mycket svart, personen kan ocksa bli hotfull och valdsam. Hur kan
vi arbeta pa ett professionellt satt i dessa sammanhang? Under dagen kommer du
ocksa bland annat fa lara dig om varfor personerna agerar som de gor och vad som
leder till ett rattshaveristiskt beteende.

Tid Torsdag 19/3, kl. 9.00-16.00

Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) trapphus A, Stockholm

Malgrupp Handlaggare och chefer i LSS-verksamhet

Anmilan Senast torsdag 5/3 pa forumcarpe.se



25/3 Epilepsi - en grundlaggande forelasning

Valkommen till en halvdag som blandar teori med dialog & reflektioner. Om mani
sitt arbete kommer i kontakt med personer med Epilepsi ar det viktigt att ha kun-
skap om och forstaelse for vad det innebar for individen och vad man kan gora

for att bemota och stddja denne i vardagen. Under den har féreldasningen far man
aktuell kunskap om epilepsi och handlingsberedskap for att kunna hjalpa en person

vid ett anfall.

Tid Onsdag 25/3, kl. 9.00-12.00

Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) trapphus A, Stockholm
Malgrupp Medarbetare

Anmilan Senast onsdag 11/3 pa forumcarpe.se

26/3 Oppet nitverk Handliggare

Syftet med néatverket ar att fa mojlighet att utbyta erfarenheter med kollegor i 13-
net, ha dialog om aktuella fragor och sprida goda exempel pa arbetssatt och meto-
der. Nar du anmaler dig finns mojlighet att ge forslag pa amnen/fragor att lyfta med
kollegor i lanet. Eller kanske har du ett utvecklingsarbete du vill dela med dig av?

Tid Torsdag 26/3, kl. 9.00-12.00

Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm
Malgrupp Handlaggare

Anmilan Senast torsdag 19/3 pa forumcarpe.se

27/3 Oppet nitverk Musikskapande verksamhe-
ter

En formiddag med flera olika workshops. Vi far bland annat lara oss hur man goér
lyror och maracas, tillverka regnrér och kommer fa lyssna till podcasts och tillverka
plektrum. Syftet med natverket ar att utbyta erfarenheter, ha dialog kring aktuella
fragor och sprida goda exempel som finns i lanet.

Tid Fredag 27/3, kl 9.00-12.00
Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Medarbetare i musikskapande verksamheter

Anmilan Senast fredag 20/3 pa forumcarpe.se

31/3 Autism - fordjupad niva

Kursen ger dig en fordjupad kunskap om autism och de vanligaste diagnoserna for
psykiatrisk samsjuklighet och vilka konsekvenser det kan leda till. Kursen handlar
ocksd om hur man kan arbeta systematiskt for att forebygga och minska utmanande
beteenden genom att kartlagga behov och omproéva arbetssatt och anpassa miljoer.
Vidare lyfts strategier, metoder och bemétande for att stodja den enskilde pa basta
satt utifran tillganglig kunskap, forskning och med den enskildes delaktighet. Kursen

kraver forkunskaper.

Tid Tisdag 31/3, kl. 9.00-16.00

Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) trapphus A, Stockholm
Malgrupp Medarbetare och chefer inom LSS

Anmilan Senast tisdag 17/3 pa forumcarpe.se

2/4 Samlarsyndrom - hur man kan jobba med per-
soner som har ett patologiskt samlande

Nar hemmet dverbelamrats med saker och inte langre kan anvandas, kan det rora
sig om ett patologiskt samlande. Ett samlande som leder till forsamrad livskvalitet
och kan exempelvis leda till vrékning. Hur kan vi da arbeta for att ge basta st6d?
Vilkommen till ett seminarium da vi far ta del av Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsfor-
valtnings unika projekt kring just hur arbeta med personer med samlande.

Tid Torsdag 2/4, kl. 9.00-12.00

Plats Bolinders plan 1, Stockholm

Malgrupp Du som moter personer med patologiskt samlande exempelvis boende-
stodjare, medarbetare i boende och handlaggare

Anmilan Senast onsdag 18/3 pa forumcarpe.se

2/4 Socialpsykiatri i fokus

En eftermiddag dar du bland annat far ta del av exempel fran lanet. Du kommer fa



hora hur Ekeré kommun har arbetat med att samordna stoéd mellan handlaggare,
psykiatrin, boendestdd och den enskilde. Dessutom kommer Stockholms stads
funktionshinderinspektorer presentera tva granskningar, dar den ena handlar om
stddboende utifran perpekstiven sjalvbestimmande och integritet och den andra
belyser helhetssyn och samordning av malgruppen 18-30 ar inom socialpsykiatrin
Tid Torsdag 2/4, kl. 13.00-16.00

Plats Bolinders plan 1, Stockholm

Malgrupp Medarbetare och chefer fran utférarsidan och handldggare och chefer
inom socialpsykiatrin

Anmailan Senast onsdag 18/3 pa forumcarpe.se

Letar du efter
gymnasiekurser?

Gymnasiekurserna for varterminen 2020 hittar du i ett
eget kursblad eller i kalendariet pa hemsidan. Ga in pa
forumcarpe.se for mer information.

2/4 Oppet nitverk Arbetsterapeuter inom daglig
verksamhet

Forum for dialog, erfarenhetsutbyte och spridning av goda exempel. Har far du
mojlighet att fa inspireras och lara av kollegor runt om i lanet. Traffen innehaller
dialog med aktuella fragor fran deltagarna. Observera att det har natverket haller

deltagarna i sjalva.

Tid Torsdag 2/4, kl. 13.00-16.00

Plats Dagliga verksamheten Glasade gangen, Radiusbacken 7, T-bana Telefonplan
Malgrupp Arbetsterapeuter inom daglig verksamhet och sysselsattning
Anmilan Senast fredag 27/3 pa forumcarpe.se

| 4/4 Neuropsykiatri och samtidigt psykisk ohalsa -
for handlaggare

Kursen ger kunskap om neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, dess konsekvenser
vid moten, planering och behov av stod i ett livsperspektiv. Under dagen tas bland
annat amnen som neuropsykiatriska diagnoser, centrala begrepp, samsjuklighet och

lagaffektivt bemotande upp. Utbildare ar George Rein, leg. psykolog med KBT-in-
riktning. Han ar lang erfarenhet for svara beteenden pa Habiliteringen for barn och
vuxna.

Tid Tisdag 14/4, kl. 9.00-16.00

Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) trapphus A, Stockholm
Malgrupp Handldggare inom LSS och socialpsykiatri

Anmailan Senast onsdag 1/4 pa forumcarpe.se

| 6/4 Kompetensombudstraff

En traffplats for dig som i er verksamhet har uppdraget att vara Kompetensombud.
Ett tillfalle for erfarenhetsutbyte, dialog och information som hjalper dig i ditt upp-
drag. Innehallet presenteras narmare aktuellt datum. Anmal dig gidrna redan nu och
skriv in i anmalan vad du skulle vilja lyfta for amne eller fraga.

Tid Torsdag 16/4, kl. 9.00-12.00

Plats Bolinders plan 1, Stockholm

Malgrupp Kompetensombud

Anmailan Senast fredag 3/4 pa forumcarpe.se

21/4 Konventionen om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning - fran teori till praktik

Vill du bekanta dig med konventionen om rattigheter for personer med funktions-
nedsattning? Tycker du ocksa att det &r svart att veta hur man ska omsétta kon-
ventionen i praktiken? Vill du fa tips och inspiration kring hur man kan ga till vdga
fran kollegor 6ver kommungranserna? D3 ar du valkommen till det har seminariet.
Under formiddagen far ni mojlighet att reflektera med kollegor kring hur man kan



koppla konventionen till praktiken.

Tid Tisdag 21/4, kl. 9.00-12.00

Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm
Malgrupp Chefer och verksamhetsutvecklare
Anmilan Senast tisdag 7/4 pa forumcarpe.se

5/5 Social dokumentation - 2 dagar

Du som har ett sarskilt ansvar for dokumentation far en fordjupad kunskap i arbetet
med social dokumentation. Kursen tar grund i de lagar och direktiv som styr doku-
mentationsarbetet och hur processen ser ut fran beslut till genomférandeplan. Du
far kunskap i att skriva en genomforarplan, utforma mal, fora journalanteckningar
och folja upp utforandet. Seminariet innefattar en hemuppgift att diskutera med
kollegor och chef som redovisas i diskussionsform dag 2.

Tid Tisdag 5/5 och 28/5. Bada dagarna kl. 9.00-16.00
Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) trapphus A, Stockholm

Malgrupp Medarbetare och chefer som har ett sarskilt ansvar fér den sociala do-
kumentationen for att kunna vagleda sina kollegor

Anmilan Senast tisdag 21/4 pa forumcarpe.se

6/5 Oppet nitverk Gruppledare i VIP

| rollen som gruppledare vacks manga ganger fragor och kanslor som gor att det
finns behov av att trdffa andra gruppledare for att reflektera, lara av och med varan-
dra och utvecklas i rollen. Natverket har tillkommit genom att flera utbildade grupp-
ledare i VIP har lyft ett behov av att skapa ett regionalt natverk med syfte att dela
erfarenheter samt ge stod och tips till varandra for ett kollegialt larande. | anmalan

finns det mojlighet att ge forslag pa amnen och fragor som du vill lyfta i natverket.
Tid Onsdag 6/5, kl. 9.00-12.00

Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Utbildade gruppledare inom VIP (Viktig Intressant Person)

Anmalan Senast fredag 29/4 pa forumcarpe.se

8/5 Kommunikativt och kognitivt stod —
for handlaggare

Valkommen till en utbildningsdag om kommunikativt och kognitivt stod, ett stod for
manga personer med kommunikativa och/eller kognitiva svarigheter dr en forutsatt-
ning for delaktighet, sjalvbestammande och inflytande. Du kommer fa forestaelse
for kognition och kognitiva funktionsnedsattningar, vad Alternativ och komplet-
terande kommunikation (AKK) och kognintivstdd ar, samt hur det kan anvéndas i
rollen som handlaggare.

Tid Fredag 8/5, kl. 9.00-16.00

Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) trapphus A, Stockholm
Malgrupp Handlaggare inom funktionshinderomradet och socialpsykiatri
Anmilan Senast fredag 24/4 pa forumcarpe.se

12/5 Trygg nar doden narmar sig

Hur ser vi att livets slut ndrmar sig och vad &ar viktigt da? Vad ar palliativ vard och
forhallningssatt, och hur funkar det i praktiken? Vilka ar de palliativa hérnstenar-
na och hur kan vi jobba med dem med personer som omfattas av LSS? Hur kan du
som personal hjalpa till sa att den enskilde kan paverka hur livets sista tid ska se
ut? Hur kan vi prata om doden? Det ar nagra av de fragor vi tar upp under denna
utbildningsdag. Vi kommer ocksa prata om vad du som personal kan behova, for att

kunna hjalpa och stotta den enskilde och de som star nara.
Tid Tisdag 12/5, kl. 9.00-16.00
Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Medarbetare, chefer frdn boendesidan och medarbetare fran HSL-tea-
men inom LSS

Anmailan Senast tisdag 28/4 pa forumcarpe.se

14/5 Psykisk ohalsa och intellektuell
funktionsnedsattning

Personer med intellektuell funktionsnedsattning riskerar att utveckla psykisk ohalsa
i hogre grad an andra. Orsaken till detta ar okand, men bidragande orsaker kan vara



en O6kad kanslighet och/eller en 6kad stress till féljd av levnadsomstandigheter. Hur
kan vi som arbetar ndarmast personerna upptécka att nagon mar daligt och hur kan
vi arbeta forebyggande? Utbildningsdagen ger bland annat 6versiktlig kunskap om
olika psykiatriska diagnoser och symtom samt beteendeproblematik.

Tid Torsdag 14/5, kl. 9.00-16.00

Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) trapphus A, Stockholm
Malgrupp Medarbetare och chefer inom LSS-verksamhet
Anmilan Senast fredag 1/5 pa forumcarpe.se

|9/5 Konventionen om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning - fran teori till praktik

Vill du bekanta dig med konventionen om rattigheter for personer med funk-
tionsnedsattning? En konvention som tillsammans med LSS och socialtjanstlagen
innehaller varden som ska bli verklighet i praktiken. Vill du fa tips och inspiration
fran kollegor 6ver kommungranserna? Da ar du valkommen till det har seminariet.
Tid Tisdag 19/5, kl. 9.00-12.00

Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Medarbetare inom LSS-verksamhet (utférare)

Anmilan Senast tisdag 5/5 pa forumcarpe.se

20/5 Kommunikativt och kognitivt stod - fran teori
till praktik - 2 dagar

Ett stod som for personer med kognitiva funktionsnedsattningar manga ganger ar
en forutsattning for delaktighet, sjalvbestammande och inflytande. Pa kursen kom-
mer du bland annat fa forstaelse for kognition och kognitiva funktionsnedsattningar
och vad Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) samt kognitivt stod ar
for nagot och nar och varfér man ska anvanda det.

Forum Carpe ar en kommungemensam funktion for kompetens- och verksamhetsutveckling inom

funktionshinderomradet i Stockholms lan. Administrativt ansvarig for Forum Carpe ar Stockholms stad.

Tid Onsdag 20/5 och tisdag 2/6. Bada dagarna kl. 9.00-16.00
Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) trapphus A, Stockholm

Malgrupp Medarbetare inom LSS-verksamhet (utférare) och medarbetare fran
kommunala HSL-organisationer

Anmilan Senast onsdag 6/5 pa forumcarpe.se

9/6 Oppet nitverk Chefer, samordnare &
MAS:ar inom HSL

Syftet med natverket ar att fa mojlighet att utbyta erfarenheter med kollegor i |a-
net, ha dialog om aktuella fragor och sprida goda exempel pa arbetssatt och meto-
der. Nar du anmaler dig finns mojlighet att ge forslag pa amnen/fragor att lyfta med
kollegor i lanet. Eller kanske har du ett utvecklingsarbete du vill dela med dig av?

Tid Tisdag 6/9, kl. 9.00-12.00

Plats Sabbatbsergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Chefer, MAS:ar och samordnare inom HSL-organisationerna
Anmailan Senast tisdag 2/6 pa forumcarpe.se

| 1/6 Oppet nitverk Stédpedagoger och chefer

Syftet med natverket ar att fa mojlighet att utbyta erfarenheter med kollegor i |-
net, ha dialog om aktuella fragor och sprida goda exempel pa arbetssatt och meto-
der. Ndr du anmaler dig finns mojlighet att ge forslag pa &mnen/fragor att lyfta med
kollegor i lanet. Eller kanske har du ett utvecklingsarbete du vill dela med dig av?

Tid Torsdag 11/6, kl. 9.00-12.00

Plats Bolinders plan 1, Stockholm

Malgrupp Stodpedagoger och ansvariga chefer
Anmalan Senast torsdag 28/5 pa forumcarpe.se

Stockholms
stad




Delaktighetsmodellen, DMO

Delaktighetsmodellen, DMO, ar ett arbetssatt for att starka den enskildes engage-
mang och inflytande 6ver sitt liv och sin vardag. Den bygger pa dialogsamtal mellan
personer som har nagon form av insats (till exempel boende eller sysselsattning)
och medarbetare kring 6nskade teman och fragor.

DMO kan ocksa anvandas som en del i verksamhetsutvecklingen. For att kunna
anvanda modellen behoévs utbildade vagledare som inte arbetar med den enskilde.

Lds mer om Delaktighetsmodellen pa forumcarpe.se/delaktighetsmodellen-dmo

4/3 Vagledarutbildning i Delaktighetsmodellen

Valkommen till utbildning i Delaktighetsmodellen, DMO. Modellen innebar ett ar-
betssatt som underlattar dialog mellan personer som tar emot stéd och personal.
Syftet med modellen &r att starka inflytande och delaktighet pa gruppniva. Forsta
och sista tillfallet sker tillsammans med vagledare, vagledares chefer och chefer
fran de verksamheter dar delaktighetsslingor ska genomféras. Observera att det
ar viktigt att cheferna ar med for att kunna implementera Delaktighetsmodellen i
verksamheten.

Kurskostand pa 2000 kronor per vagledare betalas av respektive arbetsgivare.
Tid Onsdag 4/3 kl. 9.00-12.00, onsdag 25/3 kl. 9.00-16.00, onsdag 15/4 kl. 9.00-
12.00, onsdag 29/4 kl. 9.00-12.00, onsdag 13/5 kl. 9.00-12.00

Plats Nicolaihuset, Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Chefer och blivande végledare

Anmalan Senast onsdag 12/2 pa www.forumcarpe.se

Vilktigt! Nya rutiner for
avbokningar och ersattare

...sista minuten-platser laggs till

Reservlistan tas bort...




