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31/1 Psykisk ohalsa och intellektuell funktionsned-
sattning

Personer med intellektuell funktionsnedsattning riskerar att utveckla psykisk ohalsa
i hogre grad an andra. Hur kan vi som arbetar ndrmast personerna upptacka att
nagon mar daligt och hur kan vi arbeta férebyggande? Utbildningsdagen ger bland
annat oversiktlig kunskap om olika psykiatriska diagnoser och symtom. Vi lyfter
dven vikten av samverkan med andra for att kunna stodja pa basta satt.

Tid Torsdag 31 januari, kl. 9.00-16.00

Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) Trapphus A, Stockholm

Malgrupp Medarbetare och chefer

Anmilan Senast torsdag 17/1 pa www.forumcarpe.se

4/2 Gymnasiekurs Pedagogiskt ledarskap (100
gp)

Det professionella forhallningssattet ar mycket viktigt i arbetet inom verksamhe-
terna for personer med funktionsnedsattning. Medarbetare ska kunna forhalla sig
till de enskilda, deras narstaende samt kollegor pa et yrkesmassigt satt. Genom att
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ha kunskaper om vad som sker i grupper och vid moten med andra manniskor, kan
medarbetare se bade den egna och andras roll i sammanhangen. Kursen ger dig
praktisk och teoretisk kunskap om olika typer av ledarskap. Du far ocksa kunskap
om vilken betydelse ledaren har for att inspirera och motivera till deltagande och
delaktighet inom yrkesomradet. Ett mal med kursen ar att ge kunskaper om grupper
och grupprocesser och hur detta paverkar ledaren, individen och gruppen.
Kurskostnaden pa 3 500 kr/kursplats bekostas av respektive arbetsgivare.

Tid Startar mandag 4/2 kl. 13.00 — 16.00 samt tisdag 5/2 kl. 08.30 — 15.30. Ovriga
kurstillfallen ar tisdagar kl. 08.30 — 15.30.
Plats Lernia Utbildning Ab , Trekantsvdgen 1, Liljeholmen

Malgrupp Kursen vander sig till dig som saknar grundlaggande utbildning inom
funktionshinderomradet, men har erfarenhet av yrket

Anmailan Senast mandag 21/1 pa www.forumcarpe.se

6/2 Gymnasiekurs Samhallsbaserad psykiatri
(100 gp)

Kursen Samhallsbaserad psykiatri syftar bland annat till att du ska utveckla din
férmaga och kunskap att kommunicera och méta brukare och narstdende med ett
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respektfullt forhallningssatt praglat av empati, samt att reflektera 6ver ditt eget
forhallningssatt i motet. Du ska ocksa erhalla kunskaper om vilka stodatgarder som
finns att tillgd inom kommun och landsting i arbetet med brukare som &r i behov av
aterhamtning.

Kurskostnaden pa 3 500 kr/kursplats bekostas av respektive arbetsgivare.

Tid Startar onsdag 6/2 kl. 13.00 — 16.00 samt torsdag 7/2 kl. 08.30 — 15.30. Ovriga
kurstillfallen ar torsdagar kl. 08.30 — 15.30.

Plats Lernia Utbildning Ab , Trekantsvdgen 1, Liljeholmen

Malgrupp Kursen vander sig till stddassistenter, vardare, boendestddjare med flera
som arbetar framst inom socialpsykiatrin. Du bor ha ndgon form av grundlaggande
utbildning for yrket och ha last Psykiatri 1.

Anmilan Senast mandag 21/1 pa www.forumcarpe.se

7/2 Natverkstraff Utbildare i VIP

For dig som ar utbildad gruppledare i VIP (Viktig Intressant Person). | rollen som
gruppledare vicks manga ganger fragor och kidnslor som gor att det finns behov av
att traffa andra gruppledare for att reflektera, lara av och med varandra och utveck-
las i rollen. Natverket har tillkommit genom att flera utbildade gruppledare i VIP
har lyft ett behov av att skapa ett regionalt natverk med syfte att dela erfarenheter
samt ge stod och tips till varandra for ett kollegialt larande.

Tid Torsdag 7/2, kl. 9.00-12.00
Plats Sabbatsbergsvdgen 1, Stockholm

Malgrupp For dig som ar utbildad och certifierad gruppledare i VIP (Viktig Intres-
sant Person)

Anmilan Senast torsdag 31/1 pa www.forumcarpe.se

8/2 Natverkstraff Chefer inom socialpsykiatrin

Valkommen till en natverkstraff for dig som ar chef i verksamhet inom socialpsyki-
atri. Vid denna natverkstraff medverkar Sofia von Malortie fran Socialstyrelsen och
Louise Kimby fran Uppdrag Psykisk Hélsa, Sveriges Kommuner och Landsting. De
kommer att presentera delar ur de reviderade nationella riktlinjerna for schizofreni
och schizofreniliknande tillstdnd samt det nationella Vard- och insatsprogrammet
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for schizofreni som ar under framtagande.

Tid Fredag 8/2, kl. 9.00-12.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Chefer inom socialpsykiatrin

Anmilan Senast fredag 1/2 pa www.forumcarpe.se

| 3/2 Natverkstraff Verksamhetsutvecklare

Vid denna natverkstraff sa kommer Kristoffer Willstedt, kvalitetsutvecklare i Solna
stad, att beskriva deras utvecklingsarbete som skett med utgangspunkt fran forega-
ende ars brukarundersdkning. Han kommer bland annat berdtta om hur de tagit sig
an uppgiften med att hitta vagar for traffsakra atgarder, trots en del utmaningar pa

vagen.
Tid Onsdag 13/2, kl.9.00-12.00
Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Verksamhetsutvecklare eller motsvarande funktion inom funktionshin-
deromradet

Anmilan Senast onsdag 6/2 pa www.forumcarpe.se

|4/2 Gemensamhetsutrymmen - brukarnas eller
personalens?

Hur anvands gemensamhetsutrymmen knutna till LSS:s servicebostader? Bidrar
de till social samvaro? Dana Hagstrom har skrivit rapporten “Rum for gemenskap”
pa FoU Sodertérn och kommer under eftermiddagen lyfta fragor som ror brukares
delaktighet, vad betyder det att arbeta med manniskor i behov av stéd i fraga om

bemdtande och hjdlpmedel och vad delaktighet betyder i praktiken.
Tid Torsdag 14/2, kl. 13.00-16.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Medarbetare och chefer pd boenden

Anmilan Senast fredag 1/2 pa www.forumcarpe.se
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|5/2 Natverkstraff Sjukskoterskor inom HSL

Forum for dialog, erfarenhetsutbyte och spridning av goda exempel. Mojlighet att
fa inspireras och lara av varandra. Innehallet inte planerat &n. Program kommer
senare forumcarpe.se. Det finns mojlighet att ta upp fragor i anmalan som ni dnskar

lyfta vid traffen.

Tid Fredag 15/2, kl. 9.00-12.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Sjukskoterskor anstéllda inom den kommunala HSL-verksamheten
Anmilan Senast mandag 11/2 pa www.forumcarpe.se

19/2 Natverkstraff Arbetsterapeuter inom HSL

Forum for dialog, erfarenhetsutbyte och spridning av goda exempel. Mdjlighet att
fa inspireras och lara av varandra. Innehallet inte planerat @n. Program kommer
senare forumcarpe.se. Det finns mojlighet att ta upp fragor i anmalan som ni dnskar

lyfta vid traffen.

Tid Tisdag 19/2, kl. 13.00-16.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Arbetsterapeuter anstéllda inom den kommunala HSL-verksamheten
Anmilan Senast fredag 15/2 pa www.forumcarpe.se

Aktiviteter kan tillkomma eller andras, sa se till att
vara uppdaterad. Bast oversikt far du om du haller koll
pa kalendariet pa hemsidan. Du hittar det enklast via
puffen pa forstasidan.

Vi ldgger dven upp forandringar pa var facebooksida.
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20/2 Visuellt stod i motet med personer som har
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar - ett gott
exempel

Fredrik Lindla, arbets- och studiecoach, fran Lidingo stad kommer och berattar om
hur de arbetar med att tillgangliggéra information, material och metoder till perso-
ner med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. De beskriver hur de arbetar med
att bedoma personers beredskap infor forandringar i livet och hur man kan arbeta
for att starka personers egenmakt och utjamna maktbalansen personal och den
som tar emot stod.

Tid Onsdag 20/2, kl. 9.00-12.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Medarbetare och chefer inom socialpsykiatri/neuropsykiatri, metod-
och verksamhetsutvecklare

Anmailan Senast onsdag 6/2 pa www.forumcarpe.se

21/2 Sjalvbestammande - ett dilemma i gruppbosta-
der

Kan Kajsa som arbetar pa ett LSS-boende |ata Pelle som bor dar bestimma over sin
vardag? Hur kan Kajsa samtidigt ta ansvar for att Pelle inte far illa? FoU Sodertérn

KALENDARIUM

Har finns alla aktiviteter som Forum Carpe
anordnar samlade. Kurser och forelasningar kan
tillkomma, sa titta in da och da for aktuell
information. Vill du veta mer om...
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har i samarbete med ett LSS-boende undersokt vad som hander i motet mellan
personal och boende. De berattar om vardagen vid ett LSS-boende och ett annat
satt att se pa saken.

Tid Torsdag 21/2, kl.13.00-16.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Medarbetare och chefer inom gruppbostédder
Anmilan Senast torsdag 7/2 pa www.forumcarpe.se

22/2 Kurs for nya kompetensombud

Valkommen till en dag for dig som ar ny i rollen som kompetensombud och vill veta
mer om vad uppdraget kan innebéara. Fragor som kommer tas upp ar till exempel
olika satt att ldra, utamaningar och mojligjeter nar det ska laras nytt och synliggora
vilken kompetens som finns och vilken som behdvs. Foreldsning och tips varvas med
erfarenhetsutbyte och dialog.

Tid Fredag 22/2, kl. 9.00-16.00

Plats Sabbatsbergsvdgen 1, Stockholm

Malgrupp Nya kompetensombud

Anmilan Senast fredag 15/2 pa www.forumcarpe.se

5/3 Gymnasiekurs Specialpedagogik | (100 gp)

Kursen ger grundlaggande kunskap om olika funktionsnedsattningar och dess kon-
sekvenser. Kursen ger dven kunskaper om samhdllets olika insatser for manniskor
med funktionsnedsattningar samt formaga att arbeta utifran lagar och styrdoku-
ment, for att i olika situationer skapa likvardighet, delaktighet och tillganglighet for
manniskor med funktionsnedsattning. Kommunikationens betydelse och samtals-
metodik behandlas i kursen dar tyngdpunkten ligger pa alternativ kompletterande
kommunikation. Kursen innehaller dven en genomgang av kognitiva hjalpmedel,
kommunikativa hjalpmedel, forflyttningshjalpmedel och taktila hjalpmedel.

Kurskostnaden pa 3 500 kr/kursplats bekostas av respektive arbetsgivare.

Tid Startar tisdag 5/3 kl. 13.00 — 16.00 samt onsdag 6/3 kl. 08.30 — 15.30. Ovriga
kurstillfallen &r onsdagar kl. 08.30 — 15.30.

Plats Lernia Utbildning Ab , Trekantsvdgen 1, Liljeholmen
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Malgrupp Kursen vander sig till dig som saknar grundldggande utbildning inom
funktionshinderomradet men har erfarenhet av yrket.

Anmailan Senast fredag 8/2 pa www.forumcarpe.se

5/3 Natverkstraff HSL-chefer och samordnare
samt kommunernas MAS:ar

Vid natverkstraffen den 6 december 2018 pabodrjades en diskussion om att gora en
skrivelse till StorSthim kring uppdraget i den kommunala HSL-verksamheten i Stock-
holms lan, som 6vergick till kommunerna i oktober 2015. Natverket 6énskar lyfta hur
man kan framja till en jamlik vard for alla medborgare. Vad laggs i begreppet jamlik
vard. Infor att bilda en arbetsgrupp och pabdrja skrivelsen dgnas denna traff at att
identifiera hur HSL-teamen &r organiserade.

Tid Tisdag 5/3, kl. 9.00-12.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Chefer, MAS:ar och samordnare inom HSL-organisationerna
Anmilan Senast tisdag 26/2 pa www.forumcarpe.se

7/3 Natverkstraff Chefer inom personlig assis-
tans

Temat for traffen ar arbetsmiljo och sjalvbestammande, vilket beslutades vid forra
traffen. Formiddagen inleds med att Sara Erlandsson, forskare vid Institutionen for
socialt arbete vid Stockholms universitet, berattar om det forskningsprojekt som
just nu pagar dar man undersoker hur bland annat anstéllda inom personlig assis-
tans upplever sitt arbete. Vad ar positivt i jobbet och vad ar pafrestande? Och hur
skiljer det sig fran andra yrken? Detta kommer ocksa bli utgangspunkten for férmid-
dagens efterféljande dialog kring sjalvbestammande.

Tid Torsdag 7/3, kl. 9.00-12.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Chefer och nyckelpersoner inom personlig assistans, ledsagare och
avlésare

Anmalan Senast torsdag 28/2 pa www.forumcarpe.se
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7/3 Autism och neuropsykiatri - grundlaggande niva

Kursen ger dig en grundlaggande kunskap om autismspektrumtillstand med eller
utan intellektuell funktionsnedsattning och dess konsekvenser i vardagen. Aven
en oversiktlig kunskap om andra neuropsykiatriska diagnoser som ADHD och ADD.
Vidare om olika strategier, bemo6tande och metoder for att stédja den enskilde pa
basta satt utifran tillgdnglig kunskap, forskning och med den enskildes delaktighet.
Tid Torsdag 7/3 och tisdag 2/4, kl. 9.00-16.00

Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) Trapphus A, Stockholm

Malgrupp Medarbetare och chefer

Anmilan Senast fredag 8/2 pa www.forumcarpe.se

7/3 Natverkstraff Fysioterapeuter/sjukgymnaster
inom HSL

Forum for dialog, erfarenhetsutbyte och spridning av goda exempel. Mdjlighet att
fa inspireras och lara av varandra. Innehallet inte planerat @n. Program kommer
senare forumcarpe.se. Det finns mojlighet att ta upp fragor i anmalan som ni dnskar

lyfta vid traffen.

Tid Torsdag 7/3, kl. 13.00-16.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Fysioterapeuter/sjukgymnaster anstéllda inom den kommunala
HSL-verksamheten

Anmilan Senast mandag 4/3 pa www.forumcarpe.se

8/3 Natverkstraff Musikskapande verksamheter

Forum for dialog, erfarenhetsutbyte, spridande av goda exempel och en méjlighet
att fa inspireras och lara av varandra. Kristoffer Wennerlund visar filmen om dagliga
verksamheten UNIKA:s musikalverksamhet och om arbetet med deras komman-
de musikal “Lika Olika” som har premiar pa Cirkus den 15 oktober 2019. Jeanette
Leinonen fran Sigtuna delar med sig av sitt arbete med kérverksamheten som hon
leder.

Tid Fredag 8/3, kl. 9.00-12.00
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Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm
Malgrupp Medarbetare inom musikskapande verksamheter
Anmailan Senast mandag 4/3 pa www.forumcarpe.se

| 1/3 Gymnasiekurs Socialpedagogik | (100 gp)

Inom socialpedagogik betonas omsorgen for personerna som ar i behov av stod

och service fran samhallet. Du far kunskap i empatins betydelse i relationen mel-
lan den som ger stdd och den som tar emot. Att visa omsorg innebar att man utfor
uppgifter med en kénsla av forstaelse, inlevelse och engagemang. Hur dessa arbets-
uppgifter ska utforas beror pa varje enskild individs férmaga, behov och 6nskemal.
Ibland kan det handla om att ge "full service”, men det kan ocksa handla om att “sta
med hdnderna bakom ryggen”. Du far ocksa bland annat kunskap om samhallsut-
vecklingens paverkan, utanférskapets problematik utifran manniskors livssituatio-
ner, samt hur dessa paverkas av sociala, kulturella, kognitiva, fysiska och psykiska
begransningar.

Kurskostnaden pa 3 500 kr/kursplats bekostas av respektive arbetsgivare.

Tid Startar mandag 11/3 kl. 13.00 — 16.00 samt tisdag 12/3 kl. 08.30 — 15.30. Ovri-
ga kurstillfallen ar tisdagar kl. 08.30 — 15.30.

Plats Lernia Utbildning Ab , Trekantsvdgen 1, Liljeholmen

Malgrupp Kursen vander sig till dig som arbetar inom LSS och socialpsykiatrin och
har grundlaggande baskunskaper fér yrket men som behéver en férdjupad forsta-
else for hur manniskan samspelar med omgivningen och vad som har betydelse for
stodet.

Anmalan Senast fredag 22/2 pa www.forumcarpe.se

|4/3 Natverkstraff Handlaggare

Vid féregdende traff lyfte ndtverket en 6nskan om att diskutera olika LSS-insatser
kollegor och kommuner emellan, framst kring bedomning av timmar som till exem-
pel ledsagarservice. Vilka riktlinjer finns kring detta i kommunerna? Den har traffen
pratar vi bland annat om bedémning av timmar av ledsagarservice enligt LSS § 9.3,
vilka riktlinjer finns som stéd i bedomningen? Hur hanteras beslut om omkostna-
der? Vi kommer ocksa halla en dialog om boende med sarskild service fér barn och

ungdom och boende med sarskild service for vuxna.
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Tid Torsdag 14/3, kl. 9.00-12.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Handlaggare

Anmalan Senast torsdag 7/3 pa www.forumcarpe.se

19/3 Uppdrag & yrkesroll Boende

Hamnar du nagon gang i situationer eller funderingar i ditt arbete dar du undrar
vad du bor gora och vad som ar professionellt? Eller hamnar du aldrig dar? Behoy,
onskningar, relationer och makt ar exempel pa faktorer som paverkar och som man
maste foérhalla sig till i sin yrkesroll. Kan man genomfora sitt uppdrag och fylla sin
yrkesroll utan att reflektera kring faktorer som dessa? Vill du veta mer om ett ma-
terial som kan anvédndas for att reflektera éver ditt uppdrag och din yrkesroll, vill du
paborja en dialog och en reflektion med kollegor 6ver kommungranserna? Da kan
detta seminarium vara nagot for dig.

Tid Tisdag 19/3, kl. 9.00-12.00
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Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm
Malgrupp Medarbetare och chefer inom boende
Anmailan Senast tisdag 12/3 pa www.forumcarpe.se

20/3 Social dokumentation - for alla yrkesomraden

Syftet med foreldsningen ar att du som deltagare ska fa grundlaggande kunskap i
arbetet med social dokumentation. Férelasningen utgar ifran i de lagar och direktiv
som styr dokumentationsarbetet och hur processen ser ut fran beslut till genom-
férandeplan. Du far kunskap i att skriva en genomférandeplan och att utforma mal,

fora journalanteckningar och att folja upp utférandet.

Tid Onsdag 20/3, kl. 9.00-16.00

Plats Pumpan, Fargargardstorget 1, Stockholm

Malgrupp Medarbetare och chefer inom alla verksamheter
Anmailan Senast fredag 1/3 pa www.forumcarpe.se
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22/3 Natverkstraff Konstskapande verksamheter

Forum for dialog, erfarenhetsutbyte och spridning av goda exempel. Mojlighet att
fa inspireras och lara av varandra. Denna traff pratar vi bland annat om hur kan man
hantera olika synsatt mellan kollegor i arbetsgruppen? Hur kan vi arbeta over gran-
serna mellan konst och musik? Kan vi ta hjalp av varandras kompetenser mellan
kommuner och stadsdelsférvaltningar? Ta giarna med er skapelser som gors/tillver-

kas i era verksamheter for att inspirera och lara av varandra.
Tid Fredag 22/3, kl. 9.00-12.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Medarbetare inom konstskapande verksamheter
Anmilan Senast tisdag 19/3 pa www.forumcarpe.se

26/3 Reflektion - ett arbetsplatslarande verktyg

Vad ar reflektion och hur gar det till nar vi reflekterar? Vilka vinster och majligheter
finns det med reflektion och vilka forutsattningar behoévs for att komma igang med
reflektion pa arbetsplatsen? Reflektion pa arbetet har visat sig vara bade uppskat-
tad och dandamalsenlig for att uppna larande, insikt och férandring. | reflektionen

kan personalens kreativa idéer och erfarenheter tas tillvara.
Tid TIsdag 26/3, kl. 9.00-16.00

Plats Bolinders plan 1, Stockholm

Malgrupp Kompetensombud, CKA & chefer

Anmilan Senast tisdag 12/3 pad www.forumcarpe.se

29/3 Neuropsykiatri for handlaggare

Kursen ger kunskap om neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, dess konsekvenser
vid moten, planering och behov av stdd i ett livsperspektiv. Under dagen tas bland
annat amnen som neuropsykiatriska diagnoser, centrala begrepp, samsjuklighet och
lagaffektivt bemotande upp. Utbildare &r George Rein, leg. psykolog med KBT-inrikt-
ning. Han arbetar i ett specialistteam for svara beteenden pa Habiliteringen for barn
och vuxna.

Tid Fredag 29/3, kl. 9.00-16.00
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Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) Trapphus A, Stockholm
Malgrupp Handlaggare inom LSS och socialpsykiatri
Anmilan Senast fredag 15/3 pad www.forumcarpe.se

2/4 Hogskolekurs Professionella samtal - att
mota vuxna personer med funktionsnedsattning

(7,5 hp)

Samtal och moten kraver ett professionellt forhallningssatt med formaga att visa
empati, respekt och lyhordhet. Hit raknas ocksa till exempel formaga att mota
manniskor i kris och kunna hantera motstridiga intressen. Kursen kommer att bero-
ra tre av de sju kunskapsomraden som beskrivs i de allmdnna raden; funktionshin-
der och dess konsekvenser, samtal och relationer samt samverkan och samordning.
Under kursen kommer du dven fa kunskaper i AKK (Alternativ och kompletterande
kommunikation), Ml (Motiverande samtal), ochLagaffektivt bemoétande.

Tid Start 2 april samt 7 tillfallen till under varen och hosten

Plats Ersta Skondal Bracke hogskola, Campus Ersta, Stigbergsgatan 30, Stockholm

Malgrupp LSS-handlaggare/bistandshandlaggare inom omradet stod till personer
med funktionsnedsattning

Anmailan Senast tisdag 12/3 pa www.forumcarpe.se

4/4 Natverkstraff Arbetsterapeuter inom daglig
verksamhet och sysselsattning

Forum for dialog, erfarenhetsutbyte och spridning av goda exempel. Méjlighet att
fa inspireras och lara av varandra. Innehallet inte planerat dn. Program kommer
senare forumcarpe.se. Det finns mojlighet att ta upp fragor i anmalan som ni 6nskar

lyfta vid traffen.

Tid Torsdag 4/4, kl. 13.00-16.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Arbetsterapeuter som dr anstdllda inom daglig verksamhet
Anmailan Senast mandag 1/4 pa www.forumcarpe.se
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9/4 Uppdrag & yrkesroll Personlig assistans

Hamnar du nagon gang i situationer eller funderingar i ditt arbete dar du undrar
vad du bor géra och vad som ar professionellt? Eller hamnar du aldrig dar? Ar det
professionellt? Behov, 6nskningar, relationer och makt dr exempel pa faktorer som
paverkar och som man maste forhalla sig till i sin yrkesroll. Kan man genomfora sitt
uppdrag och fylla sin yrkesroll utan att reflektera kring faktorer som dessa? Vill du
veta mer om ett material som kan anvandas for att reflektera 6ver ditt uppdrag och
din yrkesroll, vill du pabdrja en dialog och en reflektion med kollegor 6ver kommun-
granserna? D3 kan detta seminarium vara nagot for dig.

Tid Tisdag 9/4, kl. 9.00-12.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Medarbetare och chefer inom personlig assistans
Anmilan Senast tisdag 2/4 pa www.forumcarpe.se

9/4 Autism - fordjupad niva

Kursen ger dig en fordjupad kunskap om autism och de vanligaste diagnoserna for
psykiatrisk samsjuklighet och vilka konsekvenser det kan leda till. Kursen handlar
ocksa om hur man kan arbeta systematiskt for att forebygga och minska utmanande
beteenden genom att kartlagga behov och omprova arbetssatt och anpassa miljoer.
Vidare lyfts strategier, metoder och bemétande for att stodja den enskilde pa basta
satt utifran tillganglig kunskap, forskning och med den enskildes delaktighet.

Tid Tisdag 9/4 pa www.forumcarpe.se
Plats Medborgarplatsen 25 (Gota Arkhuset) Trapphus A, Stockholm

Malgrupp Medarbetare och chefer inom LSS-verksamhet. Kursen bygger pa att del-
tagaren har gatt grundkurs om autism eller har motsvarande kunskaper

Anmilan Senast tisdag 12/3 pd www.forumcarpe.se

24/4 At- och sviljsvarigheter

Valkommen till en foreldsning om &t- och svéljsvarigheter, inte alltid 1att att upp-
tdcka och vanligare dn man tror. Férelasningen forklarar hur det gar till nar vi ater
och sviljer, vilka olika orsaker som finns till at- och svaljsvarigheter samt vad som
kan hdanda nar det inte fungerar. Under formiddagen kommer du att fa kunskap om
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motoriska och sensoriska grundférutsattningar samt funktionsnedsattningar som
paverkar at- och svaljformagan samt tecken pa &t- och svaljsvarigheter och varnings-
signaler for felsvaljning. Slutligen ett avsnitt om vem som gér bedémning, hur den
gors och vilka atgarder som kan rekommenderas.

Tid Onsdag 24/4, 9.00-12.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Medarbetare

Anmilan Senast onsdag 3/4 pa www.forumcarpe.se

7/5 Utmanande beteende - forsta, forebygga och
bemota

Vilkommen till en foreldsning med mal att besvara fragor som: Vad ar utmanande
beteende? Vad kan utlésa och vidmakthalla? Hur kan vi ge stod?

Foreldasningen riktar sig till dig som arbetar med personer som har behov av stod i
form av t. ex. gruppbostad eller daglig verksamhet. Personer med intellektuell funk-
tionsnedsattning och ofta autism.

Foreldsare fran ett tvarprofessionellt team som ar specialiserade pa allvarliga utma-
nande beteenden kommer under dagen bland annat beréra &mnen som tydliggo-
rande pedagogik, anpassat bemoétande och positivt beteendestod.

Tid Tisdag 7/5, kl. 9.00-16.00

Plats Bolinders plan 1, Stockholm

Malgrupp Medarbetare och chefer

Anmilan Senast tisdag 16/4 pa www.forumcarpe.se

9/5 Konventionen om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning

Tycker du ocksa att det har ar svart? Att veta hur man ska omsétta konventionen
i praktiken? Vill du fa tips och inspiration fran kollegor 6ver kommungranserna?
Da ar du valkommen till det har seminariet. Manskliga rattigheter innebar att alla
manniskor ar fodda fria och har lika varde och rattigheter. Hur fungerar det for
personer med funktionsnedsattning i vara verksamheter ? Hur stodjer vi till full
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delaktighet i praktiken? Vad betyder jamlikhet i levnadsvillkor ? Under férmiddagen
far ni maojlighet att reflektera med kollegor i lanet kring hur leva upp till intentioner i
lagstiftning och konventioner.

Tid Torsdag 9/5, kl. 9.00-12.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Chefer och verksamhetsutvecklare utférare
Anmilan Senast torsdag 18/4 pa www.forumcarpe.se

10/5 Natverkstraff Utbildare i VIP

I rollen som gruppledare vacks manga génger fragor och kinslor som gor att det
finns behov av att tréffa andra gruppledare for att reflektera, lara av och med varan-
dra och utvecklas i rollen.Natverket har tillkommit genom att flera utbildade grupp-
ledare i VIP har lyft ett behov av att skapa ett regionalt natverk med syfte att dela
erfarenheter samt ge stod och tips till varandra for ett kollegialt larande. | anmélan
finns det mojlighet att ge forslag pa amnen eller fragor att lyfta i natverket.

Tid Fredag 10/5, kl. 9.00-12.00

Plats Sabbatsbergsvdgen 1, Stockholm

Malgrupp For dig som &r utbildad och certifierad gruppledare i VIP (Viktig Intres-
sant Person)

Anmilan Senast fredag 3/5 pa www.forumcarpe.se

16/5 Uppdrag & yrkesroll Socialpsykiatri

Hamnar du nagon gang i situationer eller funderingar i ditt arbete dar du undrar vad
du bor gora? Situationer eller funderingar om vad som ar professionellt? Eller ham-
nar du aldrig dar? Ar det professionellt? Behov, énskningar, relationer och makt dr
exempel pa faktorer som paverkar och som man maste férhalla sig till i sin yrkesroll.
Kan man genomfora sitt uppdrag & fylla sin yrkesroll utan att reflektera kring fakto-
rer som dessa? Vill du veta mer om ett material som kan anvandas for att reflektera
over ditt uppdrag & din yrkesroll, vill du pabérja en dialog och en reflektion med
kollegor 6ver kommungranserna? Da kan detta seminarium vara nagot for dig.

Tid Torsdag 16/5, kl. 9.00-12.00
Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm
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Malgrupp Medarbetare och chefer inom socialpsykiatri
Anmailan Senast torsdag 9/5 pa www.forumcarpe.se

21/5 Boendestod pa papper - boendestod i prakti-
ken

Valkommen till en formiddag déar vi fokuserar pa insatsen boendestéd — fran beslut
till utférande. FoU Soédertorn har i sin studie “Boendestod pa papper- boendestod

i praktiken” intervjuat handlaggare och boendestddjare i 5 kommuner om hur be-
slutsprocessen gar till och om av avsikten med boendestéd. Under formiddagen far
vi ta del av resultatet och far ocksa kunskap om annan forskning pa omradet. Under
seminariet delar Nykvarns kommun med sig av hur de arbetar med boendestod.

De har utvecklat en kartlaggningsmetod for att fanga behov och formagor hos den

enskilde som underlag for att tydliggéra uppdraget
Tid Tisdag 21/5, 9.00-12.00
Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Handlaggare/socialsekreterare som handldgger boendestdd samt chefer
inom socialpsykiatri, boendestddjare och chefer inom socialpsykiatri

Anmilan Senast onsdag 8/5 pa www.forumcarpe.se

28/5 Natverkstraff HSL-chefer och samordnare
samt kommunernas MAS:ar

Forum for dialog, erfarenhetsutbyte och spridning av goda exempel. Mojlighet att
fa inspireras och lara av varandra. Innehallet inte planerat &n. Program kommer
senare forumcarpe.se. Det finns mojlighet att ta upp fragor i anmalan som ni dnskar
lyfta vid traffen.

Tid Tisdag 28/5, kl. 9.00-12.00

Plats Sabbatsbergsvagen 1, Stockholm

Malgrupp Chefer, MAS:ar och samordnare inom HSL-organisationerna
Anmalan Senast tisdag 21/5 pa www.forumcarpe.se
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Delaktighetsmodellen, DMO

Vad ar delaktighetsmodellen?

DMO, Delaktighetsmodellen, ar ett arbetssatt for att starka den enskildes engage-
mang och inflytande Over sitt liv och sin vardag. Den bygger pa dialogsamtal mellan
personer som har nagon form av insats (till exempel boende eller sysselsattning)
och medarbetare. For att kunna anvdanda modellen behdvs utbildade vagledare som
inte arbetar med den enskilde.

Blir du nyfiken och vill veta mer om modellen? Hall utkik i kalendariet pa Forum
Carpes hemsida efter hostens informationstraff! Da far du lara kdnna modellen och
veta hur det gar till ndr man utbildar sig till vagledare.

Tills dess kan du ldsa mer om modellen pa www.delaktighetsmodellen.se
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DMO i Forum Carpe 2019

Under 2019 erbjuds inga nya kurser kring Delaktighetsmodellen, arets fokus kring
DMO ar istallet forankring. Har ni investerat i DMO och utbildat vagledare? Anvan-
der ni dessa resurser? Har det varit svart att fa igang arbetet eller har det kanske
varit |att? Kan ni inspirera andra?

Ta hand om er satsning, kom pa natverkstraffarna som erbjuds under aret som stod,
inspiration och larande for att férvalta och forankra ert arbete kring DMO!

Den 11 april, erbjuds en regional natverkstraff till chefer och samordnare som pa
olika vis ar involverade i DMO i sin kommun. Till hdsten erbjuds en regional natverk-
straff till utbildade vagledare i DMO samt en informationstraff for dig som vill veta
mer om modellen och som vill utbilda sig till vagledare ar 2020.
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