
​Forum Carpes gymnasiekurser ingår i gymnasieprogrammen Vård- och omsorg
eller Barn- och fritid och riktar sig till dig  som har erfarenhet av att arbeta inom
funktionshinderområdet men saknar formell kompetens. 

Hösten
2025

Forum Carpes gymnasiekurser

En mötesplats
för lärande 
och utveckling

100
gymnasie

poäng 

10
kurs

tillfällen

     Du får lära dig mer om ditt viktiga yrkesområde och hur  
    du kan ge bästa möjliga stöd till personerna som du  
   möter i din yrkesvardag. Under kursen får du dessutom 
   koppla kunskaperna till din egen arbetsplats och utbyta   
     erfarenheter med kollegor från andra kommuner             
       och verksamheter. 
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https://etjanster.stockholm.se/ForumCarpe/
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Den här kursen ger fördjupade kunskaper om psykiska sjukdomar, behand-
lingsformer, förebyggande åtgärder och samarbetsstrategier. Du får bland
annat lära dig att planera och genomföra vård, omsorgs och omvårdnads-
arbete vid olika psykiska sjukdomstillstånd och psykisk ohälsa. Kursen ger
även kunskaper om bemötande och kommunikation.  

Psykiatri

T i l l s a m m a n s  h ö j e r  v i  k u n s k a p e n  f ö r  d e t  b ä s t a  m ö j l i g a  s t ö d e t  t i l l  v å r a  m å l g r u p p e r !  

Den här kursen ger fördjupade kunskaper om olika specialpedagogiska
hjälpmedel och arbetssätt.  Du lär dig även om planering, genomförande,
dokumentation och utvärdering av stöd- och hjälpinsatser till den enskilde.
Du får också kunskap om metoder för reflektion över egna och arbetslagets
arbetsmetoder för att utveckla ett individanpassat arbetssätt.

!Den här kursen ger kunskaper om hälsorelaterade levnadsvanor och hälso-
effekter. Du får bland annat lära dig mer om folkhälsoarbete och hälsofräm-
jande arbetssätt på individ-, grupp- och samhällsnivå, liksom salutogent
förhållningssätt, frisk- och riskfaktorer, kriser och krishantering. Metoderna i
kursen utgår från lagar, mål, och överenskommelser för folkhälsoarbete.

Förkunskapskrav
Psykiatri 1

Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning 

25
September

2 Förkunskapskrav
Specialpedagogik 1 eller
Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning 1

Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 2 hette tidigare Specialpedagogik 2. Om du har har läst Specialpedagogik
2 ska du alltså inte läsa den här kursen men om du har läst Specialpedagogik 1 eller Funktionsförmåga och funktions-
nedsättning 1 kan du söka kursen. 

Klicka här för mer
information och
anmälan. 

!

14
Oktober Klicka här för mer

information och
anmälan. 

3
November

Klicka här för mer
information och
anmälan. 

Hälsopedagogik

Kursavgift 4000 kr

Kursavgift 4000 kr

Kostnadsfri

2
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