Utbildningar
Seminarier
Natverk

Ta ndsta steg for att utvecklas i din
yrkesroll hos Forum Carpe i host!

Vdra utbildningar och seminarier
bygger pd verkliga kunskapsbehov
inom funktionshinderomrddet och ger
dig kunskaper och verktyg som du kan
anvanda i ditt arbete. Utbildningarna ar
sarskilt framtagna fér dig som arbetar
pa utférar- och myndighetssidan inom:

Avgiftsfria utbildningar

Forum Carpe dar en samverkan
mellan kommunerna i Stockholms
l&n. Samverkan finansierar
utbildningarna och darfér ar de
avgiftsfria fér yrkesverksamma
inom funktionshinderomrddet

i lanet.

Motesplats for
yrkesverksamma

Forum Carpes 6ppna ndtverks-
traffar ar en moéjlighet for dig att
tréffa kollegor frén hela lanet for
att diskutera aktuella frégor,
inspireras och dela lGrande
exempel med varandra.

LSS
Socialpsykiatrin
Kommunernas HSL-team

fo rum En métesplats

for I[Grande

CCI I'pe och utveckling



AUGUSTI
forumcarpe.se
: o Social dokumentation
| kalendariet pa Forum - frdn teori till tilldmpning
Carpes webbplats hittar - e ; — —
: : Tvddagarskurs som ger férdjupade
du mer information och

" kunskaper om lagar och direktiv fér
anm 0 | an ti | | sa mtl |g a - dokumentation, hur man skriver

y : genomférandeplaner, satter mal, for
utbildningar, seminarier @ % journalanteckningar och félier upp |'
4 _ insatser. Kursen tar dven upp Lex Sarah
och natverk. : och kvalitetsarbete med uppféljning,

synpunkter och klagomdi.

Klicka har for att komma

till kalendariet med | 5 Mélgrupp: Medarbetare och chefer i
Forum Carpes utbud. — = utférarverksamheter inom LSS och
R i 3 socialpsykiatri

SEPTEMBER

DIGITAL
° Psykisk ohélsa och IF @ PTSD och EIPS

e Autism och NPF

Case manager
och boendestéd

- Féreldsning och erfarenhetsutbyte - Utbildning fér utférare - Utbildning fér utférarare och HSL - Utbildning for utférare
Det hdr tillfallet ar en mojlighet fér dig Den hdr utbildningsdagen ger éver- Tvé halvdagar om diagnoserna Tvédagarskurs pé grundiéiggande nivé
som d@r case manager och boende- siktlig kunskap om olika psykiatriska Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) om autismspektrumtillsténd med eller
stdédjare att utbyta erfarenheter och diagnoser och symtom hos personer och Emotionellt instabilt personlighets- utan intellektuell funktionsnedsdttning,
inspireras tillsammans med kollegor med intellektuell funktionsnedsdttning. ) syndrom (EIPS). Du f&r bland annat I&ra / liksom andra neuropsykiatriska dia-
frén hela Iénet. Du fér éven ta del av Andra teman som tas upp d&r beteen- 4 dig mer om tecken att vara gnoser som ADHD och ADD. Kursen tar
en férelésning om det fortsatta arbetet deproblematik, férebyggande insatser _,  uppmdrksam pé, anknytningsteori, ( daven upp strategier, bemétande och
utifrén samsjuklighetsutredningen, och st6d, liksom vikten av samverkan  +  flyktbeteenden, behandling, metoder metoder for att ge stéd utifréin
féljt av dialog. och professionellt bemétande. : och forhalliningssatt. tillgénglig kunskap, forskning och med
den enskildes delaktighet.

4
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Kommunikativt och
kognitivt stéd

- Utbildning fér medarbetare

Tvdadagarskurs om kommunikativt och
kognitivt stéd som d&r en férutsdttning
fér delaktighet, sjélvbestdmmande och
inflytande. Du fér bland annat léra dig
mer om kognition och kognitiva funk-
tionsnedsdttningar liksom Alternativ
och kompletterande kommunikation
(AKK) genom fallbeskrivningar och
praktiskt arbete.

Malgrupp: Medarbetare i LSS-
verksamhet

SEPTE

SEPTEMBER

Digitalisering och
psykisk hdlsa

- Temadag fér LSS och socialpsykiatrin

Under den har dagen lyfter vi béde
utmaningar och mojligheter fér véara
malgrupper i dagens digitaliserade
samhdlle. Du fér bl.a. Iéra dig mer om
digitalt beroende och hur det kan
bemétas, den digitala métesplatsen
SKILLS och vad som gdller vid
publicering av bilder och film i sociala
medier enligt GDPR.

Malgrupp: Yrkesverksamma inom LSS
och socialpsykiatri

MBER

Aldrande och
demens vid IF

- Tvadagarskurs pé férdjupad nivé

Lar dig skilja mellan normalt &ldrande
och tidiga tecken p& demens i den hér
utbildningen som bl.a. tar upp kognitiva
och sensoriska féradndringar, demens-
sjukdomairr, risker vid Downs syndrom
samt beteendemdssiga och psyko-
logiska symtom vid demens (BPSD).

Du fér édven kunskaper om t.ex.
kommunikation och hjélpmedel.

Mdlgrupp: Medarbetare och chefer i
utférarverksamhet inom LSS

Tvdangs och begrdnsnings-
dtgdrder inom LSS
- Férebygga och minska

Den hdr utbildningen ger dig som
chef/arbetsledare och dina medar-
betare stdd i att utveckla ett mer
férebyggande, tryggt och rattssdkert
arbetssatt med utgéngspunkt fréin den
enskildes sjalvbestdémmande och
delaktighet. Utbildningen tar bl.a. upp
ledarskapets betydelse i det
férebyggande arbetet .

Madlgrupp: Chefer och arbetsledare
inom LSS-verksamhet samt tvd
medarbetare per chef

OKTOBER

Psykisk ohdlsa hos
@ personer med IF och/

eller autism

- Utbildning fér stédpedagoger

Utbildning med teoretiska avsnitt,
praktiska évningar, diskussioner och
fallbeskrivningar samt grundiéggande
kunskaper om psykisk ohdlsa. Vi gar
igenom diagnoser, symtom, olika former
av stod, férebyggande insatser och
samverkan. Utbildningen riktar sig till
stédpedagoger i Stockholms I&n.

Malgrupp: Stédpedagoger

Sexuell halsa
— en mansklig rattighet

- Utbildning fér medarbetare

Utbildningsdag om sexualitet som en
professionell fréga i arbetet med
personer som har en intellektuell
funktionsnedséttning. Dagen innehdiller
fakta om sexuell hélsa och dialogpass
utifrén olika fallbeskrivningar. Anmal
garna flera frén er verksamhet fér
fortsatt Idrande p& hemmaplan.

Malgrupp: Medarbetare och chefer
inom LSS och HSL-teamen

Overmedicinering av
personer med IF och
utmanande beteende

- Hur kan vi motverka det?

Lar dig alternativa sdtt att bemodta och
hantera utmanade beteende fér att
motverka évermedicinering av personer
med intellektuell funktionsnedsattning.
Den har utbildningen ger kunskap om
bl.a. l&kemedel och biverkningar,
vardkontakter och strategier for att
hantera svéra situationer.

Mdlgrupp: Medarbetare pd
gruppbostad inom LSS

Rattshaveristiskt
beteende

- Utbildning fér handldggare och chefer

Utbildningsdag fér handléggare och
chefer om kdnnetecken och orsaker till
réttshaveristiskt beteende. Du fdr léra
dig mer om forhdliningssatt och
modeller som I&gaffektivt bemodtande,
liksom hur man kan agera vid hot och
véldsamma situationer ur ett rattsligt
perspektiv.

Mdlgrupp: Handladggare och chefer
inom LSS och Socialpsykiatri



IF/ autism och skadligt
bruk och beroende
- For utférare och HSL-teamen

Utbildning om beroendeproblematik

och samsjuklighet hos personer med
IF/autism samt hur du kan ge rétt stéd
genom anpassad kommunikation och
bemdtande, kartléiggning, bedédmning,
samverkan, stédinsatser och behandling.
Genom praktiska fall och gruppévningar
trénar vi pd verkliga situationer.

Mdlgrupp: Medarbetare och chefer
inom LSS/socialpsykiatri och de
kommunala HSL-teamen

m Sjadlvbestdmmande

- For medarbetare och chefer

Hur ska medarbetare som méter
brukare med destruktiva levnadsvanor
agera? En féreldsning om hur
begreppet sjélvbestémmande ska
tolkas, hur man kan jobba med
sjélvbestdmmande och hur skydd och
begrdnsningsdtgdrder kan bli en
tilgang i arbetet. Du far ocksd ldra dig
metoder fér att motivera till goda
livsval.

Madlgrupp: Chefer och medarbetare
inom LSS och HSL

OKTOBER

° Att dldras med IF

- For utférare och HSL-teamen

En féreldsning om vad det innebdr att
dldras med intellektuell funktions-
nedséattning (IF) och begynnande
demenssjukdom. Du fér bland annat
kunskap om demensutredningar, Down
syndrom demens (DSD), beteende-
mdssiga och psykologiska symtom vid
demens (BPSD) samt aktuell forskning.

Mdlgrupp: Medarbetare och chefer
inom utférarverksamhet inom LSS samt
de kommunala HSL-teamen

Omvdardnad och
anhérigskap

- Flerfunktionsnedsdattning

En heldag av kunskap och reflektion
samt ett uppféljande digitalt méte om
hur man kan skapa meningsfulla
aktiviteter och 6kad delaktighet for

personer med flerfunktionsnedsdttning.

Vi férdjupar oss i omvérdnadsarbetet,
hur vardagsmoment kan géras
meningsfulla och pedagogiska liksom
anhérigperspektivet i verksamheten.

Malgrupp: Medarbetare och chefer som
arbetar med personer som har flerfunk-
tionsnedsattning

OKTOBER

Hur moter vi doden
inom LSS?

- For medarbetare och chefer inom LSS

En workshop med bdde praktiker och
experter om hur man kan ge stéd och
kommunicera med personer som har
en intellektuell funktionsnedsdttning
ndr ndgon ar doédligt sjuk eller gér bort.

Obs! For att kunna arbeta vidare med
kunskaperna p&d hemmaplan rekom-
menderas att bdde chefer och medar-
betare frdn samma arbetsplats deltar.

Madlgrupp: Chefer och medarbetare
inom LSS och HSL

Professionellt
medberoende

- Fér handléggare och chefer

Utbildningsdag om innebérden av
begreppet professionellt medberoende
och hur det kan vandas till ett mer
konstruktivt forhdliningssatt.

Du fér lara dig mer om teorier och
forklaringsmodeller for att forstd vad
medberoende innebdr. Utbildningen
innehdller teoretiska pass med dialog
och reflektioner.

Mdlgrupp: Handldggare och chefer
inom LSS och socialpsykiatri

DIGITAL
Sjalvskadebeteende
inom LSS

- For utférare och HSL-teamen

Foreldsningen baseras pd aktuell
forskning och kliniska erfarenheter av
stereotypt sjdlvskadebeteende som
férknippas med bland annat intellek-
tuell funktionsnedsdttning, autism och
Downs syndrom. Du f&r kunskap om
olika orsaker till beteendet liksom hur
det kan bemétas och behandlas.

Malgrupp: Medarbetare och chefer
inom LSS och yrkesfunktioner inom HSL-
teamen

Professionellt
medberoende

- For medarbetare och chefer

Utbildningsdag om innebérden av
begreppet professionellt medberoende
och hur det kan vandas till ett mer
konstruktivt forhdliningssatt.

Du fér Iéra dig mer om teorier och
forklaringsmodeller for att forsté vad
medberoende innebdr. Utbildningen
innehdller teoretiska pass med dialog
och reflektioner.

Malgrupp: Medarbetare och chefer
inom utférarverksamhet inom LSS och
socialpsykiatri



NOVEMBER

Kommunikativt och
kognitivt stéd

- Fér handlaggare

DIGITAL
IF/ autism och skadligt
bruk och beroende

- Fér handlaggare

DIGITAL
Social dokumentation
— frdn teori till tillimpning

- Utbildning pé férdjupad nivé

Erfarenhetsutbyte chefer
och samordnare
- Barn och ungdomar i LSS-verksamhet

Tvadagarskurs som ger férdjupade Utbildningsdag om kommunikativt och Utbildning om hur du genom bedémning, Ett tillfalle for dig som ér chef eller

kunskaper om lagar och direktiv for
dokumentation, hur man skriver
genomférandeplaner, sétter mal, for
journalanteckningar och féljer upp
insatser. Kursen tar éven upp Lex Sarah
och kvalitetsarbete med uppféljning,
synpunkter och klagomail.

Mdlgrupp: Medarbetare och chefer i
utférarverksamheter inom LSS och
socialpsykiatri

kognitivt stéd som férutsdattning for
delaktighet, sjélvbestdmmande och
inflytande. Du fér bland annat ldra dig
mer om Alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK) och
kommunikativt och kognitivt stéd i
rollen som handlédggare.

Malgrupp: Handléggare inom LSS och
socialpsykiatri

N OVE

insatser, uppféljining och samverkan kan
sékerstalla att individer med IF/autism
samt skadligt bruk och beroende far raitt
stéd. Utbildningen ger grundiéiggande
kunskaper om beroende i relation till
IF/autism, férebyggande insatser, kart-
ldggningsmetoder och relevanta lagar.

Malgrupp: Handldggare inom LSS och
socialpsykiatri

M BER

samordnare och méter barn och
ungdomar i LSS-verksamhet ddér ni kan
utbyta erfarenheter, diskutera aktuella
frédgor och dela arbetssétt med varan-
dra fér kollegialt utbyte, inspiration och
ldrande. Agendan publiceras lédngre
fram i kalendariet p& forumcarpe.se.

Malgrupp: Chefer och samordnare inom
LSS- som méter barn och ungdomar i t.ex.
korttidsvistelse, korttidstillsyn, aviésning
och ledsagning

DIGITAL

Q Autism och NPF

- Utbildning p& grundiéggande nivé

Tvdadagarskurs pd grundldggande nivd
om autismspektrumtillstdnd med eller
utan intellektuell funktionsnedsdattning,
liksom andra neuropsykiatriska
diagnoser som ADHD och ADD. Kursen
tar dven upp strategier, bemétande
och metoder for att ge stod utifréin
tillganglig kunskap, forskning och med
den enskildes delaktighet.

Madlgrupp: Medarbetare och chefer
inom utférarverksamhet

@ Motas och Ma bra
- Slutkonferens

Under tre dr har projektet Métas oh Md&
bra samlat kunskap och erfarenhet
om hdlsofrémjande arbete for dldre
personer med IF.

Under dagen kommer du att f&
kunskap och metoder fér att inspirera
till halsofrémjande arbete. Du kommer
dven att f& med dig material fréin
Métas och Mé bra utan kostnad.

Madlgrupp: Alla som arbetar med vuxna
och daldre personer inom LSS

DIGITAL

@ Psykisk ohdlsa och IF

- Utbildning p& grundidggande nivd

Den hdr utbildningsdagen ger éver-
siktlig kunskap om olika psykiatriska
diagnoser och symtom hos personer
med intellektuell funktionsnedsdttning.
Andra teman dr beteendeproblematik,
férebyggande insatser och stdéd liksom
vikten av samverkan och professionellt
beméotande.

Mdlgrupp: Medarbetare och chefer
inom utférarverksamhet

DIGITAL

@ Att dldras med IF

- For utférare och HSL-teamen

En féreldsning om vad det innebdr att
&ldras med intellektuell funktions-
nedsdttning (IF) och begynnande
demenssjukdom. Du fér bland annat
kunskap om demensutredningar, Down
syndrom demens (DSD), beteende-
mdssiga och psykologiska symtom vid
demens (BPSD) och aktuell forskning.

Malgrupp: Medarbetare och chefer
inom utférarverksamhet inom LSS samt
de kommunala HSL-teamen



NOVEMBER

- For chefer, arbetsledare, samordnare
och stédpedagoger

Arbetsplatsliarande
- Hur far vi till det?

Hur skapar vi en l&rande arbetsplats?
Det hdr @r en utbildning om hur vi kan
omsdatta kunskaper som vi fdr genom
kompetensutveckling i praktiken och
anpassa de nya kunskaperna till just
var arbetsplats genom att bland annat
vdaga prova nytt, skapa en ldrande
kultur och struktur, reflektion och
feedback och andra verktyg.

Madlgrupp: Chefer, arbetsledare,
samordnare och stédpedagoger med
mandat att pdverka arbetsplatslarande

DECEMBER

- Utbildning pé& férdjupad nivé

Autism och
samsjuklighet

Férdjupningskurs om autism och de
vanligaste diagnoserna for psykiatrisk
samsjuklighet. Kursen tar ocksd upp
systematiskt arbete fér att férebygga
och minska utmanande beteenden
samt strategier, metoder och
bemétande.

OBS! Kursen kréver férkunskaper.

Malgrupp: Medarbetare och chefer i
utférarverksamhet

DIGITAL

Trygg ndr déden
nérmar sig

- For utférare och HSL-teamen

En utbildningsdag om de palliativa
hérnstenarna i arbetet med personer
som omfattas av LSS. Du fdr lara dig
mer om padlliativa férhaliningssatt

och vard, hur man kan prata om
ddéden och méta narstéendes fragor.
Det rekommenderas att flera personer
frdn samma arbetsplats deltar for
gemensamt Iérande och vidare arbete
pd& hemmaplan.

Mdlgrupp: Medarbetare och chefer
inom LSS och HSL-teamen

Gymnasiekurser

Forum Carpes gymnasiekurser ingdr i

gymnasieprogrammen V&rd- och omsorg
eller Barn- och fritid och riktar sig till dig som
har erfarenhet av att arbeta inom funktions-
hinderomré&det men saknar formell kompetens.

w Psykiatri 1
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15 Klicka har fér mer information

och anmdlan.

September

Oktober

och anmdlan. |

-

| m—.
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Funktionsformdga och
16 funktionsnedsdttning 1
Klicka har fér mer information

DECEMBER

DIGITAL
e PTSD och EIPS e Férvdarvad hjarnskada

- For utférare och HSL-teamen

Tvé halvdagar om diagnoserna
Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
och Emotionellt instabilt personlighets-
syndrom (EIPS).

Du fér bland annat léra dig mer om
tecken att vara uppmdérksam pd,
anknytningsteori, flyktbeteenden,
behandling, metoder och férhélinings-
satt.

Malgrupp: Medarbetare och chefer
inom LSS och socialpsykiatri samt HSL-
team

Avgiftsfria hésten 2026

- Utbildning p& grundldggande nivd

En forelésning pd grundidggande nivd
om vad en hjérnskada &r och vilka
konsekvenser skadan kan f& i varda-
gen. Utbildningen tar bl.a. upp
kommunikativt och kognitivt stéd,
delaktighet och sjdlvsténdighet,
bemotande och férhdliningssatt liksom
mental trétthet och hur man kan skapa
struktur fér att hantera tréttheten.

Mdlgrupp: Alla som behéver
grundldggande kunskaper

Digital hégskolekurs fér
chefer och handlaggare

Psykisk ohélsa hos
personer med IF
och/eller autism

Oktober

Den har digitala hégskolekursen ger
kunskaper om psykiatrisk samsjuklig-
het, depression, dngesttillstédnd och
psykossjukdomar, samtalsmetodik,
AKK och I&gaffektivt bemdtande.

Klicka har féor mer
information och
anmadlan.

N
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https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/aktiviteter/psykiatri1-september-2026
https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/aktiviteter/funktionsformaga-funktionsnedsattning1-oktober-26
https://etjanster.stockholm.se/ForumCarpe/aktiviteter/psykisk-ohalsa-if-autism-hogskolekurs-okt-26

Nétverk for yrkesverksamma inom funktionshinderomradet

Forum Carpes ndtverk ar en mojlighet att traffa kollegor fran hela Ianet for att diskutera aktuella fragor, utbyta
yrkeserfarenheter och dela ldrande exempel. Natverken ar 6ppna vilket betyder att du deltar ndr du vill och kan.

Klicka har fér att kommmai till kalendariet med alla 6ppna nétverkstraffar. .
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Sysselsattning Konstskapande : Flerfunktions- VIP-gruppledare Fysioterapeuter
trafflokal J daglig verksamhet nedsdttning ! och chefer HSL

1 september 18 september § 22 september 24 september 29 september
27 november 1 december
Stédpedagoger : Musik, media, drama Arbetsterapeuter i| HSL-chefer, MAS Verksamhets/ ‘
chefer ©  daglig verksamhet HSL och Mar kvalitetsutvecklare
29 september | 2 oktober 6 oktober 15 oktober 20 oktober
2 december 8 december
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Forum Carpe finns till for dig

Forum Carpe skapades fér att du som arbetar inom
funktionshinderomrddet ska f& den kompetens som
du behéver i din yrkesroll.

Forum Carpe dr en samverkan mellan kommunerna i
Stockholms lén. Varje kommun som ingdr i samverkan
har egna representanter som kan ta reda pd vilka
kunskapsbehov och utmaningar som finns ute i
verksamheterna. Sedan bygger vi vart utbud utifrdn
verksamheternas behov.

Du kan ocksé vara med och bidra till innehdllet i vara
dppna natverkstraffar och seminarier genom att t.ex.
dela med dig av utvecklingsarbeten och ldrande
exempel frdn din kommun.

Forum Carpe dr en moétesplats fér IGrande och
utveckling i Stockholms I&n och tillsammans héjer
vi kunskapen for det basta méjliga stédet till véra
malgrupper!

fo rumj| e motesplats

for larande

Cq I'pe och utveckling

Stockholms
stad
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