Ambivalenskorset

Fordelar med att fortsitta som nu

Férdelar med férandring

MNackdelar med att fortsitta som nu

Nackdelar med férandring




”Energitank”

Fér att man ska orkamed det man behéver gira under en dag behévs en vissmiangd energi.
Vissa saker ger energi. Andra saker tar energi. Fyll 1 rutorna hur det ser ut for dig.

/— Tar energi

Platser/situationer som tar energi:

Aktiviteter som tar energi:

Personegenskaper som tar energi:

Annat som tar energi:
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/ + Ger energi \

Platser/situationer som ger energi:

Aktiviteter som ger energi:

Personegenskaper som ger energi:

Annat som ger energi:
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