Delta Ung Socialpsykiatri

FOr unga som varken arbetar Liding® stad
eller studerar i dldern 16-18 ar

Delta Ung anvdénder fysisk aktivitet och erbjuder tillgdng till gym fér unga som
varken arbetar eller studerar i dldern 16-18 &r. Tréningen fungerar i verksamheten
som en beredskapsutvecklande aktivitet. Den fér ungdomen ndrmare ett bdttre
mdende och ddérmed att bli battre rustad infér att dtergad till skola eller arbete.
Delta Ung har certifierats som FaR-ledare vilket innebdr att potential finns fér nGra
samarbete med varden.

Mdlet @r att s& manga unga som méjligti = Ungdomar tackar Iéttare ja
kommunen ska dtergd till sysselsattning, till en insats som bérjar i frégan
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fysiskt aktivitet har effekt mot psykisk o
ohdilsa, délig smn och kan bidra till starkt & Skolan’
sjalvkansila.

Ndgra framgangsfaktorer med arbetssdittet i Delta Ung
Det ar IGttare att féra samtal med ungdomar i gymmet én éver bordet.

Styrketraning i ett gym gér att ungdomen kan se konkreta framsteg,
vilket fungerar stérkande. Coachningen underlattas ocksé nédr man kan
sdga "Titta, du kan lyfta 5 kg mer idag &n igdr.”

Trdningen ger konkreta effekter i vardagen som leder till battre méende.

Coachningen till studier/arbete kan bérja ur en situation dér méendet
férbattras, vilket ger en stérre beredskap.

Att se framgdng i gymmet ger ett starkt fortroende till att dven andra
saker i livet kan gé& framét.

Klicka har for att Idsa mer @ Vill du kontakta medarbetarna i

: och se en film om Delta Ung. Delta Ung?
Mejla till: forumcarpe@stockholm.se
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https://lidingo.se/toppmeny/omsorgstod/psykiskohal%20sa/deltaung.4.692b13ad17f71bdf3fa3d61.html

