Digital daglig verksamhet
Tips for att bérja!
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Danvikstulls dagliga verksamhet vander sig till malgruppen vuxna
personer med mattlig till grav intellektuell funktionsnedsattning med
inslag av autism eller autismliknande tillstand. Stor vikt laggs vid en god
kommunikativ miljé och digitala verktyg ar en del av detta.

I april 2020 stangdes verksamheten for brukarna pga Covid-19 och

personalen stallde om till digital verksamhet. Ett viktigt inslag var
videosamtal med enskilda brukare. Ett annat var de filmer som
personalen producerade och lade ut pa Danvikstulls Youtubekanal. Tre
filmer lades ut varje vardag: en morgonsamling och tva filmer med olika

teman. Syftet med filmerna da brukarna fanns pa distans:

e Behdlla kontakten
o Skapa struktur for dagen
o lgenkinning av personal och miljé

o Skapa mdjlighet att engagera sig i filmerna

Nar verksamheten Oppnade igen
integrerades den digitala verksam-
hetenivardagsaktiviteterna.Brukarna
skapar egna filmer utifran egna

onskemal. Aktiviteter filmas for att
starka sjalvbilden hos kunder och for
att visa pa samspel. Syftet med digi-
tal verksamhet:

o Stdrka delaktighet S
o Stdrka sjilvbild

o Motarbeta digitalt utanférskap

. Oka synlighet i samhiillet




Tips till dig som vill anvinda
filmer i digital verksamhet:

Vaga borja - se mojligheterna

Enkla digitala I6sningar fungerar

Satsa pa mikrofon for bra ljud

Anvand kommunikationsstod inklippt i filmer
Sank tempot i filmer - brukarna behover tid
Brukaren i fokus - vad vill brukaren ha?

Var lyhord

Arbeta med igenkanning av personer

och miljéer

Ha inte sa hoga krav pa dig sjalv framfor
kameran

Samtycke om brukarna syns i bild och
filmer laggs ut publikt

Tips till dig som stottar brukare som
deltar i digital verksamhet pa distans:

Grundlaggande forutsattningar for att kunna ta del:
« Tillgang till internet
« Tillgang till surfplatta, dator eller smartphone

Grundlaggande kunskap om digitala medier
(installera appar, soka pa internet, reglera ljud,
anpassningar pa skarmen)

Talamod - det tar tid att introducera digital
verksamhet. Ge inte upp. Tro pa férmagan.

Stotta brukaren till ett informerat val. Brukarens val
att delta i digital verksamhet eller inte forutsatter
manga chanser att préva. Det ar viktigt med

upprepning.




Varfor digital daglig verksamhet?

Delaktighet i ett digitalt samhiille
Motverka digitalt utanforskap
Synas och ta plats i den digitala varlden

Oka brukarens sjélvkinsla
Se sig sjalv pa bild
Visa upp for andra (alla kan anvanda filmer privat)

Oka brukarens delaktighet

Vara delaktig i filmproduktionens alla steg

Vara aktiv genom att se filmer (igenkanning,
delta i filmens aktivitet, kommunicera runt filmen)

Kommunikativt verktyg
Kommunicera via film
Kommunicera om film

Trana kommunikation

Starka kommunikation och AKK

Pedagogiskt verktyg

Studera interaktion personal och brukare
Studera hur jag som personal agerar
Underlag for reflektion i personalgruppen

Mer information om Danvikstulls
digitala dagliga verksamhet finns pa ANV TOLLS

www.frosunda.se/danvikstull. OIGITNA

Se ocksa Danvikstulls egna YouTube-

kanal Danvikstulls Dagliga Verksamhet

Broschyren har tagits fram med stod av VFS-medel (Verifiering for samverkan) fran
Uppsala universitet och Vinnova.



http://www.frosunda.se/danvikstull
https://www.youtube.com/channel/UCfuaMB6gfPEiRACh7d3lrdA

