iateljen Daglig

Konstndrlig verksamhet for hogfungerande verksamhet
personer inom autismspektrumet Bromma

Vi arbetar med kreativt skapande som redskap fér att stdrka individens identitet
och sjalvkénsla. Vi efterstravar tydlighet i form av framférhélining och visuella
planeringar fér att 6ka kénslan av en trygg tillvaro. | véra workshops fokuserar vi
framst pd att hitta évningar och tekniker som stimulerar ett kreativt skapande
utan krav pd prestation.

Exempel pa hur vi arbetar med tydlighet

Varje deltagare fér ett eget "Arshjul’ dér ateljéprojekten
skrivs in i efterhand inom respektive ménad fér att
synliggora vad de faktiskt har gjort under ett dr.

Vi har delat in dret i fyra drstidskalendarium, déar alla
far ett separat kalendarium med inplanerade
aktiviteter infér varje ny arstid.

Alla deltagare har ett individanpassat schema som
tagits fram i samrdd med individen, uppsatt vid varje
ateljéplats.

Tydliga skyltar utanpd samtliga skdp som berattar vad
skdpen innehdller, fér att deltagarna ska bli mer
sjalvstandiga i att hitta det de soker.

| fikarummet har vi en whiteboard med 6versikt 6ver
veckans detaljschema, samt ett stiende schema &ver
dagens fasta punkter.

Infér utflykter och besok pd konstutstdliningar (som

rostas fram genom demokratiska mojoritetsbeslut) __________________________
meddelar vi datum, plats och tid senast en vecka i : YL = g
forvag, samt sms:ar ytterligare en pdminnelse dagen E s o I

fére utflykt. FARG

Under véra handledarsamtal har vi tydliga
frdgeformuldr som vi utgdr ifrdn under samtalet.
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Framgangsfaktorer och ldrorika utmaningar

Vi strévar efter att uppnd en kdnsla av trygghet i ett lustfyllt kreativt
sammanhang. Mdlet ér att det kreativa arbetet ska frédmja psykiskt
valmd&ende och dédmpa individens dngest kring egna (ofta héga) krav pd
resultat och prestation.

Arbetssattet har utvecklats déver tid och anpassats till malgruppens behov.
Framférallt kunde vi se negativa effekter av att tex. arbeta mot en
gemensam utstdallining, vilket vi darfér har valt att undvika.

Det kan vara svart att hitta workshops och gemensamma évningar som
passar alla. En del kan uppleva det meningsldst att mdla abstrakt "for
malandets skull”. Darfér ar alla vdra workshops frivilliga. Men vi har éven
noterat att de som avstdr kan bli inspirerade av att se vad de andra gor
och valjer att testa tekniken vid ett senare tillfdlle.

Framfoérallt har vi en harmonisk stdmning i gruppen, dar alla k&nner sig
bekvéma med att sjdlva vdlja om de vill delta i sociala samtal, eller inte!
Alla vet att det ar ok (och att ingen tar det personligt eller tycker att det ér
konstigt) om man har behov av att dra sig undan vissa dagar, vid lag
energiniva.

Vdra Trivselenkater som &r anonyma och delas ut i juni och december
visar att samtliga deltagare uppskattar verksamhetens arbetssatt och hur
vi tar hénsyn till deltagarnas olika behov och énskemdl.

Vill du kontakta medarbetarna i
iateljen?
Mejla till: forumcarpe@stockholm.se
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