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Metodrum 
med toppmodern välfärdsteknik

Vi arbetar med teori och praktik under ett och samma tak. I metodrummet
genomförs utbildningar för flera olika yrkesgrupper och de praktiska övningarna
utförs med hjälp av den senaste välfärdstekniken. Målet med utbildningarna i
metodrummet är att bidra till en evidensbaserad vård, stärka den person-
centrerade vården, minska risken för vårdrelaterade skador och öka kompetensen i
omställningen till en god och nära vård. 

Genom möjligheten till praktisk tillämpning
och reflektion ser man dessutom en ökad
förståelse för hälso- och omsorgsyrken
vilket ger både yrkesstolthet och trygghet.
Utbildningarna riktar sig till omsorgs-
personal, sjuksköterskor, undersköterskor,
boendestödjare, handläggare, läkare och
chefer.

Deltagarna får bland annat mäta
blodtryck och lägga om sår på digi-
tala dockor, träna blodprovstagning
på artificiella armar och testa simu-
leringsdräkter för att själva uppleva
hur det t.ex. känns när kroppen åldras.
Deltagarna får också träna på olika
situationer som de kan ställas inför
och samtidigt testa egna idéer för
verksamhetsutveckling.

Vill du kontakta medarbetarna
i metodrummet?
Mejla till: forumcarpe@stockholm.se

Klicka här för att läsa mer och se en
film om metodrummet.

https://www.storsthlm.se/artiklar/social-valfard-halsa/2023/teori-och-praktik-under-samma-tak/

