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är att lyssna på dig som arbetar 
inom funktionshinderområdet för 
att kunna erbjuda dig de kunskaper 
du behöver i ditt viktiga arbete. 
Läs mer om hur vi lyckas med det 
tillsammans.  

Forum Carpes 
utbildningar
och kurser ger 
dig kunskaper och
verktyg så att du kan 
utvecklas i din yrkesroll 
och ge det bästa möjliga 
stödet till personerna som
du möter i din yrkesvardag. 
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Varje kurs omfattar 
tio kurstillfällen med 
hemuppgifter mellan.

Kursavgiften på 4000 kr 
per deltagare betalas av
deltagarens arbetsgivare. 

Våren 2025 ger Forum Carpe kursen
Psykiatri 1 för dig som vill lära dig 
mer om psykisk ohälsa och omsorg 
för brukare med psykiska sjukdomar. 

Du som har läst Funktionsförmåga 
och funktionsnedsättning 1 kan läsa
fortsättningskursen 
om olika hjälpmedel, 
arbetssätt, planering, 
dokumentation och 
utvärdering av stöd-
och hjälpinsatser.
Läs mer om 
kurserna på 
nästa sida.
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Forum Carpes drivkraft

är en möjlighet för dig som har
yrkeserfarenhet från funktions-
hinderområdet att få formell
kunskap som du kan koppla till
din arbetsplats.

Forum Carpes gymnasiekurser
ingår i gymnasieprogrammen
Vård- och omsorg eller Barn-
och fritid.

G y m n a s i e k u r s e r  

Forum Carpes
gymnasiekurser

Varje kurs ger 100
gymnasiepoäng.  

Vilken kurs passar dig?
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    Psykiatri  1

   

              Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 

Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar - autism,
ADHD och ADD 
Förvärvad hjärnskada och dess konsekvenser i den
dagliga livsföringen
Utanförskap i samband med funktionsnedsättning
Specialpedagogiska hjälpmedel och arbetssätt
Olika verksamheter - t.ex. anpassad skola och daglig
verksamhet

Kursen ger kunskaper om olika specialpedagogiska hjälpmedel och arbetssätt samt planering, genomförande, dokumentation
och utvärdering av stöd- och hjälpinsatser. Du får även kunskap om metoder för reflektion över egna och arbetslagets arbets-
metoder för att utveckla ett individanpassat arbetssätt.

Kursstart 

4
Februari

Stöd- och hjälpinsatser inom funktionsnedsättning - insatser enligt LSS,
Individuell plan och god man - för  ett aktivt deltagande i samhället
Planering, genomförande, dokumentation och utvärdering av stöd- och
hjälpinsatser
Pedagogiska arbetssätt, metoder och förhållningssätt t.ex. lågaffektivt
bemötande, cirkulärt tänkande, delaktighetsmodellen och empowermentIn

ne
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OBS! Kurserna Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 1 och 2 ersätter Specialpedagogik 1 och 2 som kurserna
tidigare hette i Vård- och omsorgsprogrammet. Kurserna fick nya namn 2021. Om du har läst Specialpedagogik 1 och 2
ska du alltså inte läsa de här kurserna. 

Förkunskapskrav: Specialpedagogik 1 eller Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning 1

Kursstart 

19
Mars

Kursen ger kunskaper om psykisk ohälsa, olika psykiska sjukdomstillstånd, faktorer som bidrar till psykisk
hälsa samt vården, omsorgen och omvårdnaden för brukare med psykiska sjukdomar. Du får även lära dig
att kommunicera och möta brukare med ett lyhört, respektfullt, reflekterande och empatiskt förhållningssätt.

Psykiska sjukdomar samt prevention, diagnostik, behandling
Frisk- och riskfaktorer, förklaringsmodeller till psykisk ohälsa utifrån
evidensbaserad kunskap
Kriser och krishantering
Omsorgsprocessen - planering, genomförande, dokumentation och
utvärdering av stöd- och hjälpinsatser 
Personcentrerad vård, teamarbete och interprofessionella samarbeten

Psykiatrins möjligheter till stöd 
Kommunikation, samarbete och samverkan 
Riktlinjer, bemötande och förhållningssätt utifrån brukarens
behov och evidensbaserade metoder
Psykiatrins historiska utveckling - kunskap, människosyn
och organisation
Lagar och andra bestämmelser som styr verksamheten 
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