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Forord

Barn, ungdomar och vuxna har rite il ett liv

frice frdn foreryck och vald. For att nd dit behdver
vi hjilpas at. Vi behéver uppticka barn och
ungdomar som far illa pd grund av hedersrelaterat
fortryck och véld och agera for att de ska fa stod
och skydd. Vi behéver se alla barn och ungdomar
som begrinsas av hedersnormer, oavsett kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhérighet, religion, funktionsnedsittning och
sexuell liggning. Det finns inga enkla [6sningar pa
hur hedersrelaterat fortryck och vald ska forebyggas
och motverkas. Det vi vet r att férindringar tar
tid och att det krivs ett langsiktigt arbete. Vi vet
ocksa att vi inte bara kan agera nir det uppstar

en akut situation. Samhillet behover gi in med
tidiga forebyggande insatser men dven erbjuda ett
langsiktigt stdd till utsatta barn och ungdomar, om
vi vill se positiva férindringar pa sikt. Stddsamtal
dr en av ménga insatser som ungdomarna behover
pa vigen till ett liv fritt frin vald. Origomodellen,
som presenteras i denna vigledning, kan vara

ett stdd for samtal i vart gemensamma arbete

mot hedersrelaterat fortryck och vild men den

ir bara en pusselbit i en storre helhet, dir skola,
socialtjanst, hilso- och sjukvird, polis och
civilsamhillet 4r viktiga akeorer. Det dr viktigt att
vi alla, utifran véra olika uppdrag och roller, alltid
strivar efter att utvirdera och vidareutveckla vart
arbete och bidrar med fler pusselbitar till helheten.
Tillsammans kan vi gora skillnad.

Genom aren har Origo fitt minga samtal fran
yrkesverksamma som har uttrycke att de kidnner sig
osikra pd hur de ska féra samtal om hedersrelaterat
fortryck och vild med ungdomar. Dessa samtal

fran yrkesverksamma har varit vart incitament till
att ta fram denna vigledning. Den riktar sig i férsta
hand till yrkesverksamma som har stddsamtal med
ungdomar som lever i en hederskontext och bor

ses som ett stod i arbetet snarare dn ett facit med
16sningar. Vi hoppas att ni som liser vigledningen
kan ha nytta av den i era méten med ungdomar.

Vigledningen ir skriven av Origos medarbetare
med stod av forskaren Linda Jonsson, docent i
socialt arbete och Malin Jenstav, doktorand vid
Marie Cederschiold hogskola. Maria Billinger
fran Linsstyrelsen i Stockholm har 4ven varit en
viktig samverkanspart och har samordnat arbetet
under skrivprocessen. Tack for era insatser och ett
gott samarbete.

Vi vill dven rikta ett sirskilt tack till foljande
personer som bidragit med viktiga synpunkter
och perspektiv i arbetet: Josefine Liljequist vid
Resursteam Heder Malmo, Emma Josefsson vid
Resursteam Heder Skine, Linda Hansson, Helén
Petersson och Frida Retz vid Resursteam heder
Goéteborg, Lina Lycke och Christine Lidstrom vid
regionalt stédcentrum heder Géteborg samt Sara
Broger, Storsthlm. Tack éven till Origos tidigare
medarbetare som alla var och en har bidragit till
verksamhetens kunskapsutveckling.

Sist men inte minst vill vi dven rikea ett stort tack
till alla ungdomar som vi har métt genom éren.
Det ir era berittelser och er dppenhet som har
bidragit till att vi som verksamhet har kunnat
utveckla véra stddsamtal. Vi hoppas att Origo har
bidragit till att ni har fatt stdd och att ni har en
bicttre livssituation idag.

Dilek Baladiz
Bitridande enhetschef, ORIGO
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Inledning

Origo, resurscentrum mot hedersrelaterat fortryck och vald,

Oppnade i februari 2013. Sedan dess har barnmorska, kuratorer
och poliser arbetat tillsammans for att ungdomar mellan 13 och
26 ar, utsatta for hedersrelaterat fortryck och vald, och boende i
Stockholms lan, ska fa stod. Genom stodsamtal med ungdomar
samt konsultativt stdd och utbildningar till yrkesverksamma har

vi natt fler ungdomar varje ar.

Fran starten 2013 fram till 2023 har vi utbildat
nirmare 26 000 yrkesverksamma, haft nirmare
6500 konsultativa samtal med yrkesverksamma
men framférallt 6ver 8 500 stodsamtal med
ungdomar. Erfarenheterna och kunskapen som
dessa samtal har gett oss vill vi dela med oss av.
Ungdomarna har fatt oss att forsta att det vi gor
ar hjilpsamt och vi har en 6nskan om att andra
ungdomar och yrkesverksamma ska fa ta del av
vara erfarenheter och kunskaper.

Vi ser att efterfrigan pa kunskap inom omradet
hedersrelaterat fortryck och véld inte minskar med
dren, utan snarare okar. Yrkesverksamma runt om
i linet kontaktar oss och undrar "Hur kan vi prata
med ungdomarna om dessa fragor?”. Vi skriver
detta material som ett stdd for er yrkesverksamma,
med stark nirvaro av roster och erfarenheter

frin de ungdomar vi triffat. Vi menar att dessa
ungdomar bidrar till att ge oss kunskap och mod
att sprida forstdelsen vidare, och vi ar tacksamma
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for det ungdomarna lir oss. Det vi vet, det vi gor
och det vi kan ir tack vare dem!

Origo arbetar f6r att ha en bred teoretisk och
praktisk erfarenhetsbank. Den hir vigledningen
ar var forstdelse av hur vi kan ge stdd till och ha
samtal med ungdomar som lever i en heders-
kontext. For att gora detta pa bista sitt dr det
nddvindigt att ha kunskap om hedersrelaterat
vald i en svensk kontext, vilket 4ven innebir for-
staelse for rasifieringsprocesser, minoritetsstress,
mellanférskap, migrationsprocesser, fordomar
och stereotyper. For att nd denna kontextuella
kunskap om fortryck och véld anvinder vi oss
av en intersektionell ansats — bade vad giller
hedersrelaterat fortryck och vald som helhet och
vad giller det individuella, praktiska arbetet med
ungdomarna. Detta for att kunna se hela ung-
domen och forstd ungdomen i sin kontext; det
vill siga samspelet mellan ungdomen, heders-
kontexten och den svenska kontexten samt
mellan minoritetsskap och majoritetssamhalle.

De ungdomar vi triffar visar oss att heders-
relaterat vald har manga olika uttryck och
skepnader, likasa att de som drabbas av véldet har
olika livssituationer, méjligheter och utmaningar.
Ungdomarna visar oss att de inte enbart ir
valdsutsatta, deras liv innehéller manga fler
erfarenheter och de ir sjilva experter pa just sin
livssituation. Var viktigaste lirdom ir att lyssna
pa dem vi moter och vid behov forstirka deras

roster. Vi kan inte springa fore, vi kan inte std
kvar bakom och be dem stanna — vi kan bara sl

folje och ga bredvid.

Vi vet att de ungdomar som séker hjilp hos

oss ofta soker hjilp for sin livssituation och

sitt maende ocksd pé andra stillen i samhallet.
Samtidigt dr vir erfarenhet att manga yrkes-
verksamma kédnner sig osikra pa hur de ska
stotta och forstd ungdomarna. Dirfor hoppas

vi att du som i din yrkesroll kommer i kontakt
med ungdomar som lever i en hederskontext
och som vill stddja dem pé resan mot ett liv fritt
frin vald, kan vara hjilpt av Origomodellen. Du
kan ldsa den frin pirm dill parm, eller dyka in

i materialet dir och nir det behévs. Modellen
har sin utgingspunkt i vira erfarenheter av

rad- och stddsamtal och av vad ungdomarna
efterfrigar; den beskriver dels hur vi pa Origo
arbetar, dels vad som kan vara gynnsamt f6r
andra yrkesverksamma att tinka pa i métet med
ungdomarna. Aven om vigledningen i huvudsak
ar framtagen for stddsamtal dr manga delar
anvindbara ocksé for dig som har andra typer av
samtal. Vi hoppas att alla som méter malgruppen
kan ha nytta av materialet, oavsett yrkesroll, och
att denna vigledning kan bidra till att 6ppna
upp for fler samtal och mer samverkan. Vir
forhoppning 4r ocksa att den kan inspirera till att
soka fordjupad forstaelse och kunskap for fragan
och f6r ungdomars livsvillkor.
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Grundlaggande
begrepp

Nedan presenterar vi nagra av de begrepp

som anvinds i samtalsmodellen. Vi har valt ut
forklaringar och definitioner som Gverensstimmer
med var forstelse.

Vild i nira relation ir en form av véld och
kinnetecknas av att den utsatta har en nira
relation och ofta starka kinslomassiga band till
den eller de som utovar valdet, vilket férsvarar
mojligheten till motstind och uppbrott. Vild

i hederns namn eller hedersrelaterat fortryck
och vald ir en form av vald i nira relation.

I materialet dterkommer bida dessa begrepp
som uttryck fér samma fenomen, vi anvinder
dem vixelvis for att variera oss sprikligt. Den
som dr utsatt for véld i hederns namn lever i en
hederskontext, vilket betyder att hen lever i ett
sammanhang dir anpassning till hedersnormer
dr avgdrande for bade individens och kollektivets
anseende i relation till omgivningen.

De ungdomar som kommer till Origo begrinsas
pa olika sitt av hedersnormer. Var grinsen

mellan att leva i en hederskontext och att leva
med vald gar, ir inte helt enkelt att veta. Nir

vi anvinder oss av vald i hederns namn eller
hedersrelaterat fortryck och vald menar vi att
ungdomarna tvingas att gora saker de inte vill,
eller tvingas avstd fran saker de 6nskar gora, pa
grund av risken att skada familjens eller gruppens
anseende. Vi menar ocksa att vildet ungdomarna
utsdtts for motiveras av eller relateras till heder
och hedersnormer, det vill siga att ungdomarna
bryter mot eller riskerar att bryta mot normer om
kon, kyskhet eller heterosexualitet. Det 4r genom
kopplingen till hedersnormer som vi kan veta

om valdet de utsitts for ir hedersrelaterat eller
inte, det dr ocksa dessa normer som definierar om
ungdomen lever i en hederskontext eller inte.

Med ungdomar menar vi de barn och unga vuxna,
mellan 13 och 26 ir, som kommer i kontakt

med Origo. Det handlar om béde barn och unga
vuxna men i stéllet f6r att omtala var méalgrupp
som brukare, klienter eller liknande viljer vi att
anvinda just ungdomar for hela malgruppen. I
vissa stycken kommer dock benimningen barn

att anvindas for att pavisa det juridiska ansvar

som vuxna har gentemot unga under 18 ér. Likasa
anvinds begreppet barn for att pavisa den sirskilda
beroendestillning barn har till forildrar och andra
vuxna. Med familjen, slikten eller kollektivet
menar vi de personer i ungdomens direkta eller
indirekta omgivning som pa grund av sliktskap
eller annan gemensam tillhorighet (som religidst
samfund, ursprungsland eller bostadsomrade) anser
sig ha ritt att utdva patryckningar mot ungdomen.
Det gar ocksi att kalla detta for ett nétverk,

som i sin tur utgor ett system dir alla forhaller

sig till anseende och heder pé olika sitt. Detta
betyder dock inte att alla medlemmar av nitverket
utdvar vald.

Heder handlar om en kollektiv moral dir kvinnans
renhet, och mannens bevakande av denna, anses
vara en forutsittning for kollektivets dverlevnad.
Kontroll av kvinnors sexualitet blir enligt denna
uppfattning nédvindig for att uppritthalla
anseendet. Familjens, sliktens och kollektivets
heder ir dirmed beroende av att dess medlemmar
forhiller sig korreke till gillande hedersnormer.
Enbart rykten om normbrott kan ricka for att

en hel familj eller slikt forlorar sin heder eller sitt
anseende. Med dubbelliv menar vi att ungdomarna
vi triffar lever med en stor splittring som gér ut pa
att antingen vara och gora det kollektivet férvintar
sig, eller att vara den de egentligen ir. Detta
paverkar hela deras liv; vissa ungdomar behover
ljuga, byta kldder eller ha hemliga telefoner for att

uppna kinslan av frihet och livsutrymme.
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Mainga ungdomar vi méter lever ocksé i kinslan av
mellanférskap — bade i relation till familjen och
dess relation till samhillet, men ocksi i relation
till att alls hora hemma nagonstans. Majoriteten
av ungdomarna har forildrar som ir fédda i

andra linder, vissa av ungdomarna har sjilva
migrationsbakgrund. Oavsett var ungdomarna ir
fodda priglas deras liv och identitet av familjens
migrationsbakgrund sétillvida att de har kollektiva
upplevelser av separation, splittring och forlust

av ett hemland. De lever ocksd med olika typer

av fordomar och diskriminering, vilket kan 6ka
kinslan av att inte héra hemma.

Vi anvinder begreppet rasifiering for att
beskriva processen nir en person eller en grupp
minniskor kategoriseras och tillskrivs egenskaper
och beteenden utifran forestillningar om sprik,
religion, hudfirg, etnicitet och/eller nationalitet.
Majoriteten av de ungdomar som kommer till
Origo rasifieras som “invandrare” eller som
personer med utlindsk bakgrund”.

Till Origo kommer ocksé ungdomar med
varierande funktionsférmaga. Vi moter
ungdomar med bide intellektuella och/eller
fysiska funktionsnedsittningar. Det ir vért
ansvar som yrkesverksamma att alla ungdomar ges
mojlighet att beritta for oss om det véld de utsites
for, tillgingligheten dr dirfor avgdrande for att
demokratiska samtal om vald 6ver huvud taget ska
kunna dga rum.

Med samtalsstédjare menar vi en professionell
hjilpare som f6r samtal i nagon form. For att
mojliggora att ungdomen kinner sig trygg och
upplever samtalen som hjilpsamma menar

vi att det krivs en allians mellan ungdomen
och samtalsstddjaren. Allians handlar om det
kinslomissiga och 6msesidiga band som skapas
i samtalsrelationen med fokus pd samforstind

och samarbete. Detta skapas genom ett
omhindertagande, respektfullt och empatiske
forhallningssitt och bemétande i en trygg och
forutsigbar miljé. Var utgingspunkt ar att
demokrati och delaktighet dr ndgot vi som
samtalsstodjare kan skapa och uppritthélla
tillsammans med ungdomarna genom vér

syn pi dem som kompetenta individer. Med
delaktighet menar vi, precis som artikel 12 i
Barnkonventionen, att barn och unga ska kunna
paverka sin egen situation och att de ska kunna
vara beslutsfattare i handlingar och situationer som
ror deras liv.

Psykosocialt stod handlar om att ge bade
emotionellt och praktiske stod i form av
information, ridgivning samt psykosociala
stodsamtal. Psykosociala stodsamtal innebir
att stddja ungdomen i att férsta och bearbeta
tankar och kinslor i relation till sin livssituation
samt stirka de inneboende resurserna att hantera
svarigheter. Hir 4r psykoedukation ett virdefullt
verktyg som handlar om att ge information och
kunskap som 6kar forstaelsen for olika sociala
skeenden, kroppsliga och psykiska symptom.
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Origo — Resurscentrum mot
hedersrelaterat fortryck och vald

Origo ar ett myndighetsgemensamt resurscentrum mot hedersrelaterat
fortryck och vald i Stockholms 1an. Det ar ett samarbete mellan Region
Stockholm, samtliga kommuner i Stockholms lan och Polisregion Stockholm.
Stockholms stad ansvarar for driften av verksamheten.

I verksamheten arbetar kuratorer, en
barnmorska, en polis, en administrativ
assistent och en bitridande enhetschef. Polisen
och barnmorskan ir anstillda av respektive
huvudman. Till Origo kommer ungdomar
mellan 13 och 26 ar som utsitts for vild i en
hederskontext for stdd, hjilp och vigledning.
Det ingar dven i verksamhetens uppdrag att
ge konsultativt stod och kompetenshdjande
insatser till yrkesverksamma som méter
ungdomar som lever i en hederskontext.

Medarbetarnas kunskap om hedersrelaterat fortryck
och vald samt dess konsekvenser har utvecklats
under aren som Origo funnits. Kunskapen har
vuxit ur de konsultativa samtalen och samverkan
med yrkesverksamma, ur alla méten med ung-
domarna och utifrin ny forskning pa filtet. P4
regelbunden basis utbildar medarbetarna andra
yrkesverksamma i frigan, vilket ocksa genererar

ny kunskap till verksamheten. Att Origo bestar

av medarbetare med olika yrkeserfarenheter har
bidragit till utveckling, likasa har kontinuerlig
utbildning och gemensam handledning varit viktigt
for kunskapsutveckling och metodik.
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Origo

STOCKHOLMS LAN

Origos uppdrag

Origos uppdrag ar att motverka

och forebygga hedersrelaterat
fortryck och vald samt forbattra
livssituationen fér ungdomar i
Stockholms Ian som begransas

av hedersnormer. Verksamheten
utgar fran socialtjanstlagen, halso-
och sjukvardslagen, polislagen,
offentlighets- och sekretesslagen samt
andra lagar och forordningar som ar av
betydelse, da verksamheten bestar av
flera yrkesgrupper som representerar
olika myndigheter.

Mal for verksamheten

1. Att ungdomar som vander sig till
Origo far stéd och vagledning i sin
livssituation.

2. Att yrkesverksamma far tillgang till
konsultativt stdd, strategier och
metoder.

3. Att yrkesverksamma far kompetens
om hedersrelaterat fortryck och
vald samt dess konsekvenser.

Vem kommer till Origo?

Till Origo kommer ungdomar mellan 13 och 26 ar
med erfarenheter av att leva med véld i hederns
namn. Dock anvinder ungdomarna sjilva sillan
just dessa ord, det ar upp till oss yrkesverksamma
att uppfatta hederskontexten de lever i genom

att lyssna pa deras berittelser och stilla relevanta
fragor. Viktiga aspekter av verksamheten ir att det
ar frivilligt f6r ungdomar att soka stod frin Origo
samt att de kan vara anonyma i kontakten om de
s onskar.

Ungdomar som kommer till Origo ér en heterogen
grupp med olika bakgrunder, livssituationer, dldrar,
mognader och funktionssitt. Detta innebir att de
kan gi i grundskola, pa hogskola eller arbeta, vara
forsorjda av forildrar, partner, ha egen ekonomi,
vara arbetssokande och/eller i behov av ekonomiskt
stdd fran samhillet. Vissa bor tillsammans med
sina forildrar och syskon, andra bor pd egen hand
utan sin familj. Négra lever i ett dktenskap eller
samboférhallande, andra ir placerade pa skyddat
boende, i jour- eller familjehem. Ungdomarnas
livssituationer ir dessutom olika utifrin graden

av véldsutsatthet, hotbild och behov av skydds-
insatser eller annat st6d. Nagra ir i borjan av en
uppbrottsprocess och har precis bérjat reflektera
over sin situation och definiera den som en
svarighet de behéver hjilp med. Andra har levt
utan sin familj under flera ar och har kanske inlett
en ny nira relation, till exempel genom sambo-
eller dktenskap. En del har erfarenhet av att tidigare
ha limnat sin familj och sedan atervint, vilket for
vissa medfort en Annu mer utsatt situation. For
somliga ir ett uppbrott inte alls aktuellt.

De ungdomar som vi méter lever alla med
konsekvenserna av hedersrelaterat fortryck och
vald. Manga har erfarenheter av grovt fysiskt vald,
ibland under hela uppvixten. Andra ungdomar
har aldrig varit utsatta for fysiske véld eller hot
om fysiskt vild, men lider av kontrollen, pressen,
skammen och skulden. De lever med risken att
gora sin familj besviken eller forlora deras kirlek
om deras drommar eller faktiska beteenden
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avsl6jas. Majoriteten av ungdomarna brottas med
dilig sjilvkinsla, lagt sjilvfortroende och tvivel pa
framtiden. Valdet och fortrycket har ofta paverkat
deras tilltro till sig sjilva, likasa priglas relationerna
till andra av bristande tillit. Manga lider av
psykiska, fysiska och/eller sociala konsekvenser

av valdet och vissa uppvisar traumasymptom som
PTSD, posttraumatiske stressyndrom. Suicidtankar
och suicidf6rsok idr vanligt, liksom sjilvskade-
beteenden, dtstorningsproblematik, destruktiva
sexuella kontakter och alkohol- eller drogmissbruk.
Mainga ungdomar beskriver en upplevelse av
ensamhet, om inte faktiskt si kinslomissig.

Ungdomarna vi méter har, utover hederskontexten
och vildet som utdvas inom den, ofta fler erfaren-
heter av vild. De kan uppleva andras vald i
hemmet, vara vildsutsatta, varit vldsutsatta i en
partnerrelation, ha erfarenhet av vald i skolan
eller pa arbetet samt ha erfarenhet av hatbrott.
Vissa lever med, eller har vuxit upp med, familje-
medlemmar som lider av psykisk ohilsa, missbruk
eller kriminalitet. Nagra bir pa egna erfarenheter
av flyke eller har fordldrar som har flytt sina
ursprungslinder. Médnga upplever rasism och
diskriminering och kinner sig dirfor otrygga i

det omgivande samhillet. Sammantaget kan vi se
att ungdomarna vi moter har en sarbarhet som ar
viktig att forhalla sig till som yrkesverksam. Till
foljd av att ungdomarna har olika bakgrunder och
erfarenheter r deras behov skiftande och vi som
samtalsstodjare behover dirfor vara lyhérda och
utforska hur hela livssituationen ser ut fér varje

enskild ungdom.

Virt att notera ir att de ungdomar vi har métt pa
Origo har en medelalder som ligger 6ver 18 ar.
Detta kan vara en signal pd att ungdomar avvaktar
med att soka stod och hjilp tills de blir myndiga,
eller att deras utsatthet tilltar med stigande élder.
Flera ungdomar aterkommer till verksamheten nir
nya situationer och behov uppstér i deras liv. Det
dr dven virt att notera att inte alla har majlighet
att komma till verksamheten for stédsamtal;

ungdomar som inte kan limna sitt niromréide till
foljd av hog kontroll eller bristande kunskap om
hur de tar sig fram i samhillet blir aldrig aktuella
for verksamheten. Detsamma giller de ungdomar
med funktionsnedsittningar som pa olika sitt
hindras att komma i kontakt med oss.

Vad erbjuder Origo ungdomarna?

Origos uppdrag ir att bedriva psykosociala stéd-
samtal (upp till 15 samtal/ungdom). Eftersom
Origo ir en rad- och stédgivande verksamhet

fors endast minnesanteckningar, undantaget r
om ungdomen triffar Origos barnmorska som
for journalanteckningar. Samtalen syftar till att
utforska ungdomens livssituation och behov samt
ge psykosocialt stod. Stddet som erbjuds pa Origo
kan innebira visst praktiskt stdd, dven att hjilpa
ungdomen i relation till andra professionella. I den
inledande kontakten 4r vi noga med att ta reda pa
vad ungdomen sjilv onskar fa hjilp med och att,

i mojligaste man, gora hen delaktig i processen.
Detta innebir ett fokus pé att frimja egenmakt,
som vi framover kommer att kalla empowerment.
Huvudsyftet med stodet 4r att stirka ungdomen

i att 6ka makten dver sin situation, hitta tilltro

till sig sjilv, kidnna till sina rittigheter samt fa
mojlighet att leva ett liv frite fran véld.

Origomodellen. Att mé6tas i samtal - om vald i en hederskontext



Till dig som ska lasa

Den hir vigledningen bygger pi ménga ars For oss pa Origo dr det viktigt att varje enskild
sammantagen kunskap om ungdomar som lever ungdoms behov ir i fokus. Livssituation, bakgrund
med hedersrelaterat fortryck och vild. Den bor och mal kan vara vitt skilda och dirfor ar det

lisas som inspiration for att fa tips och rad. viktigt att du som yrkesverksam har en generell
Vigledningen dr uppdelad i tre delar. Var tanke ér kunskap om vald och en specifik kunskap om

att dessa tre delar hinger samman och att de med ungdomar som lever med hedersrelaterat fortryck
fordel kan anvindas parallellt — av den anledningen och véld. Dessutom behéver du vara lyhérd och
har vi ibland valt att lata innehéll aterkomma pé flexibel i ditt arbetssitt. Origos samtalsmodell ger
fler stillen. exempel pd hur samtal kan gi till med syfte att

stddja och stirka ungdomarna att bli sjilvstindiga
och kunna fatta egna, vil avvigda beslut. Malet ir

o ) att alla ungdomar ska kunna leva ett liv fritt liv fran
teman som kan vara viktiga att belysa vid foreryck och vild

stodsamtal.

® Den forsta delen beskriver Origos samtalsmodell
i form av ett hjul. Samtalsmodellen lyfter fram

® Den andra delen Forhillningssitt for att motas i
samtal belyser samtalsstddjarens roll. Hir finns
dven relevanta teoretiska utgangspunkter som
samtalsstddjaren kan behova forhélla sig till
infor att ha samtal om hedersrelaterat fortryck

och vald.

® Den tredje delen Kunskapsunderlag for samtals-
modellen syftar till att ge savil vetenskaplig
evidens som beprovad erfarenhet till Origos
samtalmodell. I denna del beskriver vi Origos
forstielse av hedersrelaterat fortryck och vald i
en svensk kontext, hir utvecklar vi dven en del
av de teoretiska beskrivningar som férekommer
i samtalsmodellen.

Origomodellen. Att métas i samtal - om vald i en hederskontext
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Origos
samtalsmodell

Origos samtalsmodell 4r framtagen i syfte att
anvindas i stodsamtal med ungdomar som lever

i en hederskontext. Den cirkulira modellen kan
liknas vid ett hjul som ger samtalen strukeur;
mitten — alltsd navet i hjulet — handlar om att
skapa ett gott bemétande dir samtalsstodjaren och
ungdomen mots i ett demokratiskt samtal. Ett
samtal med tvavigskommunikation, dir ungdomen
ska kinna sig delaktig och kunna paverka sin
situation. Utifrdn navet gar ekrar — forslag pa
samtalsomraden — dir de sju forsta ekrarna (med
borjan vid "beritta om verksamheten”) utgér en
bas for de fortsatta samtalen. Samtalsomradena

dr utvalda utifran var erfarenhet av vad som ir
angeldget for de ungdomar vi méter. Dessa kan
dterkomma genom samtalen och férdjupas vid
behov, de kan dven overlappa och ga in i varandra.
Ytterligare samtalsomriden 4n de beskrivna kan
bli aktuella, medan andra visar sig vara irrelevanta.

Hjulet halls ihop av ett dick som pumpas upp under
tiden for samtalen, det handlar om att ge luft till
ungdomen i form av empowerment. Nar dicket
ar tillrackligt fyllt kan hjulet rulla av sig sjilv och

ungdomens behov av samtal avtar.

Empowerment i en hederskontext
- ett subjektstarkande arbete

En viktig del av arbetet med ungdomar som begrinsas
av hedersnormer ir att ingjuta hopp och visa att det
finns hjilp att fa for att situationen ska bli bittre. En
central bestandsdel i samtalen ir att st6tta ungdomen
att oka makten 6ver sitt eget liv och att skapa
livsutrymme, det vill sdga att vara subjekt i sitt eget liv.
Ungdomarna vi méter har ofta fostrats i en kontext
som sdtter familjens eller kollektivets vilbefinnande
fore individens, vilket kan innebira att det kinns ovant
for ungdomen att vara beslutsfattare i sitt eget liv.

Origomodellen. Att métas i samtal - om vald i en hederskontext



Pa Origo éir man som man dir,
man kan grdta, skratta och det kan
vara jobbigt. Men hon kunde vara hdrd ocksé
(skratt) sa det blev skillnad, inte bara
sitta och prata random.

(citat frdn en ungdom)

Ungdomarna beskriver ofta att de upplever att de inte
har make ver sin tillvaro och framtid. De kdnner

att de behover ta hinsyn till familjens och om-
givningens krav, vilket leder till att manga har svart
att veta vad de vill och att uttrycka sina behov. Att
prata med utomstdende kan tynga dem med negativa
kinslor eftersom de ofta uppfostrats i tron om att

det ir fel och sjilviskt att prata med méinniskor
utanfor familjen. Att arbeta subjektskapande kan
dirfor vara en viktig, och samtidigt utmanande, del

i samtalen med ungdomen. Detta kan innebira att
hjilpa ungdomen att reflektera Gver sin situation och
tinka fritt utan att bli domd, ifrigasatt eller palagd
skuld- och skamkinslor. Genom att ungdomen far
sitta ord pa det hen gar igenom tar hen makt 6ver

sin situation. Att beritta om hur andra ungdomar
med liknande uppvixtvillkor har agerat kan vara
motiverande f6r att kunna ta emot hjilp. Det handlar
om att stotta ungdomen att bli subjeket i sitt eget liv.

Erfarenheten pa Origo ir att alltid utga frin att ung-
domen ir expert pa sin egen livssituation. Samtidigt
ar ungdomen kanske inte redo for f6rindring, utan
ridd for att misslyckas, tvivlande pa sin f6rmaga
eller orolig for att det inte kommer bli bittre.
Samtalsstodjarens roll blir att lyssna och bekrifta
ungdomens tankar och kinslor, samt att utforska
nya mojliga vigar framat. I samtalen kan alternativa
handlingar, strategier och idéer provas som kan

gora det mojligt att kringga upplevda hinder och
motstind. Genom att uppticka fler alternativ ges
mojligheten att vilja, vilket kan upplevas som ett
okat handlingsutrymme i tillvaron. Det kan dven leda
till att ungdomen kan omférhandla sin position i
relation till omgivningen och dess krav.

Origos samtalsmodell

Forutsattningar for att motas
i samtal

En viktig utgangspunkt i stédsamtalet 4r att
motas. Genom att f6rsoka skapa en relation till
ungdomen kan hen bérja kinna sig trygg och ut-
veckla tillit. Med ett gott bemétande bekriftar vi
ungdomen s att hen upplever sig bli lyssnad pa.

KOM IHAG!

Samtalsmodellen ar avsedd fér ungdomar som
lever med vald vilket gor att sakerhet alltid ar

en aspekt du som samtalsstodjare behdver ta
hansyn till. Det betyder att du kan behdva stimma
av hur ungdomens situation ser ut utifran ett
sakerhetsperspektiv, bade i den initiala kontakten
och I6pande under era samtal. Om ungdomen ar i
behov av mer stéd och hjalp dn vad du kan erbjuda
i din yrkesroll, hanvisa da vidare till ratt instans.

Infor det forsta samtalet:

e Ta kontakt pa det satt ungdomen 6nskar.
e Vdlkomna i dérren.

e Stidm av gillande eventuella medféljande.

e Hanvisa till avskilt vantrum eller, av
sakerhetsskal, direkt till samtalsrum.

e Erbjud dryck, som vatten, kaffe, te, varm
choklad etc.

e Lat ungdomen vilja plats i samtalsrummet.

Origomodellen. Att motas i samtal - om vald i en hederskontext 15
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Forsta kontakten

Den f6rsta kontakten med ungdomen ir viktig och
redan hir ges forutsittningar for att skapa en relation.
Genom en inledande kontakt med ungdomen,

eller ndgon annan som hen har kontakt med, kan
samtalsstodjaren sikerstilla att verksamheten ér ritt
stille for ungdomen att fa stod frin. Av sikerhets-
skil dr det bra att stimma av hur ungdomen och
samtalsstodjaren bist héller kontake:

—  Gar det att skicka sms eller ringa dig, eller
kontrolleras din telefon av andra?

—  Vilka tider kan vi ha kontakt?

— Finns det ndgon annan jag kan kontakta
om jag inte fir tag pd dig?

Trygg och vialkomnande miljo

Mot ungdomen pa en, for ungdomen, s siker

och trygg plats som méjligt. For att ungdomen ska
kinna sig trygg och inte riskera att mota nigon som
kan utgdra en risk for hen 4r det bra om det finns
vintrum med avskildhet eller att hen hinvisas till ett
samtalsrum direkt. Av sikerhetsskil 4r det vikeigt att
sikerstilla att eventuella medfoljande inte 4r nagon
som har i uppdrag att bevaka ungdomen eller har
lojalitet till familjen, till exempel ett syskon eller

en partner. Dirfér behéver deras roll i ungdomens
liv klarldggas innan de bjuds in i ett samtal. For att
ungdomen ska kunna kiinna sig trygg och fa méjlighet
att beritta om sin valdsutsatthet dr det viktigt att
rummet ir en plats dir den eller de som utévat véldet
varken kan se eller hora vad som sigs.

KOM IHAG!

Samtalen behéver alltid anpassas efter ungdomens
individuella formagor och ibland kan andra stod-
personer involveras i er kontakt, men bara om
samtycke finns. En ledsagare, kontaktperson,

tolk eller personlig assistent kan vara avgorande.
Samtidigt ar det viktigt att forsakra sig om att
stodpersonen inte har lojalitet med familjen.

Origomodellen. Att mé6tas i samtal - om vald i en hederskontext

Genom en vilkomnande milj6 och ett
omsorgsfullt bemétande kan du signalera att
ungdomen ir viktig och ska ha det bra under
besoket. En enkel sak som att bjuda pi kaffe,
te eller varm choklad kan vara en hjilpsam
inging i samtalet. Andra sitt att visa omsorg
kan vara att ungdomen far vilja sittplats i
samtalsrummet och att denna kan reglera
hur avstind och vinkel pa stolen ska vara i
forhallande till samtalsstédjaren for att det ska
kinnas tryggt. Négra inledande frigor som
hur gick det att ta sig hit? eller vad har du gjort
innan du kom hit? kan ge en mjuk ingang till
samtalet och kontakten.

Professionella tolkar

Om ungdomen har behov av tolk ir det
viktigt att anvinda professionella tolkar. Det
ar olampligt att anvinda en anhérig som

tolk eftersom hen ska vara neutral bade i
forhallande till ungdomen och till dem som
utovar vildet. Det ir viktigt att ungdomen
och tolken inte har kinnedom om varandra
sedan tidigare. Telefontolk kan upplevas

som sikrare och dirfor vara att foredra,

att utelimna information om platsen samt
namnet pa ungdomen 4r ett annat sitt att oka
tryggheten. Det dr ocksd vikrigt att sikerstilla
att spraket och/eller dialekten ir ritt och att
ungdomen kinner sig bekvim med tolken,
ibland kan ungdomen till exempel féredra att
tolken har ett visst kon.



Ramar for samtalet

Som en introduktion ir det bra att du som
samtalsstodjare presenterar dig sjilv och din
funktion. Fér att skapa trygghet och delaktighet

i samtalet dr det sedan en god id¢ att sitta en
gemensam tidsram och agenda; en ram for
samtalet skapar en forutsigbarhet som kan ge lugn
om ungdomen ir stressad eller orolig. Genom

att ungdomen gors delaktig i att bestimma vad
samtalet ska handla om kan du méta ungdomen
dir hen befinner sig.

Det kan vara bra att tinka pa att ungdomen kan
behova ha sin telefon iging under samtalet for
att vara antriftbar for familjen/partner. Du kan
dirfor signalera till ungdomen att det 4r okej att
ha telefonen pad och att du f6rstir om ungdomen
behoéver svara. Genom att friga vad héinder om du
inte svarar? kan du fa virdefull information om
ungdomens livssituation.

Sprakets betydelse

Spriket dr viktigt for alliansbyggandet mellan dig
och ungdomen. Som samtalsstodjare kan du dérfor
behéva anpassa ditt sprikbruk utifran ungdomens
dlder, mognad, funktionssitt och sprikfirdigheter.
Om ungdomen fir bestimma ord och begrepp
som ska anvindas kan du sedan bredda innebérden
av dessa genom dina fragor. Om ungdomen till
exempel pratar om "kaos hemma” kan detta fingas
upp genom frigor som:

—  Kaos, vad betyder det for dig?
—  Vad hinder da?
—  Hur tinker du om det?

Ungdomen fir di majlighet att fylla begreppet med
innehéll och samtalsstddjaren kan sedan utveckla
betydelsen genom att introducera begrepp, som

exempelvis psykiskt och fysiske vald.

I motet dr det viktigt att ungdomen upplever

sig lyssnad till och att samtalsstédjaren vill hen

vil. Det ir bra att komma ihag att vi genom vir
kroppshallning, mimik och vart sprik kan signalera

empati, forstielse och 6ppenhet f6r det ungdomen

Origos samtalsmodell

Det kiindes som jag kom
till en safezone — jag fick eget
vdntrum och en kaffe.

(citat frdn en ungdom)

berittar. Likvil behover vi vara medvetna om att vi
pa samma sitt kan licka férdomar och férutfattade
meningar och att ungdomen kan begrinsas i sitt
berittande om vi ifrigasitter, domer eller visar egna
starka kinslor. En bra utgingspunke ir att halla sig
adekvat nyfiken till ungdomens individuella och
unika berittelse och forsoka gora sig medveten om
de stereotypa forestillningar vi kan ha om den vi
moter. Du kan stimma av med ungdomen att ni
forstir varandra genom att sammanfatta samtalet
och exempelvis friga har jag uppfattar dig riir?

Om du kommer i kontakt med barn i din
verksamhet kan du behéva anpassa ditt sprik
utifran hens alder och mognad. Du kan dven méta
personer som har kognitiva svirigheter och/eller
intellektuella funktionsnedsittningar utan att dessa
ar synliga for dig. Likasd kan traumatiska hindelser
vara kognitivt begrinsande. Dirfor r det viktigt
att vara lyhord for hur olika forutsittningar kan
inverka pd ungdomens férmaga till forstéelse av
samtalet och majligheten att kunna uttrycka sina
egna erfarenheter och behov. Kognitiva svirigheter
kan till exempel paverka ungdomens formaga att
tinka, forstd och tolka sin omgivning, liksom att
uppfatta abstrakta forklaringar och att minnas.
Personer med intellektuella funktionsnedsittningar
kan vara vilfungerande i vissa ssammanhang

men ha begrinsningar i andra situationer.

Detta kan mirkas som brister i motivation,
koncentration, uppmirksamhet, impulskontroll
och tidsuppfattning. Ett gott bemotande innebir
att spraket och strukturen f6r samtalen 4r rimliga i
relation till just den ungdom du méter.
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Bildstod som kinslokort och piktogrambilder
kan vara ett redskap for att komplettera
spriket. Kommunikationsverktyget Viga forsti!
mojliggor stod i att uttrycka kinslor och
beritta om sin utsatthet med hjilp av emojis
och bilder. Kommunikationsverktyget lyfter
situationer som inkluderar hedersvaldsutsatta
barn och ungas erfarenheter av exempelvis
barn- och tvingsiktenskap och konsstympning.
(Linsstyrelsen Ostergdtland 2022).

Att samtala normmedvetet

Genom att undersoka hur normer paverkar
oss sjilva och var vardag kan vi se och mota
ungdomarna bittre. Normer 4r knutna till makt

SA HAR KAN DU FRAGA:

— Vi ver at alla inte kinner sig som en kvinna eller
en man. Ar det nigot du har funderat pa?

— Vilket pronomen (hon, han, hen) anvinder du?

Synliggdr gérna din kunskap om diskriminering nar det
galler hudfarg genom att satta ord pa det:

— Vi vet att personer behandlas olika utifrin vilken
hudlfiirg de har. Det kan handla om kontakt med
myndigheter, nér en soker jobb eller hur en blir

bemétt inom vdrden. Ar det nagot du kinner igen?

Om relevant, fraga om sexuell identitet:
—  Vem blir du kir i?
— Ve vill du ha relationer med?

— Ve vill du ha sex med?

Problematisera garna normen i stallet for den som
avviker fran normen:

—  Vilka forvinmingar finns det pa killar?
—  Vilka forvintmingar finns det pa tjejer?

—  Vad hinder om en bryter mot dessa forvintningar?

och privilegier och dirfor 4r ett normmedvetet
forhéllningssitt viktigt i samtalet med ungdomen.
Genom sprikval kan vi signalera bide norm-
medvetenhet och en inkluderande ansats. Till
exempel kan vi inte ta ungdomens konsidentitet
eller kénsuttryck for givet innan vi fragat vilket
pronomen hen anvinder sig av. Lit ungdomens
egen benimning styra ditt sprik. I samtal som
handlar om sex, identitet och relationer ir det

bra att friga om partner i stillet for att gora ett
heteronormativt antagande genom att prata om
pojk- eller flickvin. Att forsoka undvika ordet
normal kan ocksd hjilpa samtalet di det som anses
vara normalt skiljer sig it beroende pa person

och kontext.

Forsok att inte gruppera manniskor som du sjalv
tror ar lika varandra:

— Vi dr alla olika och jag vill géirna veta hur
det Gr for just dig...?

— Jag triffar méinga med liknande erfarenbeter,
men hur blir det for just dig?

Synliggor det faktum att fler an cis-kvinnor?
drabbas av vald i hederns namn och vald i nara
relationer:

— Vi triffar minga ungdomar som har olika
konssuttryck och identitet, som ocksd utsdtts
Jfor véld och lider av att behova leva upp till

tvikonsnormen.

—  Hur ser det ut for dig?

1 Cis ar latin och betyder “pa samma sida.” | den har
texten anvands det for att forklara en persons konsiden-
titet och betyder att personens biologiska kon 6verens-
stammer med hens juridiska, sociala och upplevda kon.

Origomodellen. Att mé6tas i samtal - om vald i en hederskontext



Att ga bredvid

For att stirka ungdomens egen kapacitet kan

du som samtalsstddjare behéva stotta och hjilpa
ungdomen i att gora sin egen rost hérd, dven i
kontakt med andra professionella. Genom att
formedla att du gir bredvid och stéttar ger du
ungdomen utrymme att 6ka makten Sver sitt liv.

Ungdomens behov kan ibland stricka sig 6ver
ménga omréden i livet, dirfor ar det viktigt att
tydliggora vad just du och din specifika verksamhet
kan ge st6d och hjilp med. Genom att knyta
ungdomen till fler samhillsaktorer synliggérs hur
olika verksamheter behéver samarbeta for att ticka
de olika behov som finns.

Psykoedukation

Psykoedukation handlar om att ge information
och kunskap som 6kar forstaelsen for olika sociala
skeenden, kroppsliga och psykiska symptom.
Psykoedukation kan vara ett virdefullt verktyg i
alla faser av samtalen. Det kan anvindas till att
forklara olika former av véld, varfér en far angest
eller beskriva en uppbrottsprocess.

IS

Origos samtalsmodell

Psykoedukation kan dven vara ett redskap

for att hjilpa ungdomar som ir i kris eller r
traumatiserade att fa stabilitet i tillvaron och i sitt
mdende. Syftet 4r bland annat att ge ungdomen
forstaelse for sitt maende och sina reaktioner,
och att normalisera beteenden och tankar som
ungdomen kan uppleva som frimmande eller
skrimmande. Genom att gora kinslor och
reaktioner begripliga kan du lugna och férmedla
hopp om att situationen gar att forindra och

att hen inte 4r ensam om sina upplevelser. Det
kan vara avlastande for ungdomen att fi en
forklaringsmodell som gor det egna maendet
mer begripligt utifrin hens erfarenheter och
livssituation, istillet for att ungdomen fastnar i
tankar som “héller jag pa att bli galen?” eller "jag
kommer alltid kdnna sa hir?”. Psykoedukation
handlar dven om att fa tillging till olika strategier
for att hantera sin situation och sitt méiende.

Till exempel kan det besta av konkreta tips pa
hur en kan strukturera sin vardag, uppritthalla
hilsosamma rutiner eller ta hjilp av andnings-
ovningar for att hantera angest.

Origomodellen. Att motas i samtal - om vald i en hederskontext







Samtalsmodellens ekrar

Som tidigare beskrivits har Origos samtalsmodell formen av
ett hjul, och varje samtalsamne utgor en eker. | detta avsnitt
kommer vi att ga igenom innehallet i de olika ekrarna, och
hur de tillsammans skapar forutsattningar for forandring i

ungdomars liv.

~—r»€ér5tta om verksamheten

Som tidigare nimnts 4r det en god idé att rama

in samtalet s att det fir en mening och strukeur.
Det 4r dven viktigt att bidra till att ungdomen
upplever en kinsla av delaktighet, kontroll och
forutsigbarhet i samtalskontakten. Den f6rsta
ekern i samtalsmodellen handlar darfor om att
informera om den verksamhet samtalsstddjaren
arbetar i. Detta sa att det blir tydligt for ungdomen
var hen har kommit, vad hen kan férvinta sig

av kontakten samt att verksamheten ér ritt for
ungdomen. Detta kan du som samtalsstodjare gora
genom att beskriva:

® Verksamhetens uppdrag, vilka som 4r ansvariga
for verksamheten samt vilka som arbetar dir.

® Vilka som kommer i kontakt med
verksamheten. Ge exempel pé vilka ungdomar
som vanligen har kontakt med verksamheten
och hur olika livssituationer och behov kan se
ut. Ett tips 4r att du ger exempel pa nagot som
ungdomen kan kinna igen sig i, kanske nagot
som du har fitt forhandsinformation om kring
hen. Detta kan ge ungdomen en upplevelse av
att du forstar situationen hen befinner sig i.

® Vad en samtalskontakt innebir och vilka
forutsittningar som giller i verksamheten. Det
ir bra att tydliggéra sidant som verksamheten
behéver forhilla sig till, som tystnadsplike,
eventuell anonymitet, minnesanteckningar
eller journalféring och anmilningsplike.
Om du som samtalsstddjare har specifika
skyldigheter gentemot andra myndigheter,
yrkesverksamma och/eller virdnadshavare ar
det dven bra att berdtta om det. Ungdomen ska
fa all information som &r viktig for att hen ska
kunna kinna sig trygg med vad hen kan beritta
och vad hen viljer att utelimna.

® Hur lang kontakt verksamheten kan erbjuda
ungdomen och pé vilket sitt kontakten
avslutas. De forsta samtalen kan ses som
ett sdtt att lira kinna varandra och utrona
om kontakten upplevs som hjilpsam for
ungdomen.
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TIPS OM OROSANMALAN:

Det ar viktigt att du som samtalsstodjare
tydliggor dina skyldigheter gallande
anmalningsplikten och varfor alla som arbetar
inom vissa yrken maste gbra en orosanmalan
till socialtjansten om de misstanker att

nagon under 18 ar far illa. Det &r dven bra

att informera om socialtjanstens skyldighet
att utreda eventuella syskons situation, dven
om en ungdom Over 18 ar soker hjalp for
egen del. Om jag kdnner sddan oro fér dig

sd kommer jag att prata med dig férst, kan
vara en bra utgangspunkt att formedla till
ungdomen. Var erfarenhet ar att ungdomar
kan vara oroliga 6ver att den information

de lamnar ska leda till att foraldrarna far
kdannedom om det som sagts. Anmalnings-
skyldigheten gor dock att vi aldrig kan lova en
ungdom som ar under 18 ar total sekretess,
men genom att trygga och forklara kan vi
|attare motivera ungdomen att ta emot hjalp
i en utsatt situation. Om mojligt ar det bra

att gbra en orosanmalan tillsammans med
ungdomen sa att hen kdnner sig delaktig i det
som sker.

Nar du gor en orosanmalan ar det bra

att du formedlar till socialtjansten att du
kdnner oro for att ungdomen lever i en
hederskontext, och att det kan medfora risker
for ungdomen om socialtjansten informerar
vardnadshavarna innan de pratar med
ungdomen. Det ar viktigt att socialtjansten
far mojlighet att ha bedémningssamtal och
gora en skyddsbedémning kring ungdomen
innan vardnadshavarna informeras om den
orosanmalan som inkommit. Det ar bra

om du som samtalsstédjare erbjuder dig

att vara med pa ett férsta anmalningsmote
med ungdomen. Du kan alltid konsultera
socialtjansten och bolla drendet anonymt
infor en orosanmalan.

TANK PA ATT!

Oron kring att géra orosanmalan handlar
oftast om det som sker inom oss sjdlva. Vi
kan behdva stélla oss fragan vad hander om
anmalan inte gors?

~Vem ar ungdomen?

I denna eker bérjar samtalsstodjaren samla
information om ungdomen. Det kan ta tid att lira
kinna varandra, men férutsittningar for att bygga
en god allians skapas redan vid det forsta motet. Lt
girna ungdomen beritta om sig sjilv och sin livs-

situation samt hur hen ser pd sig sjilv utan att stilla

si méinga frigor. Nedan finns dock exempel pa saker
som du kan behova fa reda pi:
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Alder.

Sysselsdttning. Vad fungerar bittre och/eller
simre i till exempel skolan eller pa jobbet?

Boende- och familjesituation. Vem eller vilka
ungdomen bor med, vilka hen riknar som
sin familj.

Andra viktiga personer i ungdomens liv. Det
kan vara till exempel slake, vinner, partner och
professionella kontaketer.

Ungdomens psykiska hilsa. Utifran den egna
beskrivningen av maendet ir det bra att friga
om hur till exempel psykisk ohilsa mirks i
ungdomens vardag, hur linge det pagitt samt
vilket stod ungdomen far for detta. Likasd kan
det vara bra att prata om ungdomens egna
strategier att hantera sitt miende. Samtal om
psykisk ohilsa bor ocksd innefatta fragor om
suicidtankar, suicidhandlingar och eventuella
suicidforsok. Ungdomens fysiska hilsa
innefattar frigor om skador eller smarttillstind,
liksom frigor om hilsoskadliga beteenden, som
sjalvmedicinering eller dngestreducering med
hjilp av droger, alkohol, mat, motion, sex eller
valdsamma relationer.

Om religion och tro har en plats i ungdomens
liv. Vilken religion i sé fall? Vilken roll

spelar religionen i ungdomens liv? Skiljer sig
ungdomens tro/icke-tro frin forildrarnas
eventuella trosuppfattning?



VIKTIGT OM SUICID

Var erfarenhet ar att manga ungdomar bar
pa suicidtankar och att vissa dven har begatt

® Om ungdomen har kontakt med andra yrkes- suicidhandlingar. Samtidigt vet vi att det kan

verksamma eller har tidigare erfarenhet av
myndighetskontakter eller stodverksamheter.
Det kan vara virdefullt att redan inledningsvis
lata ungdomen reflektera Gver tidigare eller
aktuella kontakter, inte bara vilka kontakter
utan ocksa hur de erfarenheterna har varit.

vara svart att prata om, det kan ocksa finnas
en radsla hos yrkesverksamma att fraga om
suicid. Vi vet att det ar viktigt att fa prata om
amnet sa att ungdomen inte behover bara
pa det i ensamhet. Det ar bra med konkreta
fragestallningar, att uttrycka att ungdomen

inte dr ensam med dessa tankar samt att
® Om ungdomen (eller nigon annan) gjort en formedla att det finns hjalp att fa.
polisanmilan utifrin brott mot ungdomen,

samt var i processen detta i sa fall 4r just nu.

I utforskandet finns goda méjligheter att skapa
fortroende och si fré till en allians. Som samtals-

BRA VERKTYG

e Att gora en livslinje dar ungdomen far
placera in viktiga handelser i sitt liv
ger forutsattningar for att skapa en
gemensam bild av ungdomens liv som
ni sedan kan anvanda er av i fortsatta
samtal. Samtidigt ger detta ett tillfalle
for ungdomen att fa satta ord pa sina
erfarenheter (se bilaga 1).

stddjare kan du behova bekrifta ungdomen om
hen beridttar om negativa erfarenheter, for att pa sa
sitt visa att hen har ritt till ett gott stéd. Du kan
dven fa veta vad ungdomen har uppskattat i andra
kontakter som kan vara en hjilp for er fortsatta
kontakt. Utifrin informationen som framkommer
kan samtalsstodjaren fa forstaelse f6r ungdomens
behov utifrin exempelvis dlder, mognad,

erfarenheter, funktionssitt och sprik, kunskap som > Som stodioRTbe e e

situationen och andra viktiga personer
kan en natverkskarta vara ett bra
verktyg (se bilaga 2).

kan vivas in i kommande samtal. Som samtals-
stddjare kan du pAminna dig om att den centrala
fragan dr vem dr ungdomen?
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—~Overenskommelse

s S

Den tredje ekern syftar till att ta ut en
gemensam riktning i samtalen och skapa
en dverenskommelse om vad ni ska gora
tillsammans. Det kan handla om hur ofta ni
ska ses, vad malet med kontakten 4r och hur ni
kan stimma av att samtalen gir it ritt hill. Det
dr du som samtalsstddjare som bir ansvaret for
att er 6verenskommelse uppfylls. Det kan vara
bra att ungdomen inledningsvis far beskriva
vad som fitt hen att vinda sig till verksamheten
samt vad hen vill fi ut av samtalskontakten.

Du kan till exempel fraga:

—  Vad vill du ska vara annorlunda for dig

ndr vi avslutar vir kontaks?
—  Vad behovs for att du ska na dir?
— Vad ir det viktigaste for dig just nu?

Ibland finns det flera fragestillningar eller
svarigheter som ungdomen vill ha hjilp med
och da kan det vara en god idé att rangordna
vad som 4r mest angeliget. Andra ginger har
ungdomen ingen tydlig bild av vad hen vill ha
hjilp med och da 4r det bra att hjilpas it att
formulera det. Samtalsstddjaren kan med f6rdel
beritta om teman, forvintningar och mal som
andra ungdomar uttryckt och samtalat om, for
att pa sa sitt oppna upp for olika mojligheter.
Det idr ocksa ett sitt att bekrifta att ungdomen
inte 4r ensam om att leva med dessa svarigheter,
samt att visa att du som samtalsstodjare vet vad
som varit hjilpsamt for andra.

Oavsett vilka mal den specifika ungdomen
har 4r det viktigt att hens 6nskemal far styra.
For att skapa trygghet i samtalen 4r det bra att
tydliggora att ungdomen kan avbryta om det
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inte kiinns bra, om hen behover en paus eller inte
orkar fortsitta. Det 4r samtidigt betydelsefullt

att du som samtalsstédjare visar att du 4r beredd
att lyssna och prata om det som kan kinnas

obehagligt och skamfyllt.

Det ir dven en god idé att tidigt bestimma hur
ni ska gora for att avsluta er samtalskontake. Att
en ungdom bara uteblir kan vicka minga fragor
och kanske oro hos samtalsstédjaren, sirskilt om
ungdomen lever i en utsatt situation. Genom att
inledningsvis pétala detta signaleras att samtalen
ar viktiga for er bada:

— Det dr viktigt for mig att veta om du inte vill
eller kan fortsiitta vira sameal. Hur ska vi gora
om det dr si?

—  Min erfarenbet iir att det dr viktigt att siga
hejda till ndgon en lirt kinna, si jag vill géirna
att vi har ett sista samtal tillsammans innan vi
avslutar vir kontaks.

TIPS!

Dessa fragor kan anvandas aterkommande for att
ringa in huruvida det ni har pratat om ar angeldget
foér ungdomen:

— Har vi pratat om riitt saker i dag?

— Ar det nagot du vill ligga till?



~Att prata om vald
Eftersom ungdomarna bir pé erfarenheter av vald
ar det viktigt att samtalsstddjaren végar friga om
vald och prata om véldserfarenheter. Det kan vara
bra att introducera, problematisera och diskutera
begreppet vald tidigt i kontakten, kanske redan
vid forsta samtalet. Mélet med den hir ekern ér
att samtalsstddjaren och ungdomen tillsammans
synliggor de olika véldsformerna och identifierar
det vild ungdomen har varit utsatt fér. Ni kan da
skapa en gemensam bild av vad vald kan innebira
generellt, men ocksé en specifik bild av hur véildet
sett ut for just den hir ungdomen.

VAGA FRAGA!

Det ar vi som yrkesverksamma som bar ansvaret for
att fraga om vald och sedan kan den vi fragar vilja
att svara om hen vill. Detta ar sarskilt viktigt nar det
handlar om barn, ett barn ska aldrig behova ta ansvar
for att fragor om vald stalls. Ofta kan det vara vi
yrkesverksamma som ar obekvdma med att fraga om
vald snarare an att den som far fragan tycker att det
ar upprorande. Att stalla fragor om vald gor att den
du moter vet att det ar okej att prata om detta med
dig vilket mojliggor att ungdomen kan ta upp damnet
vid ett annat tillfille.

Nar du staller fragor om vald ar det viktigt att du
som samtalsstodjare vet vad du ska gora med svaret
och att ni pa arbetsplatsen har en handlingsplan for
arbetet med vald i nara relationer.

Det dr viktigt att vara medveten om att det kan
vara omvilvande f6r ungdomen att identifiera
att det hen har varit med om ir véld. Som
samtalsstodjare maste du dirfor se till att ha tid
for att ta emot ungdomens berittelse. Det dr
viktigt att vara uppmirksam pa hur ungdomen
reagerar pa berittelser om vald for att kunna
hjilpa ungdomen att hantera och reglera sina
kinslor. Ofta har ungdomen erfarenheter av
ménga olika former av vald, men det kan finnas
olika faktorer som gor det svart fér ungdomen
att prata om det.

Det kan exempelvis bero pa att ungdomen:

® Har varit med om traumatiska hindelser
som gor att hen forminskar eller stinger av
sina erfarenheter och kinslor.

® Bir pa starka skuld- och skamkinslor.

® Har starka band och kinner lojalitet till
den/de som utdvat valdet.

® Kan vara ridd for att bli ifragasatt eller inte

bli trodd.

® Kan behova testa om du ir redo att ta emot
berittelsen.

Att introducera véld och de olika véldsformerna
som begrepp innebir att du som samtals-
stddjare beskriver att det finns olika typer av
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vald samt vad dessa innebir. Det kan dven
vara bra att sitta ord pi att olika vildsformer
kan férekomma tillsammans och att de ofta
forstirker varandra. Ett sitt att introducera
véld som begrepp ir att knyta an till detta
redan i beskrivningen av verksamheten. Du
kan till exempel siga att:

—  Till den hér verksamheten kommer det
ibland ungdomar som berittar atr de har
varit med om olika former av vild...

— Jag wriffar mdnga som har varit utsatta for

véld och diirfor undrar jag hur det dr for dig?

Du kan 4ven samtala kring vald genom att
aterkoppla till ndgot som ungdomen berittat
om sig sjilv, exempelvis:

—  Du beriittade att du sillan fir gi ut utan
sillskap av ndagon i familjen och att du inte
Jar spela fotboll lingre. Du kanske inte hiller
med mig men det du beskriver kallas for
socialt vild, att du begrinsas i ditt sociala liv.

Origomodellen. Att mé6tas i samtal - om vald i en hederskontext
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“Att prata om vald i hederns namn

Den hir ekern syftar till att mer specifike
samtala om vald i hederns namn — det 4r

dock fi ungdomar som sjilva anvinder
begreppet hedersrelaterat vild da de beskriver
sin livssituation. I stéllet beskriver de att de

till exempel inte fir vara med den partner de
vill, att de ir tvingade att gora vissa saker eller
ir begrinsade i sitt sociala liv. Ofta beskrivs

att familjen bryr sig mycket om vad andra

ska tinka och tycka om det som hinder i
ungdomens liv. Generellt har ungdomarna
olika férklaringar som till exempel: “det 4r min
kultur som...” eller: "det ir religionen som
leder dill att jag har det sd hir”. Hir far du som
samtalsstddjare en 6ppning i att utforska vad
det 4r ungdomen egentligen menar genom att
till exempel friga:

—  Kan du beskriva vad menar du med att det iir
kulturen/religionen som. . .?

Som samtalsstodjare kan du i ett forsta skede
beskriva att de ungdomar som kommer till
verksamheten ofta har erfarenhet av att leva
med olika former av kontroll, begrinsningar,
hot och vild frin sin familj eller slike, och att
det kan handla om att familjen 4r min om att
inte fa ett diligt rykte. Direfter kan du siga att
det brukar kallas for hedersrelaterat fortryck
och vald samt att det kan se olika ut och betyda
olika for olika personer.

Var erfarenhet dr att vi som samtalsstdjare
kan fastna i en stereotyp bild av vem som ar
utsatt for hedersrelaterat fortryck och vald. Ett
hjilpsamt perspektiv for samtalsstddjaren 4r att
véldet som forekommer inom en hederskontext
inte alltid 4r hedersrelaterat. For att ta

reda pa om valdet ungdomen utsitts for dr
hedersrelaterat behéver vi som samtalsstodjare
ta reda pa om valdet grundar sig i starka och
begrinsande normer kring kén, kyskhet och
heterosexualitet.



VIKTIGT!

e FoOr att kunna prata om normer ar det viktigt att
vara medveten om hur dessa normer paverkar
dig, bade i egenskap av samtalsstodjare och
privatperson. Som samtalsstddjare har du ett
ansvar att vara medveten om inte bara andras
utan ocksa dina egna normer, eftersom de kan
beskrivas som osynliga regler som paverkar dig
i alla interaktioner och méten med andra.

¢ Kom ihag att som samtalsstodjare bor du
alltid utforska hur livssituationen ser ut for
just den ungdom du méter. Det ar viktigt att
inte generalisera utsattheten eftersom det ser
olika ut for dem du moter. Du behdver utforska
valdet for att forsta hur det tar sig uttryck i
ungdomens kontext. Vi riskerar annars att lata
vara féordomar och stereotyper paverka samtal
och bedémningar, vilket kan resultera i att vi
missar viktig information eller orsakar skada
hos den vi samtalar med. Heder har inte nagon
specifik alder, kon, religion, etnicitet eller
sexualitet.

¢ Hedersnormer uttrycks och manifesteras pa
manga olika satt beroende pa ungdomens och
omgivningens specifika forutsattningar. For att
forsta hur det ser ut for den aktuella ungdomen
kan du som samtalsstodjare stalla fragor om
hur normer om kon, kyskhet och hetero-
sexualitet paverkar ungdomens liv samt hur
dessa normer ser ut.

Det handlar dven om att undersoka om valdet
grundar sig i kollektivets behov av att ha ett
gott rykte i sin sociala omgivning. Det 4r ocksé
relevant att stilla frigor om vilka personer dessa
normer giller f6r, om det 4r samma for alla
individer i gruppen.

Minga jag triiffar
beriittar att de inte far ha
sex innan de gifter sig,
hur ser det ut for dig?

Den hir frigan syftar till att undersoka hur
kyskhetsnormen paverkar ungdomens liv och
oppnar upp for vidare samtal om till exempel
relationer, sexualitet, heteronormen och myten
om médomshinnan (idén om att det skulle

gd att se om en kvinna har haft sex eller inte).
Fragan kan iven leda till att problematisera
oskuldsbegreppet och att foresla alternativa ord
eller begrepp, till exempel ha sex for forsta gingen
eller sexdebur. Det dr viktigt att paiminna sig om
att kyskhetsnormen 4ven kan gilla pojkar och
unga min och att de ofta férvintas gifta sig med
en kvinna som inte haft sex. Likasa ir det viktigt
att komma ihag att kyskhetsnormen innefattar
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mer in endast den sexuella akten — exempelvis kan
val av kliddsel, beteende, fritidsaktiviteter eller val
av kompis i omgivningens 6gon ocksa representera
hur kysk ungdomen anses vara.

Forslag pa fragor om hur normer om kon och
heterosexualitet paverkar ungdomens liv:

—  Hur tinker din familj om hur pojkar och flickor
ska uppfostras?

—  Vilka forvintmingar finns det pa pojkar/flickor i
din familj?

—  Vilka forvintningar finns pa dig vad géller

relationer?

—  Vilka forvintmingar finns pa dig vad giller
dktenskap?

Det ir viktigt att stilla dessa fragor till ungdomar
oavsett kon samt att inte utga frin den normativa
bilden om heterosexualitet.

Erfarenheten pa Origo ir att religion ir nirvarande
i manga ungdomars liv, och for vissa 4r det nagot
positivt, for andra nigot negativt. Samtidigt

vet vi att religionen manga ginger tenderar att
forstirka de destruktiva hedersnormerna. Av dessa
anledningar kan religion vara ett viktigt imne
som du som samtalsstodjare behover utforska
tillsammans med ungdomen. I de fall ungdomar
beskriver religion och normsystem som samman-
flitade kan det vara bra att prata om att de
traditioner som medfér hedersnormer ir dldre in
virldsreligionerna for att pa sa sitt reflektera 6ver
normernas koppling till religion. Fragor att stilla
om religion:

—  Skulle du siiga atr du ir troende?

—  Vad betyder din religion for dig?

— Ar din familj troende?

—  Vad betyder religionen for din familj?

—  Skiljer det sig mellan dig och din familj, hur ni

ser pa religionen?

— Hur tinker du att normerna hinger samman
med religionen?

—  Hur skiljer sig din familjs religiositet frin andra
Jfamiljers religiositet?

Fragor for att utforska vald i hederns namn

Nedan foljer ett avsnitt med flera forslag pé frigor
som du kan anvinda i stddsamtal. Syftet med dessa
fragor dr att utforska ungdomens livssituation och
hederskontext samt det vild ungdomen har varit
utsatt for. Du kan anvinda frigorna som ett sitt att
inleda olika teman. Dessa fragor forutsitter sedan
att du stiller f6ljdfrdgor och utforskar vidare: kan
du beritta mer?

Finns det saker
som du méaste gora
som du inte vill2

Den hir frigan syftar till att utforska den del av
det psykiska och sociala valdet som visar pa vad
ungdomen tvingas gora mot sin vilja. Manga av de
ungdomar som vinder sig till Origo berittar att de
maste ga hem direke frin skolan eller att de fir ta
stort ansvar for syskon och hemmet. De berittar
ocksa att de tvingas folja en viss religion eller att de
maste ki sig enligt familjens krav.

Finns det saker
som du vill gora
som du inte far?

Aven den hir frigan handlar om att utforska
psykiskt och socialt vald. Det handlar om att
undersoka olika former av begrinsningar och/eller
kontroll dir ungdomen inte far vilja fritt eller vilja
alls. Det kan vara i stort och i smitt, ofta gillande
olika livsval. De ungdomar som kommer till Origo
berittar till exempel att de inte fir bestimma vilka
fritidsaktiviteter de ska delta i, eller att de inte far
delta i nagra alls. Vissa beskriver att de inte fir vilja
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vilka kldder de ska bira, att de inte fir anvinda
smink eller bestimma vilka vinner de ska ha. P4
sikt handlar det minga ganger 4ven om val av
partner, boende och studier. Dessa begrinsningar
kan i sin tur leda till att ungdomen bérjar leva
ett dubbelliv. Ett dubbelliv kan innebira att
ungdomen hemlighaller vissa aspekter och

delar av sitt liv frin de individer som begrinsar
hen. Ungdomen gor detta f6r att skapa sig ett
utrymme av frihet for att gora de sakerna hen vill,
men inte far, gora. Det kan handla om att ljuga
om sitt schema f6r att skapa utrymme att triffa
vinner eller en partner, eller om att byta kldder
och sminka sig pé vig till skolan.

Dubbellivet kan 4 ena sidan ses som en sund
strategi som visar pd ungdomens motstand mot
de regler och forvintningar som finns. A andra
sidan kan det innebira risker f6r ungdomen om
det uppticks. Av den anledningen ir det bra att
utforska hur ett eventuellt dubbelliv ser ut, till
exempel om ungdomen har hemliga relationer,
bryter mot heteronormen eller har hemliga
aktiviteter eller intressen. Manga ungdomar
berdttar om en konstant stress och ridsla for att
bli upptickta i sitt dubbelliv, eftersom det kan
medfora konsekvenser. De beskriver dven att de
lider av att behéva ljuga och att de 6nskar att
familjen skulle lita pa dem.

Vad hiinder om du
bryter mot reglerna?

Den hir frigan kan ge svar pé vilka risker

ett eventuellt dubbelliv eller normbrott kan
medfora. Ungdomar som kommer pa samtal till
Origo berittar till exempel att forildrarna kan
oka kontrollen och vara mer misstinksamma,
de riskerar ocksa att forildrarna tar telefonen,
forbjuder dem att g ut eller att de blir slagna.
Denna friga kan hjilpa dig som samtalsstédjare
att fi en uppfattning om vilket handlings-
utrymme ungdomen har att gora motstind samt
om familjens benidgenhet att anvinda vald.

Jag triffar manga
som varit utsatta for vald och
diirfor undrar jag om du
har erfarenhet av det?

Genom att stilla fragan pa detta sitt kan fragor
om véild avdramatiseras. Det signalerar att vald

ar ett vanligt problem och att ni stéller fragan

till alla. De tidigare exempelfriagorna har handlat
om psykiskt och socialt vild, nu behdver vi dven
utforska huruvida ungdomen har blivit utsatt f6r
andra former av vild av nigon i sin nirhet. Detta
kan kriva att du gér igenom de olika formerna

av vild tillsammans med den du moter, for att

pd sd sdtt prata samma sprak. Da det 4r vanligt

att den som varit utsatt for vald forminskar sina
erfarenheter, kan detta ocksa hjilpa ungdomen att
identifiera och definiera vad hen har varit utsatt
for. At stilla fragor om fysiskt vild kan kriva mer
direkta frigor med konkreta ord, detta for att géra
véldet talbart och skapa forstdelse for vad véldet
inneburit for ungdomen. Exempelvis: Har du
blivit slagen? Samtalsstodjaren kan ocksa behova
stilla foljdfragor som Pd vilket siitt? Med vad? Var
pé kroppen? och Ar du ridd for din forilder/partner?
Om du ser att en ungdom har en synlig skada,
kom ihég att det ar viktigt att fraga hur skadan
har uppstatt.

Att leva i en kontext med vald kan medféra att
ungdomen sjilv anvinder olika former av vald.

Var erfarenhet ir att det 4r vanligt férekommande
att ungdomarna sjilva deltar i fortryck av andra
genom exempelvis ryktesspridning, kontroll eller
fysiskt vald. Du kan stilla fragor om valdsutévande
sa hir:

— Har det hin, eller hinder det, art du sjilv
utsdtter nagon i din omgivning for ndgon form
av vild?

De ungdomar vi méter kan dven ha upplevt vild
mellan andra i familjen, till exempel en forilder
som 4r valdsutsatt av den andra forildern eller
ett syskon som utsitts for vald av forildrarna.
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Dessutom kan det hinda att familjen utsitter
ungdomens partner for vald. Dirfor dr det bra att
fraga om detta och hinvisa hen till ritt instans for
stdd och hjilp. Som samtalsstodjare kan du till
exempel fraga:

— Ar det niagon annan i familjen som utsitts for vald
och i sd fall av vem?

— P vilkert sitt har hen utsatts for vald?
—  Hur upplever du det?

For att forstd ungdomens situation ir det dven
viktigt att stilla specifika frigor om annat psykiske
véld 4n det vi varit inne pa tidigare, exempelvis:

—  Ar det niagon som nedviirderar eller firminskar dig?

Ar det nigon som kallar dig fula saker?
—  Ar det nigon som krinker dig?

—  Ar det nigon som kontrollerar dig?

Ar det nagon som forlojligar dig?

Har du blivit hotad?

Hot ir en form av psykiskt vild som ir vanligt
forekommande i hederskontexter. Detta kan vara

ett sdtt for familjen att tala om vilka konsekvenserna
blir f6r ungdomen om hen begar ett normbrott.
Ungdomarna beskriver att det kan handla om att

bli frintagen mobilen, inlast, slagen, utesluten ur
familjen, skickad till férildrarnas ursprungsland,
giftas bort eller bli hotad till livet. Hoten kan dven
uttryckas digitalt, till exempel en partner som

hotar att sprida bilder till familjen. Hot ir ofta
latenta utifran berittelser om vad som hint andra
som brutit mot normerna. Det latenta vildet kan
dven vara en konsekvens av att ungdomen tidigare
varit utsatt for vald och dirmed ir extra vaksam pa
kroppssprak och tonlige. Hoten leder manga ginger
till att ungdomen lever med en konstant ridsla och
otrygghetskinsla.

Origomodellen. Att mé6tas i samtal - om vald i en hederskontext

Har du blivit tvingad
till nidgot sexuellt som du inte
ville eller kiinde for just da?

Samtal om sex kan generellt vara svért och
skambelagt f6r ungdomar som lever i en
hederskontext dir det rader tystnadskultur kring
dmnet. Att dessutom beritta om sexualiserat
vald kan vara dnnu svarare och det tar oftast tid
for sadana berittelser att komma fram. Att vixa
upp i en hederskontext med en tystnadskultur
kring sex, ddr sexualiteten generellt dr tabu och
skambelagd, kan vara ytterligare forsvirande
faktorer. Vi vet dock att manga som ir utsatta
for vald dven blir utsatta for olika typer av
sexualiserade 6vergrepp. I och med tystnads-
kulturen och att mnet ir tabu finns det generellt
fa méjligheter for ungdomarna att beritta om de
overgrepp de varit med om, och dirfér maste vi
friga om det.

Att ungdomarna dessutom ofta har hemliga
relationer 4r dnnu en anledning att stilla fragor
om sexualiserat vald. En hemlig relation kan
utnyttjas av en partner for att hilla kvar den
andra i relationen, exempelvis genom hot om att
sprida intima bilder eller avsldja relationen f6r
familjen. Hir 4r ytterligare exempel pa frigor att
stilla kring sexualiserat vald:

—  Har du gétt med pa att ha sex med négon for
att personen tjatat till sig det?

—  Har ndgon blottat sig for dig mot din vilja?
—  Har ndgon tafsat pa dig mot din vilja?

—  Har du tagit emot avklidda bilder mor
din vilja?

— Har du kint dig tvingad att skicka avklidda
bilder?

— Har du blivit tingad att onanera ér ndgon?

— Har du blivit tingad till sex?



Vissa ir inte medvetna om att deras erfarenhet kan
definieras som ett 6vergrepp eller en valdeike. Ect
sitt att bemota en ungdom som inte definierar sina
erfarenheter pa detta sitt dr att siga: Du kanske inte
héller med mig men det du beskriver for mig liter
som en véldtikt, eller Det du beskriver for mig dr
enligt lagen en vildtiks.

Det hinder att ungdomar vi méter har erfaren-
heter av att ha utfort sexuella handlingar mot
ersittning i form av pengar, alkohol, cigaretter,
droger, boende, mat, saker eller resor. Detta kan
ha en rad olika anledningar; det kan vara en form
av sjilvskadebeteende hos ungdomar som upplever
starka skamkinslor och/eller har en negativ
sjalvbild. Det kan ocksd handla om att ungdomen
i sin utsatta situation soker nirhet och bekriftelse
genom kortvariga relationer, dir sexuella
handlingar upplevs som en forvintan. Ungdomen
kan dven ha blivit tvingad av till exempel en
partner att silja sexuella handlingar. Fér andra kan
det handla om ren 6verlevnad.

Det 4r vanligt att ungdomarna kinner skam och
gor omskrivningar av den utsatthet de befinner

sig i. Dirfor idr det viktigt att som samtalsstddjare
komma ihag att detta i grunden handlar om
overgrepp och av den anledningen kan det vara bra
att stilla direkta frigor, som till exempel:

—  Har du ndgon ging utfort sexuella handlingar

mot ersittning?

— Har ndgon tvingat dig att utfora sexuella
handlingar mot ersitining?

Vi vet att flickor kan
konsstympas/omskiiras, éir
det nagot du kiinner till?

Nir du pratar om olika former av vald och
benimner sexualiserat vild, kan du dven utforska
om ungdomen har erfarenhet av konsstympning

(att friga om ndgon ir kénsstympad kan vara
stigmatiserande di inte alla kinner sig ”stympade”).
Av den anledningen kan olika personer med
erfarenhet av konsstympning och omskirelse
anvinda olika begrepp och vi bor dirfér anpassa
ordvalet efter den vi méter. Nagra sitt att ndrma sig
dmnet pa kan vara:

—  Har du varit med om att ndgon skurit, brint eller
pé annat sitt skadat dig i underliver?

—  Har andya flickor eller kvinnor i din slikt varir
med om konsstympning eller omskdrelse?

Det ér svart att prata om kdnsstympning som

ett gemensamt fenomen, eftersom det kan se sd
olika ut beroende pa hur det har gétt till same att
konsekvenserna skiljer sig at beroende pd hur stor
del av underlivet som har stympats. Vissa kvinnor
upplever inga besvir alls medan andra inte ér
medvetna om att de symptom de har beror pd
sjdlva stympningen. Av den anledningen kan det
vara bra att stilla konkreta foljdfragor:

— Jag har forstétt att vissa som dr konsstympade/
omskurna har besvir, till exempel med att kissa,

hur ér det for dig?
Hur ling tid tar det for dig att kissa?

Droppar det néir du kissar?

Kvinnor som ir kénsstympade har ofta mer
mensvirk 4n kvinnor som inte ir det. Mensvirken
kan ocksi sitta lingre ner mot benen i stillet for i
magen, eller bide och. Av den anledningen kan du
dven stilla fragor om det:

—  Var sitter menssmdrtorna?

—  Uppe eller lingre ner mot benen?

Om en person har svart med spraket kan du friga
Ar du klippt eller sydd? samtidigt som du visar med
handen. Om ungdomen har blivit konsstympad ir
det ocksa viktigt att utforska om hen har minnen
av stympningen och om det 4r nigot ungdomen
brukar tinka pa. Vidare dr det visentligt att

fraga om ungdomen skulle vilja ha hjilp och bli

undersokt av en likare.
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Det finns ofta niagon som
bestiimmer mest i en familj
sa jag brukar fraga alla,
hur ser det ut hos er?

Makthierarkier finns inom alla familjer.
Eftersom familjen och kollektivet ir s centrala
i hederskontexten och i valdsutévandet, ir det
viktigt att utforska hur nitverket — och rollerna
diri — ser ut. Fragor du kan stilla ar:

—  Vem bestimmer over vad i er familj?
—  Ar du riidd for nagon, och i si fall vem?
—  Vad ir det som skrimmer dig?

Syftet dr att fa syn pé vilka makthierarkier som
finns runt ungdomen. Det ir viktigt att ta

reda pa vem eller vilka som utévar vildet, star
for hedersnormerna och/eller avgér huruvida
ungdomen lever upp till dessa. Det 4r en god

idé att fraga var de olika personerna i nitverket
befinner sig, men att familjemedlemmar eller
slaktingar befinner sig utomlands behover

dock inte betyda att de inte har makt 6ver
situationen. Det kan #4ven vara bra att fraga om
det finns ndgon i nitverket som ir pa ungdomens
sida, ndgon som ungdomen litar pd. Denna
person skulle eventuellt kunna vara ett stod for
ungdomen i processen, och vara en skyddsfaktor
for hen. Utforska i sd fall den personens (makt)
position i familjen. Om du inte redan gjort en
nitverkskarta tillsammans med ungdomen ir det
ett utmirke tillfille att géra en i samband med
dessa fragestillningar (se bilaga 2).

Hur ser din familj
pa iktenskap?

Syftet med frdgan ir att utforska hur familjen
forhaller sig till dktenskap och vilka férvintningar
som finns pa den ungdom du méter. Vissa
ungdomar har en tydlig uppfattning om detta,
medan andra har en mer oklar bild. D4 kan du
behova stilla fler frégor, till exempel:

—  Hur gick det till nér dina forildrar gifte sig?

— Vet du om de fick bestimma sjilva eller om det
var néagon annan som valde it dem?

—  Har du syskon eller kusiner som gift sig eller
Jforlovat sig, hur gick der till?

—  Vem skulle dina forildrar siga ér “fel” person
att gifta sig med?

—  Har du hort berittelser om andra som gift sig
med “fel” person?

Vissa ungdomar riskerar att giftas bort eller féras
ut ur landet med detta indamal. Om en ungdom
uttrycker sidan oro, utforska vad ungdomen vet
och gor en sikerhetsplanering.

Ibland kan ungdomar g& med pa familjens
onskemal eller krav pa giftermil som et sitt att
tillskapa sig mer frihet och med en férhoppning
om att f4 en ny maktposition som gift. Deras
plan kan vara att skilja sig om inte dktenskapet
ger dem den status och frihet de hoppas pa eller
om den tilltinkta partnern inte passar dem. Det
kan vara bra att problematisera denna strategi
for att hjilpa ungdomen att fi en realistisk bild
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VIKTIGT! KOM IHAG!

Om en ungdom uttrycker oro for att giftas bort 0
eller féras ur landet:

e ar hen under 18 ar, gér en orosanmalan. .

e ar hen 6ver 18 ar och vill ha hjalp fran
socialtjansten, hjalp ungdomen att komma
i kontakt med ratt instans.

av situationen. Det dr viktigt att tydliggora
att det 4r olagligt att tvinga ndgon in i ett
dktenskap och att vigen till frihet kan vara
en annan 4n den ungdomen forestiller sig.
Ibland kan det vara nédvindigt att vara
konkret kring de forvintningar och krav som
ett dktenskap kan innebira, dd ungdomen
ofta inte velat forestilla sig just detta utan
snarare ser dktenskapet som en utvig.

—  Vad finns det for krav och skyldigheter

inom ett dktenskap?

— Hur forestiiller du dig art livet som gift

ser ut?

—  Hur skulle det vara att ha en intim
relation med denna partner?

—  Hur ser din familj pa skilsméissa och pad den

som dr skild?

| Sverige ar det olagligt for personer under
18 ar att gifta sig.

Det ar olagligt att tvinga nagon att gifta sig,
aven forsok till och planering kring detta

ar brottsligt, liksom att vilseleda nagon
utomlands med syfte att gifta bort hen.

Aven pojkar gifts bort.

Ungdomar som bryter mot hetero-
normen kan I6pa hogre risk att tvingas in
i aktenskap. Detsamma galler ungdomar
med funktionsnedsattning.
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9—»’S§i§erhetsplanering

Den hir ekern handlar om att skapa sikerhet,

en viktig aspekt i allt arbete med personer som
utsitts for olika former av véld. Det faktum

att vissa ungdomar lever i en hotfull situation
innebir att samtalsstddjaren behover utforska och
kartligga ungdomens véldsutsatthet och sikerhet
vid varje samtal; dels for att se om samtalen

kan fortgd, dels for att ta reda pd om andra
atgarder behdver vidtas — som att till exempel
koppla in socialtjansten och/eller polisen.
Sikerhetsplanering 4r en firskvara och kan
behova goras kontinuerligt. En viktig aspekt ar att
se over hur du som yrkesverksam kan ha kontakt
med ungdomen, ni behéver komma 6verens om
hur kontakten mellan er ska ske pa sikraste sitt:

® Hur och nir kan du kontakta ungdomen?
® Hur kan ungdomen né dig pé sikrast sitt?
® Var ir det sikrast att triffas?

¢ Kan ungdomen spara ditt nummer i
telefonen, i sa fall hur?

® Finns det nigon annan du kan kontakta om
du inte far tag i ungdomen?

Ungdomen kan 4ven vara i behov av en annan
typ av samtal kring sikerhet, dir ni tillsammans
reflekterar 6ver och problematiserar vad ung-
domen kan beritta om sig sjilv och for vem.
Detta di det ofta inte ir alldeles enkelt for
ungdomen att veta vad hen kan beritta om
exempelvis sin familj, om sin bakgrund, om en
eventuell flyte eller byte av skola. Att forbereda en
historia om sig sjilv kan vara stiarkande och vara
ett viktigt inslag i att skydda sig sjilv i framtiden.

Nir du samtalar med ungdomen om sikerhet kan
det dven vara klokt att ta upp eventuella risker
med de sociala medier ungdomen anvinder.
Kanske behéver ungdomen byta losenord, ta

bort vissa konton, alternativt skapa nya. Att
stinga av platstjinster kan ocksd vara en del i

att skydda sig sjdlv for att hindra appar att visa
ungdomens fysiska plats. Likasa forekommer

det att andra personer har installerat appar med
GPS i ungdomens telefon i syfte att kontrollera
hen. Telefonen kan behova fabrikséterstillas for
att apparna ska forsvinna. Tekniska enheter och
gemensamma konton kan ocksa vara en risk da
de kriver inloggning som kan réja var ungdomen
befinner sig. For ungdomar under 18 ar kan det
dven vara viktigt att se Gver att inte forildrarna har
kontroll pa deras bankkonton eftersom det kan
medféra att forildrarna via kontoutdragen kan fa
reda pd var ungdomen ir.

Att ungdomen berittar om sin situation for nigon
kan i sig innebira en risk och kriver generellt

en sikerhetsplanering. Det kan vara en fordel

att ungdomen har en egen strategi och dirmed

ir forberedd pé hur hen kan agera i en akut
situation. En persons sikerhetsplanering kan inte
nddvindigtvis appliceras pa en annan persons
situation, dven om vissa faktorer ofta 6verens-
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stimmer. Vissa ungdomar har levt med valdet
under en lingre period och normaliserat detta,
vilket innebir att de kanske inte har forméigan

att sjilva reflektera 6ver eventuella risker. Det dr
dirfor nédvindigt att du som samtalsstodjare
hjdlper ungdomen att identifiera potentiella faror.
Det kan dven vara bra att utrona eventuella risker
som personer i ungdomens nirhet kan utsittas
for, till exempel partner eller vinner, samt hinvisa
dem till ritt instans for stod och skydd vid behow.
Det kan dven vara bra att utforska hur familjen
skulle reagera om de fir reda pé att ungdomen har
berittat om sin situation for dig eller ndgon annan,
genom att friga ungdomen om detta och om hur
hen tror det blir att komma hem i dag.

Hur tror du att din familj
skulle reagera om/niir de far
veta att du har prata om
din situation?

Att beritta om sin situation ir generellt tabu for
de ungdomar vi méter, eftersom det kan anses
vara illojalt och kan skada familjens anseende. Nar
ungdomen berittar om hur hen har det hemma
kan det alltsd innebira en sikerhetsrisk. Likasi kan
det finnas en bristande tillit till myndigheter och en
stark ridsla f6r vad myndigheterna kan géra med
familjen. Vir erfarenhet 4r att ungdomarna oftast
vintar in i det sista med att beritta om hur de

har det hemma med anledning av att det handlar
om normbrott de begar. Ungdomarna ir i allra
hogsta grad medvetna om vilka konsekvenser de
riskerar nir de berittar hur de har det hemma och
lojaliteten till familjen 4r ofta stark. Ungdomarna
har ménga ganger forsoke hitta egna utvigar och
beslutet att beritta 4r noga 6vervigt och kan vara
planerat under en lingre tid. Som samtalsstodjare
behéver du ta reda pé vilka riskerna 4r for just

den hir ungdomen; gor en sikerhetsplanering och
radgor girna med kollegor.

SAKERHETSPLANERING

Att ténka pa nar du gor en sdkerhetsplanering
tillsammans med en valdsutsatt person:

1. Informera ungdomen om socialtjanstens,
socialjourens och polisens uppdrag.

2. Ge ungdomen telefonnummer till dessa
instanser. Du kan exempelvis sdga: Kom
ihdg att du alltid kan ringa 112 och be om
hjdlp fran polisen. Om du inte vill prata
med polisen kan du be att fa bli kopplad till
socialjouren.

3. Finns det nagon annan instans eller person
som ungdomen kan kontakta?

4. Be ungdomen tdnka ut vilka personer som
hen litar pa och kan kontakta om en akut
situation uppstar. En van? En granne? Nagon
i ndtverket? Prata med ungdomen om att
eventuellt beratta fér ndgon i sin ndrhet om
sin situation sa att denna forstar om hen
behover akut hjalp.

5. Vart kan ungdomen ta vagen? Om det inte
finns en specifik person att kontakta eller ta
sig till kan det vara klokt att ténka ut sakra
platser i ndromradet dit ungdomen kan ga
om hen &r radd for att utsattas for vald.
Ungdomen kan aven behdva planera en
flyktvag till en saker plats om hen snabbt
behoéver lamna hemmet.

6. Om det ar nagot sarskilt ungdomen vill ha
med sig i en akut situation kan det vara
en god idé att forbereda sa att det finns
tillgangligt. Det kan till exempel handla om
viktiga papper, pengar, bankkort, pass eller
annat som ar betydelsefullt.

KOM IHAG

Om en ungdom berattar om sin situation och
sager att hen inte vagar ga hem ar det viktigt

att du tar ungdomen pa allvar. Om ungdomen

ar under 18 ar ska du gora en orosanmalan till
socialtjansten, om personen ar 6ver 18 ar hjalper
du till s3 att hen kommer i kontakt med den

del inom socialtjansten som arbetar med vald i
ndra relation.
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raktisk hjalp
Den hir ekern lyfter vikten av att vissa ungdomar
kan ha behov av olika former av praktisk hjilp;
ibland som det enda st6d de behéver, ibland som
en forutsittning for att kunna ha andra typer av
samtal. Erfarenheten hos oss pd Origo ir att det
ar nistintill omajligt att ha samtal om vild om
den du méter till exempel inte har ndgonstans
att bo eller om hen inte har pengar till mat. I alla
samtal behover du som samtalsstodjare ddrfor
utgd frin det som ungdomen beskriver som sitt
storsta bekymmer just nu. Det kan handla om att
informera, vigleda och ibland praktiske hjilpa till

att ta tag i saker som mdste goras.

Exempel pé detta kan vara att:

® Ge information om olika myndigheters
och professionellas ansvarsomriden (som
socialtjinst, psykiatri, polis och Skatteverket).
Du kan till exempel beritta om hur social-
tjanstens arbete kan se ut, hur en polis-
anmilan gors, hur det gir till vid en rittegang
eller hur en gar till viga for att anséka om

skyddade personuppgifter.
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Hjalpa till att ta fram kontaktuppgifter, som
mailadresser och telefonnummer, samt att i

vissa fall ringa tillsammans med ungdomen.

En del ungdomar kan behéva att du som
samtalsstodjare hjilper dem att fa sin berittelse
hérd — till exempel ringa socialtjansten och stilla
fragor anonymt ir ofta uppskattat av ungdomen.

Stotta ungdomen genom att hen far trina pa att
presentera sig och beskriva sitt drende. Detta kan
vara ett sitt for ungdomen att forbereda sig for
att viga ta olika kontakter.

Folja med pa méten till exempelvis social-
tjansten, eller bjuda in socialtjinsten till verk-
samheten dir ungdomen redan kinner sig trygg.

Linka over till andra verksamheter eller
myndigheter om ungdomen behéver annat stéd
dn vad du kan erbjuda i din yrkesroll. Det 4r
viktigt att ungdomen fir vara med och samtycka
till de kontakter som tas. Alla samtal, méten och
kontakter ska ske i ungdomens egen takt och
tempo (med undantag av en orosanmilan).



® Delta vid samverkansméten om ungdomen
onskar deg, till exempel SIP-méten

(Samordnad Individuell Plan).

® Samverka med andra aktorer och yrkes-
verksamma som r viktiga for att mojlig-
gora forindring for ungdomen. Till
exempel behover olika enheter inom
socialtjansten, polisen, hilso- och
sjukvirden samverka f6r ungdomens
bista. Du som samtalsstddjare kan forsoka
sikerstilla att denna samverkan sker.
Involvera ungdomen for att oka kinslan

av delaktighet.

® Ge information om vilka rittigheter
ungdomen har; minskliga rittigheter
och radande lagstiftning, som
Barnkonventionen. Ungdomen kan
dven behova information om hur hen
kan ans6ka om till exempel ekonomiskt
bistind, fonder, studiemedel eller
skilsmissa. Ungdomen kan ocksa behova
information om vérdnadsfragor eller hur
en gor for att overklaga ett beslut.

® Skriva intyg, remisser samt hjilpa
ungdomen att soka fortur i bostadskén.
Ungdomen ska fa ldsa allt som beror hen
for att vara delaktig.

Den praktiska hjilpen handlar inte om att

ta over fran ungdomen, utan att gora det
tillsammans si att hen kinner att hen klarar

av saker sjilv. Denna eker handlar om att fa
ungdomen att ta tillbaka kontrollen 6ver sitt
liv och kinna sjilvf6rtroende. For vissa handlar
det dven om att ldra sig hur saker och ting
fungerar i samhillet.

N

|

P4

“““Relationer

Att vixa upp med hedersnormer och olika

former av vald paverkar ungdomens sitt att skapa
relationer, varfor vi har valt att dgna en eker at
detta tema. En allvarlig konsekvens av vald, som i
princip samtliga ungdomar uttrycker, ir forlusten
av socialt nitverk och tillit till andra minniskor.

I stort beskriver de att isoleringen lett till ett
villkorat samhillsdeltagande avseende kontakt med
vinner och deltagande i fritidsaktiviteter. Detta
leder manga ginger till starka kinslor av ensamhet
och utanférskap.

Ungdomarna har ofta behov av att samtala

om bade tidigare och nuvarande relationer, att
identifiera och bli medveten om sina relations-
monster for att kunna forindra dem. Det kan
handla om relationen till olika familjemedlemmar,
vilka makthierarkier det finns, roller i familjen,
samt hur rollerna uttrycks utifran kén. Det ar bade
relevant att diskutera hur det har varit och hur

det ser ut i dag for att skapa en forstaelse for hur
situationen har format ungdomen. Det kan till
exempel ha funnits familjehemligheter som ingen
har fatt prata om, vilket kan géra att ungdomen

— dven | ett tryggt rum — har svirt att viga

beritta om det. Att beritta kan skapa skuld- och
skamkinslor, och i dessa fall kan det vara hjilpsamt
att beskriva att du forstar svirigheten med det. Du
kan exempelvis siga:

— Jag forstir att det kan vara svirt art beriitta
eftersom du firt lira dig art du inte fir prata
med andra om det.

— Jag tycker det dr vildigt modigt och bra atr
du berittar.

— Jag forstir att det kanske inte dr si lirt
att beritta. ..
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Det 4r vanligt att ungdomar i en hederskontext
har hemliga relationer eftersom kirleksrelationer
och sexuella kontakter innan dktenskap ir tabu.
Tabut i sig medfor en tystnadskultur kring

allt som har med sex och sexualitet att gora.
Ungdomen frantas mojligheten att utforska
relationer, sin sexualitet och dven var hens egna
grianser gar. Konsekvensen av tystnadskulturen
blir att ungdomen inte kan beritta for nigon
om en eventuell utsatthet i en hemlig relation,
vilket gbr att denna situation kan vara riskfyllda
for ungdomen. Det kan bide finnas en ridsla
hos ungdomen for att bli avslojad och ett
befintligt hot frin partnern att roja relationen
om ungdomen avslutar den. Av den anledningen
kan det vara viktigt att stilla fragor om relationer,
som till exempel:

Jag vet att manga behover hilla sin partmer
hemlig, hur dr det for dig?

—  Tycker du att din partner forstir dig och din
situation?

—  Vad skulle du gora om det inte kinns bra med
din partmer?

—  Finns det ndgon annan du kan prata med om
relationen?

Ungdomar vi méter uttrycker oro infér att skapa
nya relationer. Vissa berittar att de har erfarenhet
av valdsamma relationer 4ven utanfor familjen,

medan andra ungdomar har etablerat flertalet sunda
relationer. "Hur ska jag kunna lita pa andra nir min
familj gjort si hir mot mig?” 4r en fraga vi ofta fir.
Ett svar pa det ir att bendmna att ungdomen trinar
pa att lita pa en annan person genom det samtal ni
just nu for.

Ett annat centralt tema ir dven relationen till sig
sjilv; minga ungdomar har inte tillatits bli egna
individer med sjilvbestimmanderitt, drommar
och idéer. Detta kan ha lett till att ungdomarna
ifragasitter vem de ir i relation till andra. Att
tillsammans med ungdomen utforska och férsoka
forstd hens relation till sig sjilv och relationerna till
andra ir av stort virde:

—  Hur kan du lita pé dig sjilv?
—  Vem dr eller vill du vara i relationer med andra?

Ofta glommer vi bort att ungdomarnas familjer och
nitverk trots allt inte i homogena. Ungdomarna
berittar om sliktingar som gjort motstand och
utmanat normerna och vissa ungdomar har 4ven
mojlighet att soka stod hos delar av familjen/
slikten. Genom att utforska nitverket tillsammans,
till exempel med hjilp av en nitverkskarta, kan ni
identifiera:

— Vilka i familjen eller slikten kan vara ett stod?

— Vilka har egna erfarenbeter av att bryta mot
normer?

—  Hur har de gjore?
—  Hur har der gire?
— Kan du fi deras stod?

TIPS!

Natverkskartan kan vara till stod i samtalet for att kart-
lagga relationer, hierarkier och roller. Att kunna samtala
kring vem som gor vad i vilka situationer kan synliggora
maktstrukturerna i ungdomens omgivning samt vilket
handlingsutrymme ungdomen har i olika relationer.

Det ar dven vasentligt att prata om vilka olika roller
ungdomen har i olika relationer, vilket hér samman med
ungdomens relation till sig sjalv (se bilaga 2).
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Sexualitet
Den hir ekern syftar till att 6ppna upp for
olika samtal om sex och sexualitet. Den
starka kyskhetsnormen innebir att det
finns forvintningar pd samtliga individer
i en hederskontext att vinta med sexuella
relationer tills de har ingdtt dktenskap.
Foriktenskapliga relationer 4r dirmed inte
acceptabla, da det dr en viktig forutsittning att
personen ska gifta sig "ren”*. Kyskhetsnormen
paverkar i stdrre utstrickning flickor och kvinnor
di den hinger samman med, och férstirks av,
myten om modomshinnan. Detta bidrar till en
hardare kontroll och begrinsning av flickor och
kvinnors sexualitet. Eftersom kyskhetsnormen,
heteronormen och normer om kén ir sa centrala
begrepp for hederskontexten blir sexualitet
en viktig del i samtalet med ungdomen. Som
samtalsstddjare kan du behéva underséka hur
kyskhetsnormen paverkar ungdomens liv, till
exempel genom att fraga:

— Minga jag tréffar berittar att de inte fir ha sex
innan de gifter sig, hur ser det ut for dig?

Vald som utévas i hederns namn har en
sexualiserad underton och det utdvas for att
stivja (kvinnors) sexualitet. De tabun som finns
runt sexualiteten paverkar alla som lever med
hedersnormer p4 ett eller annat sitt. Att inte f3
vara en sexuell person innan (det heterosexuella)
dktenskapet kan vara mer eller mindre
internaliserat. Det kan gora att ungdomen inte
kunnat nirma sig tanken pa sig sjilv som sexuell
och dirfor heller inte kunnat forestilla sig att vara
nigot annat dn heterosexuell.

I samtalet behover samtalsstodjaren ha forstéelse

for svarigheten i att & ena sidan inte fi vara en

2 Ettav flera uttryck som anvands for att beskriva att en
person inte har haft sexuell kontakt med nagon annan.

sexuell person, och 4 andra sidan vara stindigt
misstinkt for att bryta mot de ickesexuella
forvintningarna. Manga ungdomar har under
hela sitt liv forsoke visa sig ickesexuell betriffande
kladsel, hur hen uttrycker sig och genom att inte
ha nagra kirleksrelationer. Samtidigt har virlden
runt ungdomen av vuxna ofta tolkats som sexuellt
farlig, och béde tid och rum har sexualiserats.
Kontakt med personer av sé kallat "motsatt kon”,
vissa typer av aktiviteter (som en klassfest eller
aktivitet pa sociala medier), kan uppfattas som ett
hot mot kyskheten och dirfor dr det inte ovanligt
att ungdomen sjilv uttrycker att hen har gjort fel
nir hen har deltagit i dylika aktiviteter.

Att prata om kroppen och puberteten

Manga ungdomar har aldrig pratat med nigon
om kroppen eller om relationer. Kanske har

de inte heller kunnat tillgodogéra sig sex- och
samlevnadsinformationen i skolan. En del har god
teoretisk kunskap om anatomi och fysiologi, men
har inte haft méjlighet att utforska sin sexualitet,
pa egen hand eller tillsammans med andra.
Krocken mellan hedersnormerna och ungdomens
nyfikenhet, lust och kinslor i puberteten blir

stor. I samtalen kan ungdomen dirfér behéva fa
information och kunskap om kroppen, till exempel
genom att samtalsstddjaren visar bilder, ritar och
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beskriver; vad som hinder i kroppen vid sexuell
lust och upphetsning. Myten om médomshinnan
ar ocksa central och darfor dr det viktigt att

prata om att det inte finns nigon hinna vid
slidingangen. Du kan introducera den genom att
siga vi brukar prata om myten om modomshinnan,
for att sedan utforska mer om vad den stér for:

—  Hur har du fart lira dig om myten om

maodomshinnan?
—  Varfor tror du att myten finns?

Du kan édven visa filmen® Lika med indi unika av
RESU f6r att visa pa likheter mellan kénsorgan.

Forvantningar och den egna
sexuella lusten

Det finns ofta olika férvintningar och normer
gillande sex och sexualitet. En forestillning
kan exempelvis vara att min ska vara sexuellt
padrivande, alltid ha lust och vilja experimentera.
Kvinnor forvintas ofta vara sexuella i relation
till mannens lust och kan dirfér ses som mer
foljsamma och inte si sexuellt experimentella.
Detta kan gora det svart for alla i det sexuella
motet eftersom forvintningar utifran kén inte
stimmer Gverens med verkligheten, 4r mycket
mer mangfacetterad och individuell 4n si. Du
kan utforska detta med ungdomen genom

foljande fragor:

—  Tinker du att det ir skillnad nér der giller
kvinnor och méns sexualitet, i si fall pa
vilket sitt?

—  Tinker du att det stimmer for dig?
—  Vad skulle du vilja gora annorlunda?
—  Vad tinker du nir jag fragar om vilka kon du

attraberas av?

Att viga utforska sin kropp, till exempel genom
onani, kan kinnas fel, forbjudet och i vissa fall
dckligt for den enskilda ungdomen. I samtalen
behéver du darfor vara adekvat nyfiken pd hur

3 https://www.youtube.com/watch?v=NocNuZc1XTg

den enskilda ungdomen tinker, kinner och vilken
information om sex och samlevnad hen kan ta till
sig. For att ungdomen ska fa en 6kad forstaelse

for sin sexualitet kan det vara relevant att hjilpa
ungdomen att reflektera 6ver den och eventuella
svarigheter som den kan medfora i relation till
omgivningen. Du kan till exempel friga hur skulle
det kinnas om du vill nagor sexuellt som andra skulle

tycka vara fel?

Eftersom det som anses vara sexuellt endast far
forekomma inom det heterosexuella dktenskapet
blir till exempel for- och utomiktenskapliga
relationer samt homo- och bisexuella relationer
otinkbara. Dessa normer har ungdomen ibland
sjalv inférlivat vilket kan paverka hens méende.
Exempel pa hjilpsamma frigor kan vara:

Vem vill du vara med?

Vem vill du ba en intim relation/sex med?

—  Hur paverkar det dig vad andra tycker?
— Vad hinder om andra skulle fi veta?

Hir finns inga ritt och fel utan tanken ir att
ungdomen sjilv ska komma fram till hur hen skulle

vilja ha det.

Forberedelser infor att prata om sexualitet

For den som 4r ovan att prata om sex och sexualitet
kan det kinnas svért av flera anledningar — det kan
upplevas som for intimt och vi kan vara ridda for
att gi over ungdomens grinser. Det kan darfor vara
bra att forbereda sig innan; genom att fundera 6ver
de egna forestillningarna om med vem, pa vilket
sitt samt hur sexuella situationer och relationer ska
ske kan vi nirma oss frigan. Vilka erfarenheter har
jag med mig och vad bottnar mina forestillningar
om sexuella relationer i? Det jag sjilv har med mig
kan, men behover inte, vara normen. Vad tycker
jag dr “ritt sex och sexualitet?” Detta ir viktigt for
att kunna halla isir sina egna normer om sexualitet
fran ungdomens och inte riskera att 6verfora dem
pd ungdomen.
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BESVARLIGA BEGREPP

Normal: Det ar viktigt att komma ihag att
det som anses vara normalt ar individuellt
och kontextuellt, samt forandligt utifran
erfarenheter och 6ver tid. Det ar i stallet
battre att utga ifran andras berattelser och
erfarenheter for att visa pa 6ppenhet for
ungdomen: mdnga som kommer till oss
beskriver att...

Oskuld: Om ungdomen har haft sex, betyder
det da att hen har skuld? Ungdomar beskriver
ibland att de har "tappat oskulden”, "blivit

av med oskulden” eller att nagon har "tagit
oskulden”. Detta kan vara ett problematiskt
satt att se pa det vi valjer att kalla partnersex,
eftersom vi i samtalen vill strava efter att prata
om sex som nagonting émsesidigt. | samtalen
behover vi ha forstaelse for ungdomens
begrepp och ord, men bor ocksa beskriva och
problematisera exempelvis oskuldsbegreppet
tillsammans med ungdomen. Fragor som kan
Oppna upp for ett vidare samtal kan vara:

—  Varfor tinker du att vi pratar om oskuld?
—  Varfor blir det si viktigt?
—  Vad signalerar ordet oskuld?

Modomshinna: Eftersom det inte finns nagon
hinna i slidingangen och inget som kan brista
eller ga sonder vid omslutande/penetrerande
sex sa ar modomshinna ett daligt ord som
enbart aterskapar myten om den. For vissa

kan slidkrans kdnnas battre att anvanda
eftersom det da inte beskriver nagon ”“hinna”
utan i stallet de slemhinneveck som faktiskt
finns i slidingangen. Risken med att anvanda

sig av ordet slidkrans ar att vi kan hamna i en
diskussion om hur manga veck som ar normalt
att ha, vilket i sig inte gar att saga da alla kon ser
olika ut. Var erfarenhet ar darfor att begreppet
slidingang kan vara att féredra da det ar bredare
och pa sa tatt visar att kon ser olika ut. Ibland
kan det vara bra att uttala svarigheterna med
orden och fraga vad ungdomen tanker om det:
vad ténker du ndr jag sdger att normal/oskuld/
médomshinna dr knepiga ord?

\7 ///’ ] .
~Konsekvenser av vald

i en hederskontext

Att utsittas for véld i en hederskontext ger
konsekvenser p4 manga olika plan i livet. Denna
eker syftar till att utforska vilka konsekvenser
valdet medfért f6r ungdomen, for att pa sike
kunna hjilpa till act minska lidandet. Vild pa-
verkar bade det fysiska, psykiska och sociala
vilbefinnandet. Vissa av de sociala konsekven-
serna av valdet har dill viss del behandlats i
tidigare avsnitt. Hir nedan ir fokus mer pi att
utforska de fysiska och psykiska konsekvenserna,
dven om grinsdragningen till de sociala
konsekvenserna ir sniv.

Hur paverkar de hiir
erarenheterna dig i dag?

At stilla fragan hur paverkar de hér erfaren-
heterna dig i dag? kan vara ett sitt att nirma

sig dmnet. De ungdomar vi méter pa Origo
berittar ofta om olika former av fysisk ohilsa
och ibland dven om fysiska skador. Erfarenheter
och minnen av vald tenderar att sitta sig i
kroppen och ungdomarna kan beskriva olika
former av smarttillstand. Likasa beskriver de

att deras liv ofta priglas av stress och oro, vilket
kan leda till huvudvirk, magont, bristande
aptit och sdmnbesvir. Inte sillan har deras
fysiska besvir lett till att de soke likarhjilp. Hir
behéver du som samtalsstodjare ha forstielse
for hur olika fysiska symtom kan vara signaler
pa valdsutsatthet, sa att du tar mojligheten

att utforska dem och vad de egentligen

ar uttryck for.

Ridsla dr en konsekvens av véld som kan ha stor
inverkan pa ungdomens méende. Det 4r viktigt
att lyssna in ungdomens oro, ta den pa allvar och
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gemensamt forstd hur den paverkar ungdomens
tillvaro. Ridslan kan ses som en skyddsfaktor da
den kan vara en signal pa fara som ungdomen
behover agera pa. Kinslan 4r inte alltid ett

mitt pa den faktiska faran, utan kan ocksé vara
ett matt pa hur ungdomen forhaller sig till
véldsutsattheten. Om valdet 4r normaliserat
eller om ungdomen stindigt befinner sig i en
hotfull situation kan det vara svart for hen att
kinnas vid sin ridsla. Ungdomen kan dé tringa
bort kinslan och snarare utmana det som ir
farligt. Ibland kan det vara f6rst nir ungdomen
upplever sig vara helt trygg som ridslan tilldcs
komma till uttryck, och di kanske den i stillet
far en 6verdimensionerad karaktir och ger en
forlamande inverkan pi ungdomen och hens
liv. Genom samtal kan ungdomen f hjilp

med att uttrycka och hantera sin ridsla, och

att balansera den utifran en reell hotbild. Med
hjilp av skattningsskalor kan ni synliggéra hur
ridslan kan férindras 6ver tid: pd en skala 1-10
hur stor Gr din ridsla nu?

Erfarenheten pa Origo ir att de psykiska
konsekvenserna av vald ir de mest omfattande.
Nedstimdhet eller depression ir vanligt

KOM IHAG!

Att vaxa upp med vald leder ofta

till olika former av sjalvdestruktiva
halsobeteenden. Du som samtals-
stodjare behover utforska hur det
ser ut for ungdomen, till exempel
genom att ta reda pa om ungdomen
missbrukar alkohol, droger, mat,
motion, sex, eller utfor sexuella
handlingar mot ersattning.

forekommande och ungdomarna kan beskriva

att de kinner sig uppgivna infér framtiden. De
berittar om sjilvmordstankar och vissa har gjort
sjalvmordsforsok. Det ar dirfor viktigt att fraga

om suicidtankar, suicidnira beteenden och/eller
suicidforsok, och att hjilpa ungdomen att sitta

ord pd detta. Konkreta och raka fragor ir ofta
hjilpsamma och avdramatiserar nagot som kan
vara svart att prata om. Som samtalsstédjare kan du
till exempel friga:

Har du tankar pé att ta ditt liv?

Hur ser dessa tankar ut?

Har du gjort ndgra konkreta planer pd art
ta ditt liv?

Du kan dven behéva hjilpa ungdomen att komma
i kontakt med psykiatrin for att hen ska fi den
hjilp som behovs.

Vissa ungdomar uppvisar och berittar dven

om traumareaktioner och har symptom som
tyder pi PTSD (posttraumatiskt stressyndrom)
eller komplex PTSD, ndgra har redan blivit
diagnostiserade inom psykiatrin. Var erfarenhet

Origomodellen. Att mé6tas i samtal - om vald i en hederskontext



dr att symptom pd trauma ibland kan vara svéra
att identifiera och ungdomar riskerar dirfor att
missforstas. Ibland kan ungdomens berittelse och
agerande upplevas som osammanhingande och
motsigelsefullt, vilket riskerar att hen uppfattas
som mindre trovirdig i till exempel utredande
samtal, polisforhér eller vid en ritteging. Likasa
kan ungdomen uppfattas som stokig, okoncent-
rerad eller utagerande, exempelvis i skolan,
vilket leder till bristande forstéelse och felaktigt
bemétande. Ungdomarna berittar att de kan
kinna sig misslyckade da de inte formar béttre
och inte klarar av det som férvintas av dem.

Vanliga reaktioner pa trauma ir aterupplevande,
undvikande och 6verspindhet vilket vi behéver
ha i dtanke i samtalen med ungdomen. Det

dr vanligt att den som #r traumatiserad har ett
undvikande beteende kring allt som paminner
om traumat (tankar, kiinslor, minnesbilder,
platser, situationer, personer) vilket kan betyda
att ungdomen helst inte vill prata om det.
Ungdomen kan ha en splittrad tidsuppfattning
och ha svért att svara pd frigor om specifika
valdshindelser och nir i tid de utspelade sig.
Ofta gir de olika upplevelserna ihop och kan
dirfor upplevas som osammanhingande, medan
andra situationer och hindelser sticker ut och
kan éterberittas i minsta detalj. Det finns ofta en
overspiandhet som kan visa sig som overdriven
vaksamhet eller koncentrationssvérigheter, vilket
kan gora det svért for ungdomen att sitta i samtal
en lingre stund eller behélla fokus. Symptom pa
trauman kan dven visa sig i form av dissociation,
vilket kort kan beskrivas som overklighetskinslor,
avtrubbning av kinslor samt en kinsla av att vara
bortkopplad fran kroppen eller omgivningen.
Det kan visa sig genom att ungdomen bli
okontaktbar, slutar reagera pa sinnesintryck eller
har svart att styra kroppen av egen vilja.

Det ir bra att du som samtalsstddjare har
kunskap om reaktioner pa vald och trauma
for att inte ifragasitta eller missbedéma den
du méter utan snarare kan uppfatta dessa
symptom som signaler pa just valdsutsatthet
och trauma. Samtalsstodjaren har en viktig

roll i att erbjuda en trygg plats f6r ungdomen
som mojliggdr samtal om svara erfarenheter, att
ungdomen kinner tillit och trygghet i samtalen ar
centralt. Som samtalsstddjare behover du kunna
erbjuda en héllande funktion som kan bidra till
att stabilisera ungdomens méiende. Med det menar
vi att samtalsstddjarens roll blir att stabilisera,
trygga och hirbirgera ungdomens kinslor. Det

ar dven viktigt att vid behov hjilpa ungdomen

till behandlande kontakter inom till exempel
psykiatrin.

I samtalen kan du genom psykoedukation hjilpa
ungdomen att forstd, lindra och hantera sina
symtom. Du som samtalsstodjare kan forklara och
normalisera reaktioner och kinslor och patala att
det inte r nagot fel pi ungdomen, utan att det ar
vanligt att kiinna eller agera pa liknande sitt for
alla minniskor som upplevt vald och trauman. Du
kan beskriva vad trauma och PTSD ir och vilka
symtomen pd detta kan vara. Du kan till exempel
beskriva hur vér hjirna och kropp reagerar vid
stress och upplevd fara. Ett tips pd material som
beskriver detta 4r Ridda Barnens film Barn, trauma
och hjirnan®.

Samtal om hur ungdomen sjilv kan stabilisera
och lindra sitt mdende genom héllbara dagliga
rutiner 4r betydelsefullt och en férutsittning for
lakning; exempelvis somn, fysisk aktivitet, kost,
tid for avkoppling och att gora sédant en mér bra
av. Genom att synliggora konkreta exempel pa
sjalvomsorg kan ungdomen fa hjilp att ge sig sjilv
trost och lugn nir oro och ridsla tar 6ver. Det kan
dven vara hjilpsamt for ungdomen att fa tips pa
andnings- och avslappningsévningar, vilket ni dven
kan trina pa tillsammans under samtalen.

Upplevelse av ensamhet och uteslutning ir

andra konsekvenser av vild. Ungdomar vi méter
drabbas hart av att de utesluts ur familjen eller
isoleras som straff for normbrott de begatt. "Du

ar inte vért barn lingre” eller "Du 4r dod for

oss” kan ungdomar ha fact hora. En del av dem
lever fortfarande tillsammans med familjen, men
beskriver hur de blir behandlade som luft, inte blir

4  https://www.youtube.com/watch?v=RhzEpOSWI14
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tilltalade, far sitta sjdlva och ita eller utesluts frin
familjesammankomster. Ungdomar som har limnat
familjen upplever uteslutningen mer pa distans,
exempelvis genom att ingen i familjen och/eller
slikten tar kontakt med dem. Oavsett situation dr
detta kinslomissigt vildigt smirtsamt och nigot
som ungdomarna lider mycket av och kan ha
behov av att prata om.

En annan konsekvens av véld kan vara att
ungdomen lever med en hotbild som gjort att

hen behévt begrinsa stora delar av sitt sociala
sammanhang. Ensamhet och isolering kan ha blivit
ett stt att skydda sig bade kinslomissigt och frin
reell fara. Samtidigt kan ensamheten i sig vara en
riskfaktor som kan leda till att ungdomen soker sig
tillbaka till vildet eller till andra vildsamma och
destruktiva relationer och sammanhang. Av den
anledningen ir det viktigt att prata om ensambhet,
oavsett var i processen ungdomen befinner sig.
Infor eller efter ett uppbrott 4r det viktigt att i
samtalen lyfta upp vilka sammanhang ungdomen
kan ingd i for att minska ensamheten. Du kan
stilla frigor som:

—  Var kinner du dig siker?

—  Hur kan du knyta nya personer till dig pa et
sikert sitt?

—  Vad kan du beritta om dig sjilv utan art utsiitta
dig for faralrisker?

Ungdomarna kan dven ha en dnskan om att

veta hur andra gjort, hur de hanterat familjens
forviantningar och krav, eller hur de klarat av ett
eventuellt uppbrott och hur tiden direfter har

sett ut. Ett sitt att minska kiinslan av ensamhet ir
att beritta om hur andra gjort, kint och beskrivit
sin situation. Att beridtta att andra ungdomar
upplever liknande situationer kan vara av stor
betydelse, inte for att forminska eller normalisera
ungdomens utsatthet, utan for att medvetandegéra
och motverka kiinslan av att vara "den enda pa hela
jordklotet som kinner si hir”. At fa tillgang till
andra ungdomars berittelser kan vara stirkande pé
flera sitt, inte minst kan detta inge hopp och trést.

Andras erfarenheter kan hittas pd manga olika
stillen, exempelvis i litteratur, musik och film.
For vissa kan det vara hjilpsamt att inga i olika
gruppverksamheter dir de kan méta andra med
liknande erfarenheter.

Vild féder ofta vald och inte sillan anvinder
ungdomarna sjilva vald i olika situationer och
relationer. Ibland i form av ryktesspridning om
andra ungdomar, ibland genom att utsitta ett
syskon for fysiskt och/eller psykiske véald. Egen
valdsanvindning kan medfora starka skuld- och
skamkinslor och ungdomen kan da ha behov av
att skapa forstaelse for att vald ibland kan bli en
overlevnadsstrategi. Samtidigt ar det vikeigt att
du som samtalsstddjare stér fast vid att véld inte
ir acceptabelt och att ni tillsammans pratar om
vilka andra strategier ungdomen kan anvinda sig
av i situationer dir hen tidigare anvint vald. En
ingang till att prata om detta kan vara att du som
samtalsstodjare stiller fragorna:

—  Har det hiint eller héinder det att du sjilv
utsdtter nagon i din omgivning for ndgon form
av vild?

—  Pid vilket siitt?

—  Hinder det att andra upplever dig som
skrimmande ochleller hotfull?

—  Hur mdérker du det?

Vissa ungdomar uppskattar att f hjilp med att
be om ursikt for det véld de har utévat. En ridsla
som ungdomar ibland beskriver 4r att de ska bli
som sina (vildsutévande) forildrar. Hir kan du
som samtalsstddjare behova hjilpa ungdomen
att se mojligheten att bryta arvet och gora andra
val dn att anvinda vild. Med vissa ungdomar ar
det hjilpsamt att prata om hur de sjilva skulle
gdra mot sina barn om de var forilder; vad skulle
de gora annorlunda och varfor? Genom sadana
samtal kan det bli tydligt f6r ungdomen att hens
tankesitt skiljer sig fran forildrarnas, vilket kan
vara ett forsta steg till att gora annorlunda.

Origomodellen. Att mé6tas i samtal - om vald i en hederskontext



En viktig del av samtalen ir att stddja ungdomen
att gora sig fri fran vild. En del i att bearbeta valdet
ir att forstd hur vildet normaliserats i deras liv,
vilket denna eker syftar till. Ungdomen har som
regel under hela livet socialiserats in i ett system

som bygger pa att normbrott maste bestraffas och
forekommas med vald. I en kontext dir vildet varit
standigt nirvarande kan det upplevas som nagot
normalt, som en del av vardagen, och det blir
dirfor svart att se valdet for vad det ir.

Ofta handlar valdet inte enbart om den egna
valdsutsattheten utan ocksa om att bevittna

annat vald i familjen. Att se en person i familjen
utsittas for vild skadar ungdomen lika mycket
som om hen sjilv utsitts och bidrar i sin tur till att
valdet blir en dnnu stérre del av vardagen. Det ir
vanligt att ungdomarna férminskar sina och andra
familjemedlemmars vildsutsatthet, exempelvis
syskons valdsutsatthet, for att pa sa sitt skydda
familjen fran insyn.

Ungdomarna beskriver ofta de dubbla kinslor de
har i relation till familjen; hur deras tillvaro vixlar
mellan vald och virme och hur det piverkar de
emotionella banden och beroendet av férildrarna

Origomodellen. Att métas i samtal - om vald i en hederskontext

och familjen. A ena sidan ilskar ungdomen

sin familj och har fina minnen av bra stunder
tillsammans, 4 andra sidan beskriver hen mérka
sidor av tillvaron dir valdet dr centralt. Detta

kan leda till att ungdomarna normaliserar eller
forminskar véldet och idealiserar hur de har det i
familjen. Detta for att slippa se den utsatthet de
egentligen lever i, for att skydda sig frin den sorg
de kinner for att de har forildrar som kanske inte
kan forsvara dem fran vild, samt for att virna om
att situationen inom familjen inte ska bli kind
for andra.

Allt eftersom vildet normaliseras i ungdomens liv
minskar hens livsutrymme. Ungdomen utvecklar
strategier som i grund och botten handlar om att
undvika vald och att éverleva. Detta i kombination
med att ungdomarna ofta isoleras i hemmet och
ddrfor inte fir nagra yttre intryck av hur livet kan
levas, kan gora att vildet bli sa pass normaliserat
att det internaliseras. Manga ganger upplever inte
ungdomen sjilv att hen fakeiskt 4r utsatt for véld.

For att nirma sig detta samtalsomrade ér det
viktigt att du som samtalsstddjare har kunskap
om det vald ungdomen har varit utsatt f6r. Som
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samtalsstddjare kan det vara bra att aterkoppla
till tidigare samtal ni har haft om hur vélds-
utsattheten sett ut f6r ungdomen, och att

stilla liknande fragor igen. Det ir inte alldeles
ovanligt att ungdomen i takt med att tilliten 6kar
berittar om mer véld efter hand. Ett bra verktyg
att anvinda sig av i detta arbete ir livslinjen,

se bilaga 1. Kanske har ni pabarjat en sadan i
inledningen av kontakten och di kan ni utveckla
den, for att synliggora hur valdet sett ut — och
kanske forindrats — under ungdomens liv.

Som samtalsstodjare kan du stilla frigor som:
—  Hur forstir du det vild du har varit utsast for?

—  Hur har ditt livsutrymme forindyats?

—  Vilka strategier har du haft for art
undvika vild?

De strategier ungdomen har haft f6r att undvika
att bli utsatt for vald lever ofta kvar i ungdomen
iven om hen har limnat den vildsamma
kontexten; de har internaliserats. Som samtals-
stddjare kan du da hjilpa ungdomen genom

att utforska hur det ser ut i dag och om dessa
kvarlevor paverkar ungdomen. Strategier som
tidigare har handlat om att 6verleva, kan i nutid
skapa problem for ungdomen i hens relationer.
Genom att identifiera dessa kan du gora
ungdomen medveten om hur och varfor hen
agerar som hen gdr samt pabdrja en process att
gora annorlunda.

—  Hur paverkar dessa strategier dig i dag?

I arbetet med att forstd hur valdet normaliserats
kan det vara en hjilp f6r ungdomen att definiera
och identifiera véldet samt att sitta ord pa

det. Hir kan det vara hjilpsamt att du som
samtalsstddjare beskriver att alla socialiseras in i
ett system frin fodseln och att barn kan ha svért
att reflektera 6ver eller paverka det normsystem
de fostras in i eftersom det blir normaliserat. Det
ar bra att uttrycka att vildet aldrig 4r ungdomens
fel. Vi behéver vara tydliga med att formedla

att ansvaret for valdet alltid ligger hos den som
utdvar véldet.

Origomodellen. Att mé6tas i samtal - om vald i en hederskontext

Den hir ekern syftar till att synliggora det mot-
stand ungdomen gjort mot det vild hen har
varit utsatt for. I samtal om vald méste vi yrkes-
verksamma vara medvetna om vilka responser
vi sjilva ger pd den véldsutsattas berittelse,

for att pa sa sitt hjilpa hen att skapa trygghet,
virdighet samt aterhimta sig. Som tidigare
niamnts ar det viktigt att bekrifta ungdomens
berittelse, ta den pa allvar utan att doma eller
ifrdgasitta och formedla att vi tror pa den.

I bearbetandet av véld 4r det ocksa viktigt

att lyfta det motstand ungdomen gjort vid
hindelser av vild. Genom att friga vad gjorde du
da? kan du hjilpa ungdomen att se de, ofta sma
och subtila, handlingarna som ungdomen gjort
for att bevara virdigheten i en ovirdig situation.
At stdlla frigor om det motstand som individen
gjort 4r ett sitt att lyfta fram individens
kapacitet, vilket i sig 4r subjektskapande och kan
bidra till att ungdomen fir bittre sjilvkinsla.
Du kan p4 sa vis hjilpa ungdomen att kiinna
att hen inte bara lit valdet hinda, utan faktiske
agerade, vilket kan underlitta insikten om att
det inte var hens fel att det skedde. Genom
denna insikt kan ungdomen littare ga vidare,
kinna stolthet och sitta storre virde pa sig sjilv.
Det ir viktigt att komma ihag att motstind

ar friska reaktioner pé vild, samtidigt som
motstind ocksi innebir en 6kad risk for
ungdomen. Att géra motstand ir farligt for
individer som lever med vild och dirfor kan
det behova ta sig tysta eller hemliga uttryck,
som att exempelvis sova under sidngen eller att
sova med flera lager kldder. Ibland nir du stéller
fragan vad gjorde du di? kan du fa svaret "jag
gjorde ingenting”. Du bor da folja upp med
fragan hur gjorde du ingenting? tor att synliggora
det motstind ungdomen gjort pa mikroniva.
Genom att stilla den fragan breddas synen pa
motstdnd till att inkludera fler strategier 4n
enbart fysiskt, som tankar och kinslor.



Samtalsmodellens ekrar

Det faktum att ungdomen har s6kt hjilp idr
viktigt att lyfta fram som ett exempel pd mot-
stand som gor ungdomen till aktor i sitt eget
liv. Genom att synliggéra och stirka ungdomen
i denna roll strivar vi efter att ungdomen

blir ett aktivt subjekt snarare 4n ett passivt
objekt. Utifrin den kontext som ungdomen
har befunnit sig i kan du dven lyfta fram det
motstind som har varit méjligt for ungdomen.
Ungdomen kan kinna att hen borde ha sagt
ifrdn eller gjort mer, tillsammans kan ni synlig-
gora att det motstind hen gjorde varit det enda
mojliga utan att utsitta sig for fara.

TIPS

Ungdomen kan ha haft kontakt med
professionella tidigare och da ar det
bra att lyssna in vilka erfarenheter hen
har av andras sociala responser pa
deras valdsberattelse. Om ungdomen
ar kritisk till tidigare kontakter &r det
viktigt att bekradfta ungdomen i hens
upplevelse samt att vara uppmarksam
pa att inte sjélv utsatta ungdomen for
nya negativa sociala responser.

Origomodellen. Att motas i samtal - om vald i en hederskontext
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¢ £
—Hantera och forsta kanslor

Det skadar oss manniskor att leva med vild och
de olika valdserfarenheter ungdomen har sitter
som regel i kroppen, bade som kinslominnen
och fysiska minnen. Den hir ekern syftar till att
hjilpa ungdomen att sortera, hantera och forsta
dessa kinslor — som ménga ginger dr komplexa
och svéra att sirskilja. Att leva med starka, ibland
jobbiga, kinslor r vanligt fdSrekommande och
ungdomarna har ofta behov av hjilp med att
sortera och forsta sitt inre kinsloliv. Hir far du
som samtalsstddjare en viktig roll genom att
hjilpa ungdomen att identifiera kiinslan, hur den
kinns i kroppen och var i kroppen den sitter.

Att spegla ungdomen utifran de kropps- och
ansikesuttryck du uppfattar hos ungdomen kan
ocksa hjilpa hen att sitta ord pé sina kinslor.
Det kan dven vara bra att prata om att forsoka
acceptera kinslorna i stillet for att géra motstind
mot dem, eftersom de dé ofta kommer tillbaka
starkare eller i en annan form. P4 Youtube finns

exempelvis filmen Alfred & Shadow’.

Mainga av de ungdomar vi méter pa Origo har
erfarenhet av att behova anpassa sig utifran

andras behov och kinslolidgen, vilket 4r vanligt

da man lever i en valdsam uppvixtmiljo eller i
vildsamma relationer. Ungdomarna kan dven
bira pa erfarenheter av bristande bekriftelser eller
skrimmande reaktioner frin omsorgspersonerna
pa kinslor de uttrycke. Till exempel kan
ungdomen ha blivit bestraffad eller skambelagd
om hen har visat att hen ir ledsen och grater,
vilket kan ha medfort att ungdomen aldrig lirt sig
hantera och reglera sina kinslor. Detta gor att du
som samtalsstodjare kan behova hjilpa ungdomen
att hitta strategier kring hur hen kan trésta och
lugna sig sjilv. Att trina pa att gora Gvningar som
En trygg inre plats ir ett exempel pa hur du som
samtalsstodjare kan hjilpa ungdomen med detta®.

5 https://www.youtube.com/watch?v=SJOjpprbfeE
6 Exempel pa 6vningen hittar du bland annat hos CFT
institutet: https://cftinstitutet.se/onewebmedia/Tryggplats.

pdf
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”Jag vill ha hjilp med att sluta vara si arg” ir en
vanlig forekommande 6nskan hos de ungdomar

vi har mott genom éren. Vi méter ungdomar som
kinner en stark ilska mot sina foérildrar; det vald de
har utsatt dem for och for deras bristande formaga
att skydda dem. Att hjilpa ungdomen att f6rsta och
acceptera dessa kinslor dr dirfor en viktig aspekt

i samtalen. Ilskan 4r som regel adekvat, men kan
ocksa hindra ungdomen fran att férsonas med sin
livssituation. Likasa tenderar ilskan att spilla 6ver i
situationer och pa personer som egentligen inte dr
direkta féremal f6r ungdomens ilska, vilket kan bli
problematiskt i lingden.

Som samtalsstodjare kan du med férdel gora
ovningen Mila kinslor (se bilaga 4) och lata
ungdomen rita in ilskan i kroppen. Utforska
sedan hur ilskan kinns och om det finns sirskilda
situationer eller personer som ilskan ar riktad
mot. P4 det sittet fir ungdomen hjilp att sitta
ord pé vad ilskan grundar sig i och att rikta den
dit den hor hemma. Ett annat sitt att hantera
ilskan ungdomen bir pa kan vara att tillsammans


https://www.youtube.com/watch?v=SJOjpprbfeE
https://cftinstitutet.se/onewebmedia/Tryggplats.pdf
https://cftinstitutet.se/onewebmedia/Tryggplats.pdf

reflektera 6ver forildrarnas situation, bakgrund
och handlande. Genom att prata med
ungdomen om forildrarnas uppvixt och hur

de socialiserats in i det system av normer och
virderingar som de stir for kan ungdomen sitta
deras handlingar i en kontext. I detta arbete ir
det dock viktigt att inte rittfirdiga vildet. Det
ar skillnad p4 att forstd varfor forildrarna agerat
som de gjort och att forsvara deras handlingar.
Du behéver dirfor samtidigt vara tydlig med att
vald aldrig 4r okej:

Jag kan forsti hur dina forildrar hamnade i
den hir situationen men det forsvarar indd
inte att de utsatte dig for vild.

— Barn behover kinna sig trygga, ombiinder-
tagna och inte bli vildsutsatra.

— Det dr forilderns ansvar att barn fir sina

behov tillgodosedda.

— Inget barn ska bli ussatr for vild oavsert
situation.

Det ir viktigt att du som samtalsstddjare

har den hir typen av samtal utan att déma
och demonisera forildrarna, for att undvika
att ungdomen forsvarar dem istillet for att
reflektera kring dem. P4 sikt kan detta arbete
oka ungdomens agens och handlingsutrymme.

For den ungdom som inte 4r i kontakt med

sin ilska dr det hjdlpsamt att pa olika sitt
tillsammans forsoka identifiera och utforska vad
ilska kan vara och hur det kan kinnas. Vissa har
inte tilldtits vara arga eller ledsna, kanske till
och med bestraffats om de visat sddana kinslor.
”Jag ir lite irriterad” 4r ett vanligt uttryck bland
de ungdomar vi méter som kan visa pa att hen
inte vill kdnnas vid sin ilska och inte tillatits visa
den. Att fa syn pd detta kan vara en insikt som
gor att ungdomen dels fir storre forstelse for
sig sjilv, dels kommer i kontakt med de tidigare
forbjudna kinslorna. Det kan 4ven vara bra

att beskriva ilska som ndgot positivt som kan

skydda och ge kraft.

D3i ungdomarna vi méter kan ha en livssituation
som kantats av stindig oro, ridsla och negativa
erfarenheter kan det vara ovant f6r ungdomen att
uppfatta dess motsatser. Det kan upplevas som
svart att tro pd att livet kan vara och kinnas gott,
tryggt och glidjande. Ungdomen kanske inte vigar
lita pa ett tillstind som 4r lugnt eller tryggt och
har en stindig vaksamhet f6r att det ska ta slut;
“det hir kinns for bra for att vara sant”. Genom
samtal om kénslor kan samtalsstddjaren lyfta fram
hur ungdomen kan ta hand om sig sjilv och se
virdet i det. Genom att gora saker hen mér bra av
skapas ny kunskap och nya upplevelser som ger
vilbefinnande, positiva kinslor, nyfikenhet, glidje,
avslappning och stolthet.

MALA KANSLOR

Att mala en bild av var kénslorna sitter i kroppen kan
vara ett hjalpsamt satt for ungdomen att identifiera
kanslor, fa forstaelse for vad kanslorna grundar

sig i samt hur de paverkar kroppen. Antingen

kan ungdomen rita sin kropp sjalv eller sa kan du
anvanda en fardig kopia av en kropp (se bilaga 4).

Inled med att prata med ungdomen om en viss
kansla, till exempel gladje, och fraga:

e Hur kdnns det i kroppen nar du ar glad?
e Varikroppen finns kianslan glad?

e Nararduglad?

Be sedan ungdomen att identifiera nagra kanslor
som ar centrala for hen just nu, vissa kan behova
hjalp av dig med att komma pa dessa kanslor. Be
ungdomen att valja en farg som representerar
kdnslan samt rita in var kanslan sitter i kroppen.
En stark kdnsla kan markeras genom att den far
ta mycket plats medan en svagare kansla kan
markeras lite mindre. Lat sedan ungdomen svara
pa fragorna ovan utifran den aktuella kanslan.
Tillsammans kan ni dven utforska om kanslan ar
riktad mot nagon specifik person och om det finns
specifika anledningar till att ungdomen kanner sa.
Nar ungdomen har malat in de kanslor hen vill ha
med kan ni tillsammans titta pa bilden och se var
kroppen dr som mest belastad.

Origomodellen. Att métas i samtal - om vald i en hederskontext

49



Kinsloskolan ir ett exempel pa hur du psyko- ATT LARA KANNA SIN ANGEST

edukativt kan arbeta for att hjilpa ungdomen __ ’ i -
Ett annat satt att arbeta kring starka kanslor ar att

definiera och normalisera vad angest ar. Erfarenheten
pa Origo ar att det sallan varit nagon som pratat med

att lira kiinna sina kénslor och kinslouttryck.

Vad ir det for kinsla jag upplever och vad

vill den siiga mig? Genom att utforska olika ungdomarna om angest och att de ofta har behov av
kinslor, bidde positiva och negativa, kan det. Du kan till exempel siga:

ungdomen fi verktyg for att lira kinna sig

sjdlv. I samband med varje kinsla kan fragor — Angest dir starka kiinslor av obebag, oro eller
stillas som syftar till att skapa en storre ridsla som tydligt kinns i kroppen. Det dr
forstaelse: obehagligt men inte farligt art ha dngest. Eftersom

dangest kéinns si starkt i kroppen kan det vara
svdrt att forstd att det har att gora med hur en
mar psykiske. Det dr inte alltid en vet att det en
kiinner i kroppen iir dngest. Angest ir reaktioner
[frin nervsystemet som du inte kan styra sjilv.

—  Tiink pa en situation nér du kinde dig arg/
glad/ledsen/ridd?

— Ve eller vad vickte den kéinslan?

—  Hur vet du att du kinner ridsla? :
Darefter kan det vara bra att beskriva hur angest kan

— Kiinns det pa ndgot sirskilt stille i kroppen? upplevas, kanske kan du och ungdomen géra det
tillsammans utifran ungdomens upplevelser.
—  Kan du acceptera att du kinner ilska?

— Vad hinder i din k ir du 1ar dngest?
—  Hur blir det for dig att stanna kvar i ad hinder S Rl

den kinslan? Det kan dven vara bra att beskriva vad &ngest kan
bero pa:
—  Hur formedlar du till andra att du
kéinner sorg? — Angest ir en naturlig reaktion och de symprom
du upplever nér du har dngest beror pa att
kroppen reagerar pa att ndgot verkar hotfullt.
Kroppen gor sig dd redo att hantera situationen

—  Hur kan du se att ndgon annan kinner
glidje? Kan du leva dig in i den kinslan?

Avslutningsvis idr vir erfarenhet att genom att Gka miéngden adrenalin och andra
ungdomarna har stor hjilp av att lira sig stresshormoner i blodet. Musklerna spinns,
hantera sin angest. Det ir viktigt att de pa hjértat bérjar sli snabbare och andningen blir
sike blir medvetna om att 4ngesten inte 4r intensivare. Panikdngest dr dngest som kommer
farlig, men att dngest ofta kan upplevas som plétsligt och ovintat intensivt.

ett hinder. Andnings6vningar och olika
avslappningsévningar kan underlitta att
hantera dngest, men det kan ta lite tid att lira * Tryck 6ver brostet.

sig tekniken. * Hjértat slar snabbt eller hart.

Exempel pa fysiska reaktioner:

e Andningen 6kar och blir ytlig och du kan kdanna
dig yr.

¢ Du blir torr i munnen.
e Du far en klump i magen.

e Du kdnner dig svag i musklerna.
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“'17$‘I/(M‘uld och skam

I den hir ekern ir syftet att prata om de skuld-
och skamkinslor ungdomar som vixer upp med
hedersnormer ménga ginger bir pa. Vi har valt

att ge dessa kinslor ett eget avsnitt eftersom de

ir sd centrala i en hederskontext. Du kan med
fordel anvinda frigestillningarna och 6vningarna i
avsnittet Hantera och forstd kinslor for att utforska
skuld- och skamkinslor.

Skam idr en kinsla som handlar om vem en ir
och det ir vanligt att ungdomar som &r uppvixta
i en hederskontext bir pé en djup rotad kinsla
av att vara en skam. Kontexten ungdomen
fostras in i handlar om att antingen ha heder
eller dess motsats, att bira skam. Genom att
inte f6lja normsystemet eller att ifragasitta det
riskerar ungdomen att bli en skam. ”Jag 4r inte
bra som jag 4r”, "jag duger inte” eller "passar
inte in” 4r uttryck vi fr hora. Ungdomarna
upplever att de inte far vara sig sjilva och att de
begrinsas av skamkinslor som uppstar till f6ljd
av att de upplever sig “vara fel” i familjens dgon.
Ungdomarna vi méter beskriver i starka ordalag
denna skambeldggning fran familjen, ofta har
den internaliserats i dem sjilva sa till den grad
att de ser pd sig sjilva med familjens 6gon; "jag
dr smutsig” eller ”jag dr en hora” dr uttryck vi pa
Origo far hora. Ungdomarna riktar ilskan mot
sig sjdlva, uttrycker att de hatar sig sjilva och ser
inte sitt eget virde, “de siger att jag 4r en skam
for familjen”. Detta kan till exempel leda till att
ungdomen skadar sig sjilv, har suicidtankar eller
suicidbeteenden, utvecklar dtstérningar och/eller
inleder skadliga relationer.

Skuld i4r forknippat med ungdomens handlande
och hinger ihop med forestillningen om att skuld
gar att gottgora, till exempel genom att be om
forlatelse eller agera annorlunda. Upplevelsen av
att sitta sig sjilv och sina egna behov frimst kan
ge ungdomarna skuldkinslor och kinslan av att
vara egoistisk. Skuldkinslor kan uppstd gentemot

de som blir kvar, som syskon och forildrar, for
att ha baktalat eller avsl6jat familjen och for de
konsekvenser det kan leda till. Ungdomarna far
dven hora att de dr otacksamma och inte ser vad
de fatt frén sin familj nir de gar emot normerna,
och exempelvis motsitter sig ett dktenskap som
familjen anser vara bist for alla. Likasd uttrycker
ungdomarna skuldkinslor for att de dverger sina
foraldrar och inte lever upp till férvintan om

att ta hand om dem, s& som de sjilva har blivit
omhindertagna.

Genom skuld- och skambeliggning blir ungdomen
pressad att folja familjens 6nskemal; hur kan du
gora s mot oss, vi som gett dig alle?”. Hir kan
familjens eventuella migrationserfarenhet och
gemensamma utsatthet som minoritet forstirka
kinslan av skuld. Denna sorts skuld kallas ibland
for lyckoskuld. I de fall forildrarna har limnat
sitt hemland kan skulden bli annu tyngre,
eftersom ungdomarna kan uppleva att férildrarna
har offrat allt for deras chans till ett battre liv.
Vissa ungdomar vittnar om att de genom att ga
emot forildrarnas vilja inte bara sviker familjen,
utan hela slikten, och kanske till och med
minoritetsgruppen och dess kamp for rittigheter,
erkinnande och/eller sjilvstindighet. Att vilja sin
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egen sjilvstindighet framfor gruppens beldggs med
ytterligare lager av skuld. Denna kinsla av skuld
over att vara otacksam har inte bara med relationen
forldrar-barn att gora, utan forstirks ofta av allt
vad forildrar och slike har offrat och ddrmed gitt
miste om som minoritet. Skuldkinslorna tar stor
plats i ungdomens inre och de straffar ofta sig sjilva
hart f6r den upplevda sjilviskheten. Fér manga
ungdomar 4r det en sjilvklarhet att visa sitt st6d for
andras kamp f6r frigorelse frin vild, men nir de
kommer till dem sjilva anser de sig inte vara virda
denna rittighet. Kénslor av skuld kan dven bli
patagliga nir livet gar bra, eftersom det kinns som
det sker pé bekostnad av att ha skadat andra, som
familjen och/eller dess heder.

Med tanke pd ovanstiende kan det vara bra att
borja med att beskriva att skuld och skam fyller
viktiga funktioner for att fi minniskor att folja

ridande normer och regler. Skuld och skam

kan dirfor vara effektiva verktyg att anvinda i
uppfostran, for att pa s sitt forma sina barn in

i ett normsystem. Vidare kan du utforska hur
ungdomen ser pa sin egen uppfostran och vilken
roll skuld och skam spelat i den samt hur dessa
kinslor yttrar sig. Du kan till exempel fraga om det
finns specifika situationer eller hindelser dir skuld
och/eller skam gor sig piminda, hur det kinns i
kroppen och hur det paverkar ungdomens formaga
att agera. Ett viktigt arbete ir att avlasta ungdomen
fran skuld. Du kan gora detta genom att ligga
ansvaret dar det hér hemma: dez ir alltid den som
utovar véld som bir ansvar for vilder.

Det 4r viktigt att hjdlpa ungdomen att sitta ord
pa de skuld- och skamkinslor hen bir pa samt
forsoka skapa forstelse for hur de har uppstitt.
Ungdomen kan dven behova hjilp med att urskilja
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vilka virderingar och normer hen stér for i
relation till de som priglat ungdomen under
uppvixten, detta eftersom det 4r normerna som
styr vad som anses vara skamligt i kontexten.

—  Vilka normer har du fart lira dig?
—  Vilka normer foljer du?
—  Vilka normer hiller du inte med om?

—  Kan du beskriva en situation som fitt dig att

kinna skuld eller dir du blivit skuldbelagd?

—  Kan du beskriva en situation dir du har kint
skam eller blivit skambelagd?

Ibland har ungdomen varit medveten om
upplevda skuld- och skamkinslor hela livet,

andra far syn pa dessa forst i samtal med en
yrkesverksam. Oavsett 4r det viktigt att 5ppna
upp for att ungdomen ska kunna férhilla sig till
dessa kinslor pa ett mer konstruktivt sitt och
dven kunna rikta ansvaret dit det hor hemma.

For att avlasta kinslor av skuld och skam 4r det
dven viktigt att i samtalet lyfta upp stolthet,
sjalvomsorg och medkinsla. Genom kinslor

av stolthet och empati kan ungdomen uppna
sjalvrespekt och sjalvmedkinsla, vilket kan gora att
ungdomen littare kan sitta grinser for andras och
egna Gvertridelser.

—  Nir kinner du dig stolt?

Vad kéinner du dig stolt sver?

—  Hur kinns det?

Hur Gr du snéll mot dig sjilv?

TIPS!

Genom att bemo6ta ungdomen med vardighet och
respekt samt lyfta formagor och styrkor kan vi
moijliggora att skam byts ut till stolthet. Detta ar
en viktig forutsattning for att ungdomen ska kunna
varna om sig sjalv och satta sitt eget basta i fokus.

K '\é N

Mellanforskap och dubbelliv

Ungdomar som séker stdd for vald i hederns
namn gor ofta det pa grund av att de tvingas leva
nigon form av dubbelliv. I samtalen framkommer
det att de dessutom ofta lever i ett sd kallat
mellanférskap; forenklat innebir detta att behdva
leva och férhilla sig till olika normsystem som
minoritet i ett majoritetssamhille. Denna eker

tar sikte pa den splittring som mellanforskap och
dubbelliv leder till. Alla ungdomar som befinner
sig i mellanforskap behéver dock inte leva ett
dubbelliv. Dubbelliv innebir att hitta och testa
strategier for att i hemlighet leva det liv en vill utan
att bli utsatt for vald. Ungdomarna har ofta blivit
experter pd att navigera mellan olika normsystem.
De bir pa erfarenheten av att familjens normer
och férvintningar inte Sverensstimmer med
majoritetssamhillets. Detta leder till kinslan av att
inte hora hemma fullt ut — varken i familjen eller

i majoritetssamhillet, i Sverige eller i familjens

ursprungsland. Mellanférskap ér siledes inte bara
en plats, eller en ickeplats, utan i hogsta grad
en upplevelse.

Ungdomarna beskriver att de kinner sig
otillrickliga och ibland fel, bade i familjen och i
det omgivande samhillet vilket kan resultera i lag
sjalvkinsla och negativ sjilvbild. Att inte kinna sig
hemma i sin egen familj och inte heller accepterad
av majoritetssamhillet resulterar i dubbla kinslor
av ensamhet och utanforskap. Det 4r vanligt att
ungdomarna beskriver en splittring inom sig
sjilva; dels som en konsekvens av dubbellivet, dels
av att navigera mellan de olika normsystemen.
Ungdomarna beskriver dven att de bade kinner
sig och gors annorlunda i omgivningens 6gon, och
det kan vara svart att identifiera vad som ir vad.
For vissa ungdomar blir det enklare att forddma
allt som har med familjens bakgrund, normer,
kultur eller religion att gora, och att géra det till en
forenklad sanning for alla med liknande bakgrund.
Vi fir hora uttryck som ”i min kultur slar alla sina
barn” eller "det ir alltid minnen som bestimmer,
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du vet hur var kultur 4r” — hir behover vi som
samtalsstodjare vara uppmiarksamma si att vi

inte reproducerar dessa generaliserande budskap,
samtidigt som vi visar forstaelse for ungdomen. I
samtalet blir det ddrfor viktigt att lata allt fa finnas
och komma till uttryck, savil hat som kirlek till
familjens normer, kultur och traditioner. Samtidigt
kan ungdomen behéva hjilp med att inte
generalisera sina egna erfarenheter och gora dem
till en allmingiltig sanning om alla med liknande
bakgrund. Detta ir viktigt fér att motverka
ytterligare sjdlvhat och negativa forestillningar om
andra minniskor. Att fi borja omskapa sin egen
virld av 6nskemal och forvintningar kan vara en
del av att arbeta subjektskapande i samtalet.

For att skapa sig livsutrymme lever manga
ungdomar ett dubbelliv. Ett dubbelliv kan innebira
att ungdomen hemlighéller vissa aspekter och delar
av sitt liv frin de individer som begrinsar hen.

Det kan handla om att ljuga om sitt schema for att
skapa utrymme att triffa vinner eller en partner,
eller om att byta kldder och sminka sig pd vigen

till skolan. Att leva dubbelliv och undanhélla saker

om sig sjilv kan vara ett hart, rent av utmattande,

emotionellt arbete. Ungdomarna uttrycker att de
inte vill ljuga eller délja saker for sin familj, men
att det dr enda sittet de kan leva det liv de vill
leva. Dubbellivet kan 4 ena sidan ses som en sund
strategi som visar pa ungdomens motstand mot
de regler och forvintningar som finns, 4 andra
sidan kan det innebira risker for ungdomen om
det uppticks. Av den anledningen ir det bra att
utforska hur ett eventuellt dubbelliv ser ut, till
exempel om ungdomen har hemliga relationer,
bryter mot heteronormen eller har dolda aktiviteter
eller intressen:

—  Vilka strategier har du for atr gora de saker du
vill men inte far gora?

—  Pd vilket sitr bryter du mot andras regler/
[forvintningar di?

— Vi brukar kalla det dubbelliv néir en undanbiller
stora delar av sitt liv och lever som i parallella
virldar, hur ser det ut for dig?

—  Vilka risker kan dubbellivet innebira for dig om
det upptiicks?
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Hir kan du som samtalsstddjare uppleva en
konflikt; samtidigt som du kan vilja stotta
ungdomen att géra motstind behover du
dven medvetandegdra ungdomen om de
risker motstindet innebir och att hen behéver
vara forsiktig.

Minoritetsstress

Utéver kinslan av mellanférskap beskriver
ungdomarna erfarenheten av att goras annorlunda
av det omgivande samhillet i allminhet och av
yrkesverksamma de méter nir de soker stéd.
Mainga ungdomar vi méter pd Origo har erfaren-
heter av diskriminering och rasism; annorlunda-
gorandet kan forstirka kinslan av utanférskap
och dessutom férsvira méjligheten att fa ritt
hjilp. Dessa erfarenheter inforlivar en stindig
vaksamhet och oro infér att bemétas negativt, det
vill siga minoritetsstress. Som samtalsstdjdare ir
det dirfor viktige att kinna till vilka konsekvenser
stereotypisering och diskriminering far. Det kan
vara en uppforsbacke som samtalsstodjare att

ta sig over dessa negativa forvintningar, men
medvetenhet 4r det forsta steget for att kunna
skapa fortroende. Att kidnna sig ensam bade i

och utanfér sin kontext innebir ocks att det

kan vara svirt f6r ungdomen att visa vem hen ir
och att uttrycka sina tankar pa grund av ridslan
att bli d6md eller missférstadd. Hir far du som
samtalsstodjare en viktig roll i att lyssna och nyfiket
utforska ungdomens upplevelser for att pd s sitt
bekrifta och stirka ungdomen i sina rittigheter
och drémmar.

Minga ganger férvintas det av ungdomar som
rasifieras som ickevita att de ska kunna beskriva pa
vilka sitt de har blivit utsatta for rasism, for ate vi
som yrkesverksamma ska forsta att det finns som
en del i deras vardag. Det som ofta gldms bort dr
att unga f6ds in i, normaliseras och anpassar sig till
den strukturella rasismen. Denna normalisering
gor det svérare fér ungdomar att sitta ord pé de
hindelser som leder till kinslan av att inte passa

in eller att bli annorlunda behandlad utifran hur
de ser ut. Det dr samtalsstodjarens ansvar att
mojliggora beridttelser om rasism och bekrifta
ungdomens erfarenheter.
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Att hjilpa ungdomen att fa ord for att beskriva sin
utsatthet — att vi synliggor destruktiva stereotypa
forestillningar kopplade till ursprung och hudfirg
— underlittar for ungdomen att kinna sig forstadd
och ger dem majlighet att sortera bland kinslor.

I samtalen blir det dirfor viktigt att lyfta upp att
ungdomen fir och kan virna om sig sjilv och

sitt vilbefinnande samtidigt som hen fir kiinna

en tillhérighet och stolthet dver sin kontext

och bakgrund.

— At leva i olika normsystem paverkar en pa olika
sdtt, hur dr det for dig?

—  Nir blir mellanforskapet som tydligast?

—  Vem dr du hemma till skillnad frin i andra
miljoer?

— Pd vilket sitr behover du anpassa dig i olika
miljoer?

—  Vad vill du fora vidare frin din uppfostran, frin

din kontext, och vad vill du inte fora vidare?

— Vad har varit positivt och stirkande i din
uppvixt?

—  Hur vill du leva ditt liv, om du far dromma: om
fem dr, om tio dr?
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Ungdomar som lever med minoritetsstress
utvecklar mer eller mindre medvetna coping-
strategier for att undvika att den upplevda
stressen forstirks. En del bar med sig en
forhsjd vaksamhet mot potentiella hot i
omgivningen som kan innebira ytterligare
bekriftelse pd utanforskapskinslan. Vissa
ungdomar viljer att ikld sig den stereotypa
minoritetsrollen, medan andra férsoker
srskilja sig och f6rdoma allt som associeras
med den. I samtalet kan det ddrfor vara
gynnsamt f6r ungdomen att fa syn pé vilka
copingstrategier hen har utvecklat och varfor
dessa anvinds.

—  Hur gor du for atr undvika andyas
stereotypa forestillningar?

—  Hur gor du nér du misstinker att andra
har fordomar om dig?

—  Vad gor du nér andra ustrycker fordomar
om dig eller din familj?

—  Hur pdverkas du av dessa erfarenheter?

Ungdomar berittar att de kan kinna skam
nir de moter andra personer som rasifieras in
i samma grupptillh6righet. Om ungdomen
internaliserat bilden av att alla frin den
forestillda gruppen har samma virderingar
som familjen 4r risken stor att ungdomen
kinner skam, och ibland ridsla, infor alla
dessa gruppmedlemmar. Att f6lja familjens
normer kan vara en strategi for att slippa
bide familjens och den férestillda gruppens
skambeldggning. Att tillhora en minoritet
kommer med lojalitetsférvintningar, darfor
kan det ocksé finnas en minoritetsstress i
relation till den egna minoritetsgruppen.

~Identitet

Den hir ekern syftar till att utforska och

arbeta med hur uppvixten och vildet paverkat
ungdomarnas identitet i relation till sjilvkinsla,
sjalvtortroende och sjilvbild. Det handlar dven om
att hjilpa ungdomen att definiera vem hen 4r och
vem hen vill vara. Fér ungdomar som formats in

i ett system dir jaget inte far ta lika mycket plats
som viet kan frigor som sitter fokus pa vem en ir,
vad en tycker och vad en vill ibland upplevas som
utmanande och ge upphov till osikerhet.

Sjalvkansla ar de tankar och kanslor vi har om
oss sjdlva och vart varde. Sjalvkanslan ar kanslig
for andras omddémen och fungerar som en inre
kompass for hur vi ska agera for att varna om
oss sjalva och vara egna varderingar i relation
till omgivningen. Sjalvkanslan vdaxer om vi blir
bekraftade i att vi duger som vi ar.

Sjalvfortroende ar var uppfattning av var formaga

att klara av saker. Sjalvfortroende kan vara situations-
bundet och variera beroende av hur stor tillit vi har
till oss sjalva i stunden.

Sjalvbild &r den samlade bilden vi har av oss sjalva —
var sjalvkansla och vart sjalvfortroende — kombinerat
med var personlighet, vara erfarenheter, intressen,
relationer och var omgivning.

Ett forsta steg i att utforska detta kan vara att be
ungdomen beskriva hur hen ser pa sig sjilv, for att
sedan hjilpas 4t att forstd hur det blivit sa. Manga
ganger handlar det om att andras omdémen och
syn pa ungdomen successivt blivit ungdomens egen
och att denna internaliserade uppfattning lett till
en negativ sjilvbild och lag sjilvkinsla. Ungdomens
olika beskrivningar av sig sjilv kan ibland upplevas
std i konflikt med varandra. De kan beskriva sig
som “den snilla”, "den sjilviska”, den lata”, "den
rebelliska”, ”den duktiga”, “den skamliga”, och sa
vidare. Ett sitt att arbeta med detta kan vara att
utforska och medvetandegora vad ungdomens olika
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bilder av sig sjilv grundar sig i. Ar det ungdomens
egen uppfattning eller kommer den frén andra? Ett
annat sitt att fa ungdomen att reflektera over sin
instillning till sig sjdlv 4r att ta hjilp av andra:

—  Hur skulle en viin eller partner beskriva dig?

—  Vad skulle du siga till en kompis om hen beskrev
sig sjilv sa som du beskriver dig sjilv?

Genom att lyfta fram och spegla positiva egen-
skaper och handlanden kan du som samtalsstodjare
bidra till att nyansera en negativ sjilvbild.

— Attt du tagit kontakt med oss och berittar om din
situation tycker jag visar att du dr vildigt modig.

—  Du kanske inte hiller med mig, men jag ser en

omsorgsfull och omhbindertagande person i dig.

—  Du siiger att det dr sjilviskt att beritta om det du
varit med om, men kan det finnas andra ord for

det du gor?

Ungdomarna vi méter har ofta behovt ta stor
hinsyn till andras forvintningar pa vem de ska
vara och hur de ska bete sig. De har dirav en vana
att forhilla sig till olika roller beroende pé vilken
kontext de 4r i och med vilka minniskor. Ett sdtt
att synliggora detta 4r genom fragor som:

—  Vem skulle jag mota om din pappa/mamma/
partner/vin var med i samtalet?

Som samtalsstodjare r det dven relevant att
utforska en eventuell migration och hur det spelar
in i ungdomens liv, oavsett om det dr ungdomen
sjalv eller forildrarna som migrerat en ging i tiden.
Detta eftersom erfarenheter av migration sitter
kvar i oss i generationer och paverkar sivil barn,
som barnbarn och barnbarnsbarn. Genom foljande
fragor kan vi forstd hur detta paverkar ungdomens
identitet och liv i dag:

—  Hur gick migrationen till?
—  Hur har familjen piverkats av migrationen?

—  Vilka beriittelser om ursprungslandet bir du
med dig?

—  Hur skiljer sig din bild av ursprungslandet frin
familjens bild?

—  Hur har familjens roller och identiter paverkats
av migrationen?

Sprékets roll for identitetsskapandet 4r ocksa
viktigt att komma ihag. Ungdomar som inte har
samma modersmal som sina forildrar berittar
om svarigheter att forstd varandra, sirskilt nir det
kommer till samtal som handlar om att sitta ord
pa sina kinslor och innersta tankar. Spraket kan
da skapa en barriir mellan forildrar och barn.
Hir kan du som samtalsstddjare utforska hur det
har sett ut i ungdomens liv och hur det eventuellt
har paverkat ungdomens férméga att till exempel
uttrycka kinslor.

— Vilket/vilka sprik finns i ditt hem?

Utifran vilket sprik forstir ni varandra bdist?

Vilket dir ditt kinslosprik?

Overensstimmer det med din familjs sprak?

Aven religion och religiositet kan vara en
nirvarande och avgorande del f6r ungdomarnas
identitetsskapande. For négra ir det négot positivt,
medan det for andra ir negativt och for vissa.
Eftersom vi vet att religion har en inverkan pa
ungdomens identitet kan det vara bra att utforska
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det tillsammans. Forslag pa fragor att stilla
kring religion och identitet kan vara:

—  Vad betyder religion ochleller tro for dig?

— Hur paverkar religion och/eller tro din
vardag?

—  Hur ser din familj pa din tro?

Som samtalsstodjare behover du ha i dtanke
att de ungdomar du méter ocksi genomgar ett
vuxenblivande. Frigor om identitet, att veta
vem en 4r och hur en vill utforma sin framtid &r
stora och svara frigor, att ungdomen dessutom
vuxit upp i mellanférskap och har kinslor av
splittring 6kar den komplexiteten. Manga som
inte sjilva 4r uppvuxna med hedersnormer
tinker att vuxenblivandet gir ut pd att ge
ungdomen mer ansvar och agens ju dldre

hen blir. I en hederskontext 4r ungdomarnas
erfarenhet minga ginger den motsatta; att

bli myndig innebir ofta inte nigon som helst
forindring f6r dem utifrin 6kad frihet och
paverkan pd det egna livet, snarare tvirtom.
Till exempel f6rvintas ungdomarna leva
tillsammans med sin famil;j tills de gifter sig
och de kommer alltid att behéva forhalla sig till
kollektivets normer och forvintningar, oavsett
alder. Aven detta ir nigot du som samtals-
stodjare kan utforska for att se om och hur det
eventuellt paverkar ungdomen du méter:

— Vad innebiir det for dig art bli vuxen?

— Manga berittar att de inte fir bo sjilva, hur
ser det ut for dig?

Att i samtal arbeta med identitet gar ut pd att
hjilpa ungdomen att fa 6kad kunskap om vem
hen ir och vill vara f6r att kunna fatta beslut
utifran sina egna behov — det vill siga att vara
subjekt i sitt eget liv.

//

“Uppbrott och ambivalens

Gemensamt for alla ungdomar vi méter ar
upplevelsen av ambivalens i ndgon form, vilket
gor den hir ekern central. Ambivalens innebar
motstridiga positiva och negativa kinslor inf6r
nigot. Aven hos de ungdomar som inte dverviger
att limna sin familj dterfinns ambivalens, ibland
infor enskilda personer och relationer, ibland

till hela normsystemet. De ungdomar som
overviger att limna sin familj har paborjat en
uppbrottsprocess, men det ir inte alla som slutf6r
den. Det dr viktigt att vara medveten om att
uppbrottsprocessen maste fa ta tid och ske i den
valdsutsattas egen takt. En uppbrottsprocess ir inte
en rakstricka med tydlig start- och slutpunkt, utan
tvirtom ett emotionellt arbete som kan stricka sig
over hela livet.

For de ungdomar vi méter kan ett uppbrott ha
olika betydelse. For nagra innebir det att limna
familjen helt och kanske aldrig mer ha kontakt,
medan det for andra kan handla om att pd olika
sitt distansera sig frin vissa delar av familjen. For
en del ungdomar kan ett uppbrott innebira att
bryta med familjen under en lingre tid, for att
sedan dterforenas som en vuxen person eller utifrin
en ny position. For nagra sker uppbrottet utifrin
exempelvis socialtjinstens beslut om att skydda
ungdomen, vilket kan medfora en upplevelse av att
tvingas att bryta upp.

Ambivalensen foljer ofta ungdomarna livet
igenom och de kommer att fortsitta forhandla
med sig sjilva om vilka strider som &r virda att
ta i konflikten mellan individens och gruppens
forvintningar och 6nskemal. I motet med
samhillets stodinstanser stir ungdomarna ofta i
valet att limna sin familj och att fa ha sin frihet.
Det faktum att ungdomen dessutom kanske
behéver limna hela sitt sammanhang gér inte
valet ldttare; ett uppbrott kan dven innebira

att limna exempelvis skola, arbete, vinner eller
partner. Likasd kan uppbrottsprocessen forsvaras
av ungdomens upplevelse av mellanférskap,
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eftersom den spir pd ungdomens ambivalens.
Viktigt att komma ihag ir att processen ofta
innehaller flera forsok till uppbrott. Att bolla
de olika handlingsalternativ som ungdomen har
ar en viktig del av processen. Hir kan verktyget
Ambivalenskorset vara hjilpsamt (se bilaga 3).
Nedanstéende fragor kan ringa in ungdomens
olika alternativ:

—  Vilka olika val stir du infor?
—  Vad innebiir de olika valen for dig?
—  Vad dr viktigt i livet for dig?
—  Vad behover du gora for att na dir?

—  Vad innebiir det for dig att folja normerna och

livsvalet som familjen onskar?
— Vad ir du beredd atr offra?

Di ungdomarna ofta har erfarenhet av att det

dr andra som fattar beslut at dem kan de ibland

ha svért att veta vad de sjilva vill och uttrycka

sina egna behov. Att gora det kan dven leda till

att ungdomarna upplever sig vara egoistiska och
krocka med den del av dem som formats till att
vara andra till lags. Fragorna ovan kan dirfor ta lite
tid att besvara och reda ut for vissa, medan andra ir
mycket medvetna om och insatta i hur deras val ser
ut och hur de paverkas av andra. Hir kan du som
samtalsstddjare behova ge information om vilket
stdd samhallet kan ge samt féormedla hopp om att
framtiden kan bli bittre.

”Jag vill ju egentligen inte limna min familj,
bara att de inte behandlar mig illa” 4r ett vanligt
uttalande bland ungdomarna. En del av att bli
fri fran vald handlar om att bryta de emotionella
banden till familjen och bli kiinslomissigt fri.
Ungdomarna kan beritta om oron f6r vad som
kommer hinda med syskon de limnar, vilket
ofta ir en kvarhillande faktor som leder till
okad ambivalens. Att tvingas limna eller till
och med &verge syskon som en har vuxit upp
med, tagit ansvar for och ilskar 4r en smértsam

tanke. En annan forsvirande fakeor ir att
lojaliteten till familjen kan vara starkare hos de
familjer som erfarit flykt, migration och andra
splittringsprocesser. Barn 4r som regel lojala med
sina forildrar, men malgruppen vi méter har ofta
en dnnu starkare bindning till varandra inom
familjen och slikten da normsystemet baseras pa
att individen 4r en del av en helhet och bir stort
ansvar gentemot savil familjen som kollektivet.
Vidare kan ridslan infor det okinda forstirka
ambivalensen och verka kvarhillande, ”bittre att
stanna och ha kontroll” 4r en vanlig tanke hos
ungdomarna vi pa Origo méter.

Barn och ungdomar behéver ibland limna sina
familjer mot sin vilja, nir de skyddsplaceras
utanfér hemmet med hjilp av tvingslagstiftning.
Arbetet med dessa ungdomars uppbrottsprocess
kan te sig ndgot annorlunda eftersom de inte
tagit det avgorande steget sjilva. Vissa ungdomar
ar inte alls eniga med socialtjinstens bedémning
utan vill tillbaka till sina familjer, andra upplever
dven att det dr nddvindigt att ligga skulden pd
socialtjansten for att pa s sitt visa sin lojalitet
till familjen. Det ir viktigt att avlasta ungdomen
ansvar for uppbrottet genom att tydliggora
samhillets ansvar att skydda barn frin att fara
illa. Ibland kan ungdomen tryggas i vetskapen
att familjen far stod till forindring parallellt med
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att ungdomen skyddas. Vissa lugnas av besked

om att de far dtervinda hem om familjen kan
sikerstilla att de kan fi en tryggare tillvaro. Om
du som samtalsstédjare méter en ungdom som ir
omhindertagen mot sin vilja ir det extra viktigt att
virna om ungdomens upplevelse av delaktighet.

Ungdomar som tvingats limna sin familj bir oftast
pa en saknad och lingtan som kan gora familjens
16ften om f6rindring eller forbittring svira att

st emot. Behovet av att vara nira kan leda till
riskfyllda kontakts6kanden — att rymma hem,
avbryta en placering eller ta risker i umginget

ar vanliga beteenden. Om stédet fran samhillet
dessutom upplevs som bristfilligt, otydligt eller
allefor kraviylle kan 6nskan att atergd till det
bekanta tillta, oavsett riskerna som ett sidant beslut
kan innebira.

Hir behéver du som samtalsstodjare 6ppna upp for
samtal ddr ungdomen tillats uttrycka sin lingtan
och kinsla av ensamhet, for att pa sa sitt hjilpa
hen att sta ut i sin ambivalens utan att kiinna skuld
och skam. Det kan vara viktigt att uttala de risker
och det véild som ungdomen limnat och pdminna
om anledningarna till att hen soke hjilp. Likasa
kan du behova hjilpa ungdomen att visualisera
hur framtiden skulle kunna se ut och hur hen kan
gora for att borja bygga upp ett nytt ssmmanhang.
Ungdomarna har som regel stora behov av att
skapa en ny social tillvaro. Du som samtalsstodjare
kan dirfor fa en viktig roll i att tillsammans med
ungdomen hitta konkreta tillvigagangssitt for

att skapa nya relationer samt resonera kring vilka
befintliga relationer hen kan behalla, alternativt
ateruppta.

Ibland kan ungdomar uttrycka att priset for
sjalvstindigheten ir (alltfér) hogt. Kinslan av
ensambhet, ansvar for tillvaron och insikten om

att "alle hinger pa mig” 4r en tung borda att bira.
"Hur ska jag klara mig sjilv?” idr en vanlig friga
dessa ungdomar stiller sig. De uttrycker att det tar
tid att ldra sig att hantera livet och ta allt ansvar
sjdlv, ndgot som inte alltid gar i linje med det st6d
samhillet kan erbjuda. Du som samtalsstodjare
kan bidra till att ungdomens behov lyfts och att
hen far det stéd hen ir i behov av. Om du som

samtalsstddjare har méjlighet att finnas kvar 6ver
tid kan det minska ungdomens kinsla av ensamhet
i en svér situation som kantas av stora forindringar.

For vissa innebir ett uppbrott att omfoérhandla sin
position och sitt avstind till familjen eller olika
familjemedlemmar. Om ungdomen inte vill eller
behéver bryta helt med familjen kan hen i stillet
behéva hjilp med att ta reda pa vilken relation
hen kan och/eller vill ha till en férilder eller ett
syskon utan att skadas. Hir dr det hjdlpsamt for
ungdomen om du som samtalsstodjare utforskar
och problematiserar hur ungdomen kan reglera det
avstind hen behover. Milet 4r att ungdomen ska
kunna leva det liv hen vill utan att utsitta sig for
risker eller gora vald pa sig sjilv.

Detta kan du gora genom att friga:

— Ve eller vilka i familjen ir viktiga for dig art
Jfortséitta ha kontakt med?

—  Pi vilket sitt kan du ba kontakt med dem?

— Vilka konsekvenser kan det fi for dig?

Ungdomarna beskriver att det dr svért att limna
sin familj helt. Banden till familjen kommer alltid
finnas dir, oavsett uppbrott eller uppbrottsfas,
oavsett om ungdomarna vill det eller inte. Bilden
av vad en familj 4r, normerna som omgirdar
familjen och f6rvintningarna frin samhillet pa att
alla ska ha en vilfungerande familj paverkar ocksa
starkt. ”Vem ir jag om jag inte har min familj?”
eller ”vad betyder min frihet om jag inte har min
familj?” dr frigor vira ungdomar stiller sig. Av den
anledningen kan det vara viktigt att tillsammans
med ungdomen reflektera 6ver detta.

En del av uppbrottsprocessen handlar om att
forstd, att pa djupet inse vad en har varit utsatt for
och definiera verkligheten si som den faktiskt har
varit. Det kan handla om att inte lingre idealisera
tillvaron eller de personer som utévat vald och

att inte lingre forminska valdet. Hir far du som
samtalsstddjare en viktig roll i att arbeta med de
starka kinslor som ofta ir kopplade till denna
forstielse, med milet att ungdomen férsonas med
sin situation.
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~>S"0|:g och forsoning

Den hir ekern syftar till att utforska den sorg
ménga ungdomar kinner Sver att vara utsatta

for vald av familjen, och/eller har tvingats limna
sitt sammanhang. Ungdomarna beskriver att de
onskar att familjen skulle acceptera dem och deras
drémmar, och att deras behov av sjilvstindighet
inte ses som ett hot. Ofta 6nskar ungdomarna att
fi passa in och vara en del av familjen dven om
deras 6nskemal och drommar inte dverensstimmer
med familjens. En aterkommande tanke hos
ungdomarna ir "kan inte bara mina forildrar/
slikten/kulturen 4ndra sig?”. Vissa ungdomar sorjer
relationer som inte ir som de 6nskar, medan andra
sorjer brutna relationer. Nagra sorjer en uppvixt
som inte givit den trygghet de hade behévt eller

en familj som ir i livet men som de inte kan eller
fir ha tillging till. Hur uppbrotten och eventuella
avsked gatt till ser olika ut, vissa har brutit upp i
all hast, medan andra har haft en mer utdragen
uppbrottsprocess.

Samtalsstédjaren och ungdomen behéver
tillsammans skapa forutsittningar for forstaelse
och férsoning som en del av sorgeprocessen. Att
komma till insikt om att fordndringen behover
starta hos ungdomen ir ofta en smirtsam
process; det gor ont att forstd att ungdomen och
familjen stdr for langt ifrdn varandra for att enas

i sina uppfattningar om vad som ir ett gott liv.
Vetskapen om att det egna valet kan fi lingtgiende
konsekvenser i form av uteslutning, hot eller
brutna relationer for resten av livet ger upphov
till stor sorg. Inte sillan upplever ungdomen

att hen tvingas limna hela sitt sammanhang

for att dverleva. Att uteslutas fran familjen och
gemenskapen om en inte f6ljer normsystemet blir
dé ett kinnbart straff.

Malet med sorgeprocessen ir att ungdomen ska
forsonas med sin livssituation. Att landa i insikten
om att “det var de hir forildrarna jag fick” dr
ménga ganger smirtsam och kan vara svar att
forsonas med. Hir behéver vi hjilpa ungdomen att

se att hen gjort vad hen kunnat och valt det som
varit nédvindigt for att dverleva, bade fysiskt och
psykiskt. Ungdomarna kan beskriva det som att
“om jag stannar kvar med familjen 4r det jag sjilv
som gar under”. Med samtalsstodjarens hjilp kan
ungdomen synliggéra de normer som har orsakat
valdet, fi forstdelse for vad som hint och ligga
ansvaret utanfor sig sjilv.

Genom att bryta normaliseringen och sitta

valdet i fokus kan du som samtalsstddjare hjilpa
ungdomen med att hantera frigorna "varfor just
jag?” och “varfor kan inte jag vara som mina syskon
och foga mig?”. Dessa fragor ir ofta dterkommande
under en sorgeprocess. Frigorna kan ringas in och
ges en ny forstaelse, som med tiden kan leda till
forsoning. Det kan leda till att ungdomen landar

i insikten att det r svért att indra minniskorna
omkring sig — familjen, samhillet, normerna —
men att de kan forhalla sig till dem pé ett nytt sitt;
de kan stilla sig utanfor, kimpa emot och/eller

oka aktorskapet i sitt liv. Ungdomarna kan dven
behova stod i att komma till insikt om att historien
ir svar att forindra, men att deras erfarenheter

kan skapa en ny berittelse om det motstand och
mod som bidragit till en ny livssituation. En del

av sorgeprocessen ir att forlata sig sjilv for det

som har varit och sldppa kinslan av ansvar och
skuld 6ver det vald som andra utsatt en for. Nir
ungdomen hor sig sjilv siga "det var faktiske inte
mitt fel”, och menar det, har hen kommit lingt.
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Sorg ir en process som lever sitt eget liv och
tar sig olika uttryck; den kan ofta visa sig
genom uppgivenhet, nedstimdhet, depres-
sivitet, aggressivitet och avstandstagande. For
att hjilpa ungdomen att inte fastna i dessa
tillstand ir det viktigt att lata sorgen och
sorjandet fi ta plats i samtalen. Genom att
psykoedukativt beskriva sorgens funktioner
och dess forlopp kan vi hjilpa ungdomen att
normalisera kiinslorna och samtidigt se dem
som en del av ett skeende med ett slut. Det
kan vara hjilpsamt att prata om:

—  Hur kinns sorg?
—  Var i din kropp sitter sorgen?
—  Gar det arr bli vin med din sorg?

Med hjilp av rollspel, brevskrivning, att mala
eller andra kreativa och symboliska metoder
kan ungdomen fi mojlighet att formulera

och rikta sina tankar och kinslor mot det

eller dem som de saknar och sorjer. Det kan
vara bra att ge plats 4t minnen av personer

en sorjer. For vissa ungdomar kan deras tro
och religiositet vara betydelsefulla i processen
dé de kan vinda sig dit i stunder av sorg och
ensamhet. Genom att uttrycka sorgen pa olika
sitt kan ungdomen 4ven synliggora hur hen
kan trosta sig sjdlv nir hen 4r ledsen. Om
ungdomen kan acceptera att kinslorna av
sorg ir en del av dem sjilva kan dven trost och
sjalvomsorg fa finnas med som en naturlig

del i livet.

“A

2
leva ett liv fritt fran vald

t

Minga av de samtalsomraden vi har beskrivit

har som huvudsyfte att ungdomen ska leva ett

liv frict frin vald. Med denna eker vill vi indé
lyfta ndgra specifika aspekter av detta som ir
virdefulla att beréra i ett eget tema. For att bli fri
fran vald innebdr det som regel att ungdomen i
nagon form mdste ta avstind frin eller bryta med
hela eller delar av sin familj, vilket ofta innefattar
starka kinslor av sorg och ambivalens. Dock
miste ungdomen med stérsta sannolikhet dnda
forhalla sig till sin familj och véldet i ndgon grad
dven i framtiden; manga ganger kan véldet byta
skepnad och ungdomen kan behova stod i att
identifiera hur detta sker samt hur hen ska hantera
det. Det kan exempelvis handla om att skam- och
skuldbeliggning samt emotionell utpressning dkar
i samband med att familjen fir minskad kontroll
over ungdomen och hens vardag. Med hjilp av
livslinjen kan du som samtalsstdjare finga in olika
faser i ungdomens liv och kartligga hur valdet
forandrats over tid.

Ungdomen kan 4ven vara i behov av samtal om
att uppritthalla avstind och skydd i framtiden,
for att inte tervinda till valdet eller ga in i andra
valdsamma relationer. Hir 4r det viktigt att du
som samtalsstddjare tillsammans med ungdomen
identifierar risker och situationer som kan uppsta.
Det kan dven vara bra att ungdomen lar sig
identifiera monster i relationer och uppmiarksamma
nir de upplever att det skaver — "vill jag vara med
om det hir?” kan vara en aterkommande fraga for
ungdomen att stilla sig sjilv.

Erfarenheten pa Origo ir att ungdomarna kan
fortsitta utova vald mot sig sjilva lingt efter att
valdet fran andra har upphort eller avtagit. Vildet
har i dessa fall internaliserats och ungdomen
behover di stod i att kunna identifiera valdets
uttryck gentemot sig sjilv samt i vilka situationer
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Samtalsmodellens ekrar

det uppstar. Det kan handla om att ungdomen
nedvirderar sig sjilv, skuldbeldgger sig eller inte
ger sig sjilv ritten att ma bra. Med hjilp av
samtalskontakten och andra sociala kontakter kan
ungdomen f3 alternativa bilder av férildrarnas
tolkning av vildet. Dirmed kan ungdomen frigéra
sig sjdlv fran den internaliserade bilden av sig sjilv
som anledningen till vildet. Som samtalsstddjare
kan du behéva forklara och synliggora detta for att
sedan utforska hur det ser ut fér ungdomen.

— Det verkar som att du ser pa dig sjilv med dina
[forildrars Ggon, vad tinker du om det?

—  Om jag siiger att en kan gora véld mot sig sjily,
vad tinker du di?

—  Nir jag siger att du dr vird att leva et liv fritt
[frin vild, vad kinner du da?

Som vi tidigare pétalat 4r det viktigt att samtala
kring ungdomens sikerhet, men dven att hjilpa
hen att slutligen ta 6ver och hantera sin egen
sikerhet. Ungdomen bér kunna identifiera
situationer som kan vara riskfyllda och 4ven ha
beredskap kring strategier for att hantera dessa.
For att lyckas uppritthélla en sikerhetsplanering
ir det avgorande att ungdomen ser sig sjilv
som skyddsvird. Genom att skapa nya positiva
erfarenheter och relationer 6kar tilltron till det
egna virdet, vilket underlittar for ungdomen
att gora val dir den egna sikerheten och vil-
befinnande stér frimst.
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Navet i Origos samtalsmodell utgors av motet
mellan ungdomen och samtalsstodjaren, utifrin
vilket en tillitsfull relation kan ha vuxit fram. Var
erfarenhet 4r att avslutet av kontakten fortjianar
att fa ett sarskilt utrymme, dirav vill vi dgna
denna sista eker till detta tema. Genom att ge tid
och plats 4t avslutet signalerar vi att kontakten ir
virdefull och att ungdomen och samtalsstddjaren
tillsammans gjort en resa som nu ir éver. Minga
ungdomar vi har triffat har erfarenheter av
relationer som varit skrimmande, opalitliga eller
som har avslutats abrupt. Det kan ha resulterat i
bristande tillit till andra och att ungdomen férsoker
skydda sig frin det smirtsamma i att kinna sig
overgiven, kinslor som kanske dteraktiveras i
samband med nya uppbrott. Om samtalsstddjaren
utgjort en trygg kontakt for ungdomen ir det av
dnnu storre vike att avslutet sker varsamt, ett gott
avslut kan di ge en ny virdefull erfarenhet for
ungdomen.

Eftersom uppbrott fran vald 4r en process ir vi
medvetna om att samtalskontakten kan vara en
av flera professionella kontakter runt ungdomen.
I ett avslut kan processen ramas in och en framtid
stakas ut. Behover nya stodkontakeer ta vid?

Kan ungdomen étervinda till verksamheten

vid framtida behov? Om verksamheten har
mojlighet att lata ungdomen komma tillbaka,
kanske till samma samtalsstddjare, innebir det en
kontinuitet som gor att ungdomen kan fortsitta
sin process utifrin den aktuella situationen utan
att behova ta allt frin bérjan. Det dr ocksa bra
om samtalsstodjaren kan fungera som en link till
andra, till exempel en behandlande kontakt.

Ofta kan ungdomen uttrycka att samtalsstodet
ar nagot de biar med sig och som kan hjilpa hen
med den inre dialogen nir nya fragor uppstar.
Det kan uttryckas som en forestilld dialog med
samtalsstddjaren: “jag vet vad xx skulle ha sagt
till mig nu!” eller "vad skulle xx ha sagt nu?”.
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Den yttre dialogen har da inférlivats och blir
en fortsatt hjilp for ungdomen. Genom att

tillsammans med ungdomen titta tillbaka

pa hur situationen har férindrats frin
inledningen av kontakten och framat kan
samtalsstddjaren belysa de behov som fanns

i bérjan och de framsteg som har gjorts. Det
kan dven vara hjilpsamt f6r ungdomen att

sjilv fi formulera sina upplevda framsteg och
eventuella kvarstiende behov. Det ir ocksa
virdefullt att ungdomen fir formulera vad som
upplevts som hjilpsamt i kontakten och vilka
lirdomar hen fatt med sig. Da vi strivar efter en
samtalsrelation dir resan gjorts tillsammans 4r
det fint att belysa dven vad samtalsstodjaren fatt
for erfarenheter och kunskaper frin ungdomen.
Ett sista avslutande samtal handlar i grunden
om att vinka av ungdomen och att sammanfatta
tiden som varit. Det kan vara trevligt att ge
ungdomen ett minne, kanske ett verbalt paket i
form av nigra ord pa vigen.

Om samtalen kunnat utvarderas kontinuerligt gar
det lattare att identifiera de framsteg som leder
till att samtalen kan avslutas. Infoér avslut &r det
hjalpsamt att lyfta fram och patala nar ungdomen
uppvisar tilltro till sin egen kapacitet bade i
handling och tanke.



Forhallningssatt for att motas i samtal

Forhallningssatt for att motas
i samtal

Samtalsstodjarens forhallningssatt spelar roll i métet med ungdomen.
Vi behoéver standigt vara nyfikna pa oss sjalva och vara egna
forestallningar om den vi moter for att utvecklas i var roll. Genom att
ha tillgang till flera teoretiska forstaelser i samtalen kan vi belysa olika
delar av ungdomen och hens kontext, vilket 6kar var gemensamma
forstaelse. Likasa behover vi ta hand om oss sjalva och var kompetens
for att halla i langden.

For att vi som samtalsstodjare ska kunna mota

SamtaISStOdj aren roll ungdomen dir hen ir, krivs att vi reflekterar

['samralen dr vi som samtalsstddjare vart over oss sjilva och det samhille som vi lever i. Vi
viktigaste verktyg. Nir vi for samtal om vald kommer alltid ha blinda flickar, samtidigt som
behdver vi dirfor ha forstdelse for att vild samhillet stindigt forindras. Innan vi fér samtal
paverkar oss och pé vilket siitt. Vald finns om till exempel sexualitet, vild eller olika former
omkring oss alla i nigon grad, bade i samhillet av diskriminering méste vi som samtalsstddjare

i stort, men kanske &ven i nigon av vdra borja med att reflektera over oss sjilva och vira
niira relationer. Det 4r vanligt att vi kiinner fordomar och begrinsningar. Detta for att kunna
motstand till att se och prata om vald, vilket i ha en professionell utgdngspunkt dir vara egna
férlingningen kan leda dill att vi undviker att forestillningar inte licker ut i samtalen genom ord,
stélla fragor om vild i vir professionella roll. kroppssprak eller mimik. Frigor som vi kan stilla
Detta kan bero pd att vi inte vill acceptera att oss sjilva ir:

valdet finns i var nirhet, eller pd grund av att

vi vill skydda oss kinslomissigt. Det kan dven —  Vad vet jag om ungdomen jag moter och vilka
handla om att vi har férdomar och virderingar antaganden gor jag?

kring relationer, sexualitet och vild som kan gora ,
8 L aronEh 57 B —  Vad grundar jag dessa antaganden pa?
att vi férminskar vildet. Att som samtalsstodjare

ha egna erfarenheter av att vara utsatt fOl' Vild — Wlkﬂ g;:ﬁlrgnbgtgr dg[drjﬂg mgd ungdomen?

kan paverka férhallningssittet till en annan
—  Vilka erfarenheter har ungdomen som jag inte

valdsutsatt person. Dirfor dr det vikeigt att vi dr
kéinner igen?

uppmirksamma pd oss sjilva och nir vi virjer oss

for vald sa att de viktiga frigorna inte uteblir. . Hur gir jag for att minska maktobalansen som

finns mellan mig och ungdomen?
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Att ta hand om sig som
samtalsstodjare

Att som samtalsstddjare ta emot berittelser

om vild och annan utsatthet kan vara starke
kinslomissigt berérande. Vi kan bli bade forfasade
och arga 6ver det ungdomarna upplever och dven
kinna stark oro for dem. Kinslor av vanmakt och
oformaga att hjilpa kan gora oss bide ledsna och
uppgivna dver mojligheten att nd en forindring.
Det dr ldtt att uppleva ungdomarnas situation
som orittvis och att det ir sorgligt att de ska
behéva vilja mellan att leva sitt eget liv och att fa
familjens och omgivningens acceptans.

Vi som samtalsstddjare maste kunna hirbirgera
ungdomens kinslor och vara ett avlastande

stdd utan att sjdlva bli alltfér belastade. Det idr
viktigt att kunna ligga mirke till vilka kinslor

vi som samtalsstodjare sjilva bir pa och vilka
som kommer frin ungdomen. Ar det min eller
ungdomens oro eller nedstimdhet jag kinner? Ar
det min eller ungdomens ambivalens jag kdnner?
Det ir dven hjilpsamt att vi pAminner oss om
vart uppdrag och dess avgrinsningar, liksom hur
vi kan ta hjilp av andra for att samverka kring en
ungdom. Hir ir professionell handledning och
kollegialt stod ovirderligt och nédvindigt. Precis
som for ungdomarna ir det for oss samtalsstodjare
viktigt med dterhdmtning och att visa oss

sjalva omsorg.

Vir erfarenhet 4r att arbetet med ungdomar i en
hederskontext dven péverkas av att forstaelsen
for deras valdsutsatthet har fitt utgora en
polariserande diskurs i samhillet och utspela
sig pa ett politiske slagfilt. Enkla losningar pa
en komplex samhillsfraga ir otillrickliga for
ungdomarnas behov. Var lirdom pa Origo

ar att det dr en god idé att ha ett nyanserat
forhallningssitt och vara dppen for olika
forklaringsmodeller och 16sningar — detta
eftersom de ungdomar vi méter dr unika och
alla har komplexa livssituationer, erfarenheter
och onskningar.

Delaktighet och det demokratiska
samtalet

Baianstovu (2017, s. 20) skriver att ”demokrati
ar inte ett tillstind, utan ndgot som bara existerar
i minniskors konkreta handlande i vardagen”.
Hon menar att motet mellan samtalsstddjare

och ungdom sker i ett rum dir "demokratiskt
handlande ir méjligt, dven om hindren 4r manga”
(ibid.). Erfarenheten pa Origo ir att demokrati
och delaktighet 4r nigot vi samtalsstddjare har
mojlighet att skapa och uppritthalla tillsammans
med de ungdomar vi méter, det ér inte nagot att
ta for givet. Med den insikten kommer vi en bra
bit pa vigen for att nd ungdomarnas potentiella

delaktighet.

Just delaktighet 4r ett viktigt begrepp gillande
synen pa ungdomar som kompetenta individer
(Fernqvist 2013; Qvortrup 1994). Delaktighet
handlar frimst om att barn och ungdomar ska
kunna paverka sin egen situation, att de ska
kunna vara beslutsfattare i sidant som ror deras
liv. I barnkonventionens artikel 12 stir det att
barn har ritt att uttrycka sin mening och héras

i alla fragor som ror barnet. Hinsyn ska tas

till barnets dsikter, utifrin alder och mognad”
(UNICEF 2019). Oavsett dlder dr det viktigt att
tillimpa delaktighet i beslutsfattande processer
som ror ungdomen. Genom att gora ungdomarna
delaktiga i de processer som ror dem och genom
att stirka deras egenmake mojliggdr vi som
samtalsstddjare att ungdomen kinner tillit. Det
demokratiska samtalet 4r pa sa vis en forutsittning
for att verkligen métas i samtal. Samtidigt ar

det viktigt att understryka att barns delaktighet

i beslutsfattande processer inte frintar vuxna
ansvar for att skydda barn vid behov. Vi som
samtalsstddjare bir alltid ansvar for att fraga om
valdsutsatthet och att hjilpa barn att fa det skydd
och stdd de ir i behov av.

Bemotande och att motas i samtal ér centrala
begrepp i Origomodellen. Ett bra bemétande
ir en forutsittning for att métas i samtal och
ddrfor mycket viktigt i arbetet med ungdomar

Origomodellen. Att mé6tas i samtal - om vald i en hederskontext



som varit utsatta for vald (Bido, Mannheimer,
Samuelberg 2018). For att mojliggora att
ungdomen kinner sig trygg och upplever
samtalen som hjilpsamma krivs en allians mellan
ungdomen och samtalsstddjaren. En allians 4r ett
kinslomissigt band och en trygghet mellan den
som ger och den som far stédet (Kaver 2011).
Denna allians byggs upp av att samtalsstddjaren ir
omhindertagande och visar att hen vill ungdomen
vil, att hen 4r nyfiken pa ungdomens liv och
behov samt har ett empatiskt f6rhillningssitt.
Utdver detta innefattar ett gott bemétande dven
att samtalen sker i en trygg miljo. Att behilla
idéen om att demokrati inte skapar sig sjily,

utan tvirtom stindigt omfoérhandlas, ir centralt
for att kunna métas i samtal. Alliansen 4r ocksa
beroende av respekt, tilltro och kunskap och av
att samtalsstddjaren omférhandlar demokratin
tillsammans med ungdomen i rummet genom att
stilla frigor som: hur ser det ut for just dig? och
vad skulle vara hjilpsamt for just dig?. Allt detta
sammantaget, i kombination med kunskap och
erfarenhet av vad som brukar vara hjilpsamt,
skapar goda forutsittningar for delaktighet och
demokratiska méten.

Responsbaserat bemotande

I Kanada har man arbetat fram en modell fér
socialt arbete, Response-Based Practice (RBP).
Ett responsbaserat forhéllningssitt innebir ett
respektfullt och stirkande bemétande med en
tro pa att alla minniskor dr kompetenta och
handlingskraftiga. Modellen utgar fran synen

pa valdsutsatta personer som aktiva subjekt och
dess fokus 4r pa formdagor snarare 4n pd problem.
Samtidigt hjilper den oss att forstd sprakets
betydelse for hur vi benimner vald; RBP handlar
ocksd om hur vi talar om vild, var vi ligger
ansvaret for vildet samt hur vi beméoter den som
ir valdsutsatt. Genom att anvinda RBP kan vi
undvika att skuldbeldgga den valdsutsatta och

i stillet fokusera pa vad hen gjort i situationer

av vald. Att den utsatta blir varse att och hur hen
faktiskt agerade kan avlasta skuld och innebira att
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hen kan fa tillbaka sin virdighet som 4r centralt for

likande och aterhimtning (Wade 2014).

Sociala responser ir de reaktioner valdsutsatta

far av andra minniskor nir de berittar om sin
valdsutsatthet. Positiva sociala responser aterskapar
trygghet och virdighet och hjilper den utsatta

att aterhimta sig. Samtidigt har det visat sig att
merparten av de som utsatts for sexualiserat véld,
overgrepp och fysiskt vald uppger att de har métts
av negativa sociala responser. De negativa sociala
responserna kan handla om att anhériga, vinner
och myndighetspersoner ifragasitter och kritiserar
den valdsutsatta, vilket ofta upplevs som virre

an vildet i sig. Valdsutsatta som moter negativa
sociala responser tenderar att kinna ett starkare
och mer lingvarigt lidande, ha stérre benigenhet
att skuldbeligga sig sjilva for 6vergreppen, i

hégre grad diagnosticeras for psykisk sjukdom, bli
mindre bendgna att anmala 6vergrepp samt i storre
utstrickning undvika myndigheter. Som samtals-
stddjare beh6ver du med andra ord vara medveten
om vilka responser du sjilv ger nir du hor
berittelser om vald for att inte ytterligare forvirra
situationen for de valdsutsatta personer du méter
(Wade 2014).

Alla som utsatts for vald gor motstand

Var utgangspunkt 4r att ungdomarna vi moter gor
motstind mot det vald de utsitts for. Detta gor

de pd olika sitt, exempelvis genom att s6ka sig till
Origo och beritta om sin situation. En vanlig syn
pa motstand ar att det enbart handlar om fysiske
motstand, vilket man inom RBP anser vara en
alltfor sniv definition. Wade (1997) menar att
varje psykisk eller beteendemaissig handling genom
vilken en person forsoker blottligga sig, std emot,
avvirja, hindra, forebygga, avstd frin, kimpa mot,
hejda, vigra att gd med pa eller motsitta sig nagon
form av véld eller fortryck, eller de forutsittningar
som gor sidana handlingar méjliga, kan uppfattas
som en form av motstdnd. Likasd menar Wade att
motstind ska ses som responser pa vald och inte
som ett resultat eller konsekvenser av vald.
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Egenmakt - empowerment

Ett annat viktigt begrepp i Origos samtalsmodell
(som ligger ndra begreppet delaktighet) ar
empowerment — eller egenmakt — vilket innebir
att kunna ta makt dver sin egen situation. Det
handlar om en f6rméga att agera, oftast kopplat
till en livsférandring. Det finns manga definitioner
av egenmakt och begreppet kan innefatta sivil

en process, som ett resultat eller utfall, men ocksd
en insats (Hulme 1999). Inom socialt arbete och
vérdvetenskap forstds egenmake ofta som nagot
som skapas genom en social process. Fokus 4r pa att
synliggora, mojliggdra och 16sa personers problem
pa ett sidant sidtt att personen kidnner att det skett
genom egen kontroll och beslut fattade av en sjilv
och inte av andra utifran (Adams 2003; Gibson
1991; Rodwell 1996).

Med empowerment som forhallningssitt kan
samtalsstddjaren stirka ungdomens egenmakt
genom att bland annat ge hen 6kad kunskap om
situationen hen befinner sig i, samt vilka rittigheter
och skyldigheter hen har i samhillet. Detta utan

att beskriva vad som skulle kunna vara ritt eller fel
i beslut eller handlingar som ungdomen ska fatta.
P sa sitt kan ungdomens kinsla av att ha formaga
att paverka sin egen situation oka.

Antirasistiskt forhallningssatt

Utifran var erfarenhet menar vi att de som i sitt
arbete méter ungdomar som rasifieras och/eller
ungdomar som utsatts for vild i hederns namn
har ett extra ansvar for att inte reproducera den
diskriminering och rasifiering som ungdomarna
utsitts for. I stéllet 4r vi skyldiga att visa
ungdomarna och andra yrkesverksamma att vi r
medvetna om problemet med rasistiska strukturer
och rasifieringsprocesser generellt. Malin Fors
(2020) menar att vi som samtalsstddjare aldrig
bevittnar ndgot enbart utifran var egenskap

av samtalsstddjare, utan att vi ocksa sjilva
“representerar” en eller annan typ av fortryck eller
underordning. Vi kan till exempel forkroppsliga
generationer av privilegier med tillhérande

fragor om ansvar och skuld. Men vi kan ocksa
forkroppsliga det motsatta: generationer av
kulturellt trauma. ”Sannolikt forkroppsligar vi pa
ett eller annat sitt bida” (ibid. s. 34).

Det dr varje arbetsgivares ansvar att f6lja upp
arbetet mot diskriminering, sa att arbetet mot
rasism fors utifran gillande lagstiftning och pa

ett socialt hillbart sicc (Lansstyrelsen Stockholm
2021a). Samtidigt ar det upp till varje samtals-
stodjare att reflektera over sig sjilv i relation

till de ungdomar hen méter. Ett antirasistiskt
forindringsarbete behover ske pa savil strukeurell
som politisk, ekonomisk, vetenskaplig, social och
kulturell niva samt pa en mellanminsklig och
individuell nivd (Linsstyrelsen Stockholm 2021b).
Att som samtalsstodjare inse att vi dr kapabla till
dominans och reproduktion av fortryck ir enligt
Fors (2020) “en obekvim men avgorande insikt”.
For att kunna méta ungdomen dir den ar krévs att
vi uttalar maktobalansen och visar att vi 4r beredda
att adressera den ojamlikheten.

Ungdomarna berittar att de utsitts f6r mikro-
aggressioner, vilket vi som samtalsstddjare bor

vara noggranna med att varken aterupprepa eller
forringa. Mikroaggressioner ir subtila uttryck

av aggression och overligsenhet som férolimpar
den som utsitts (Fors 2020). Precis som nir vi
responderar pé berittelser om vald i nira relationer,
ir det av hogsta vikt att vara medveten om sin
egen maktposition, att vara den yrkesverksamma
som ansvarar for hur berittelsen tas emot och
valideras. Att forminska eller ursikta nigons
krinkning av en annan medminniska 4r att utsitta
den medminniskan for ytterligare en aggression,
ytterligare en krinkning.

Normmedvetet forhallningssatt

Under ménga ar handlade arbetet med
likabehandling och mot diskriminering om att
vi skulle skapa forstdelse, tolerans och empati
for minniskor som blir utsatta for trakasserier,
diskriminering och krinkningar. Med ett
normmedvetet forhallningssitt i det praktiska
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arbetet vinds perspektiven och vi fokuserar pa
normen i stéllet fo6r normavvikaren. Normer ar
forestillningar, idéer och oskrivna regler som
formar oss som individer, vira relationer till andra
minniskor och hela samhillet. Det handlar om
att som samtalsstodjare vara medveten om normer
och hur de hinger ihop med olika maktstrukturer;
att se sig sjilv och kritiskt granska vilka normer
jag formedlar samt hur jag sjilv férhiller mig

till olika normer om kén, kénsuttryck, etnicitet,
sexualitet, klass och funktionalitet. Genom att
forsta det kan vi bli medvetna om och fa syn pa
begrinsande strukturer och normer, i stillet for att
forsoka fa enskilda individer att passa in i en mall.
Det kan fi oss att ifragasitta vad vi uppfattar som
“normalt” och dirmed oreflekterat kan uppfatta
som onskvirt. Till exempel skapas ofta ett "vi” i
kontrast till de andra”, dir de som tillhér normen
kan tycka till om och virdera dem som de anser
vara “de andra”. Eftersom normer skapas och
forhandlas i métet ménniskor emellan i4r de ocksa
forinderliga och ser olika ut beroende pa tid och
plats. Generellt har den som f6ljer normen make
och utrymme att antingen uppritthalla normen
eller bidra till f6rindring av den. Genom att

ha ett normmedvetet férhallningssitt, och vara
inkluderande, kan vi forebygga diskriminering,
kriankningar och skapa storre trygghet. Du

kan till exempel stilla dig fragan hur kan jag
signalera att ungdomen kan prata med mig om olika
normbrytande dmnen?

Systemteoretiskt forhallningssatt

Ett systemteoretiskt perspektiv hjilper oss att fa

en helhetssyn pa ungdomens olika fysiska, sociala
och kulturella miljéer samt hur dessa paverkar
ungdomens beteende och utveckling. Systemteorin
hjilper oss forsta och arbeta med komplexa
mellanminskliga och sociala relationer — som
fattigdom, migration, exkludering, ensamhet och
vald i en familj. Begreppet system handlar om
foreteelser som familj, ekonomi, politik, vetenskap,
religion, internet och sociala medier. Det kan
ocksa avse ett stddsamtal mellan en ungdom och
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yrkesverksam. Alla méinniskor ingir dirav i olika
system som vi anvinder eller definieras av.

Lundsbye (2010) beskriver familjen som ett system,
en helhet med inbérdes relationer som paverkar
varandra. Detta medfér att en familjemedlems
problem bor forstas ur en helhetssyn pa familje-
systemet och dess kontext. System forindras
langsamt och strivar efter jamvikt och balans
inom vissa toleransgrinser. Inom ett familjesystem
ar toleransgrinserna de uttalade eller outtalade
normer och virderingar som styr en familj och
som uppritthalls genom interaktion och reaktion
pa overtridelse. Antingen utléses eller forstirks

ett beteende eller sa himmas och korrigeras det.
Genom sa kallade feedback-processer sjilvregleras
systemet nir toleransgrinsen for jimvikten
overskrids (Johnsen & Torsteinsson Wie 2015;
Lundsbye 2010). Olika system ir i stindig rorelse
och f6rindring genom dess interaktion med

andra system; exempelvis fostras ungdomen av
forildrarna, samtidigt som ungdomen utvecklar
sina forildrar genom sitt interagerande med

det omgivande samhillet. System forhéller sig
hierarkiske till varandra och inom varje system
finns subsystem. I en familj finns syskonhierarkier
och familjen ingér i sin tur som subsystem i en
slike. Da 6verordnade system har storre inverkan
pa underordnade system kan man anta att det som
sker i en familj har stérre inverkan pd individen, dn
vice versa (Lundsbye 2010).

Alla system har grinser och en identitet som gor
att de gar att sirskilja fran andra system. Nir
systemet har tydligt markerade grinser och en
tydlig identitet far det en starkt socialiserande
effekt pi medlemmarna. Ar grinserna rigida eller
saknas helt uppstar dysfunktionalitet i systemet;
antingen genom att man isolerar sig och stagnerar
eller att det rdder oklarhet och forvirring gillande
funktioner och avgrinsningar inom systemet.
Systemets dppenhet eller slutenhet till omvirlden
beror pa hur flexibla eller rigida systemets grinser

ar. I slutna system saknas utrymme for utveckling
av roller, maktforhallanden eller identitet. Oppna
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system kinnetecknas av nyfikenhet och interaktion
med omgivande system vilket 6kar méjligheten

till férindring och utveckling inom systemet
(Lundsbye 2010). System i kris har ofta en tendens
att sluta sig. Nir vi tar hjilp av systemteorin i
arbetet med ungdomarna kan det handla om att fa
syn pa vilka system och subsystem som ungdomen
och hens familj organiserar sig inom samt ingar i.
Hur ser grinserna och kontakten ut mellan dessa
system och hur ser relationerna ut inom systemen?
Hur flexibelt eller omedgorligt en familj forhéller
sig till fordndring kan till exempel uppritthalla
jamvikten eller paverka hur de hanterar olika roller
inom systemet (ibid.).

Anknytningsteoretiskt
forhallningssatt

Med hjilp av anknytningsteorin kan vi synliggéra
hur ungdomarna vi méter knyter an i relationer
samt hur vi kan forsta var relation i det samtals-
stddjande arbetet. Nir samtalsstddjaren utgdr en
trygg bas for ungdomen kan hen utforska sig sjilv,
sina relationer samt sina erfarenheter. En tillitsfull
relation kan dven ge en ny erfarenhet f6r ungdomar
som upplevt otrygghet och oforutsigbarhet i sina
anknytningsrelationer.

Anknytning ir de monster av beteenden som finns
mellan f6rildern, eller annan omsorgsperson,

och barnet — vilket ger barnet den fysiska och
psykologiska trygghet det behover f6r att kunna
utforska och interagera med omvirlden samt
utveckla sitt jag. Det dr en medfodd drivkraft hos
det lilla barnet att soka nirhet och trygghet fran
fordldern for att sikra sin overlevnad. Forilderns
uppgift blir att vara tillginglig, uppmirksam och
tolka barnets signaler ritt f6r att kunna lugna

och tillfredsstilla barnets olika behov. Barnets
anknytningssystem 4r olika utifran alder, behov

av omsorg och stod samt utifrin barnets egen
strivan efter sjilvstindighet i utforskandet av sin
omgivning. Hur forildern kan vara lyhérd f6r och
mota upp barnets behov blir avhingigt f6r barnets
utveckling. De anknytningserfarenheter barnet gor

bildar olika inre modeller for hur barnet framéver
kommer f6rhalla sig till sig sjilv och sin omgivning,.
Dessa anknytningsmonster kan sedan komma att
prigla sittet att forma relationer framéver i livet

(Havneskold & Risholm Mothander 2009).

Trygg anknytning kinnetecknas av att barnet har
erfarenheter av att uppmuntras till utforskande
av sin omgivning med anknytningspersonen
tillginglig som en trygg hamn dit barnet kan
atervinda for skydd och trost vid upplevda faror.
Barnet far en inneboende forvissning om att det
inte blir 6vergivet och att anknytningspersonen
ovillkorligen finns till hands f6r att reparera
upplevelser av otrygghet och avbrott av den nira
kontakten (von Below 2020).

Nir barnets kinslomissiga behov av trést och
trygghet inte kan tillgodoses tillrickligt ofta och
konsekvent av anknytningspersonen utvecklar
barnet otrygga anknytningsmonster som strategier
for att skydda sig sjilv frin kinslor av dvergivenhet.
Barn med otryggt-undvikande anknytnings-
monster har erfarenheter i anknytningsrelationen
som leder till att de forvintar sig att bli avvisade
och bortstotta nir de behéver hjilp. Dirav lar
barnet sig tidigt att inte soka nirhet och stod i
relationen, utan att i stéllet klara sig sjilva. Barn
med otryggt-ambivalent anknytningsménster

bir med sig en erfarenhet av oférutsigbart och
nyckfullt bemotande nir det soker trost och hjilp;
ibland blir barnet omhindertaget och ibland
avvisat och férsummat. Osikerheten gor att barnet
upplever separationsingest och ridsla i relationer
(Havnesksld & Risholm Mothander 2009;
Wennerberg 2013).

Desorganiserad anknytning kiinnetecknas av att
barnets forsok att knyta an upprepat mots av
oférutsigbara, hjilplosa eller skrimmande gensvar
fran forildern. Det kan handla om att barnet vixer
upp med forildrar som ar fysiske eller psykiskt
valdsamma, missbrukar eller har psykisk sjukdom.
Det kan dven handla om att férildern bir pa

egna trauman och dirfor inte kan tolka sitt barns
signaler pa ritt sitt och blir arg, ridd eller hjilplos
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vid barnets anknytningstorsok. Nir det skrimda
barnet s6ker trost och trygghet och istillet mots av
en skrimmande eller skrickslagen férilder hamnar
det i ett omdjligt tillstand av ridsla utan slut.
Barnet bade flyr och soker trygghet frin samma
forilder vilket gor att deras anknytningssystem
aldrig kan lugnas utan f6rblir stindigt paslaget och
utan l6sning (Almqvist, Norlén & Tingberg 2019).

Nir trauman intriffar i anknytningsrelationen

kan barnets anknytningssystem allvarligt skadas
vilket paverkar den inneboende drivkraften att
soka trygghet i relationer. Barnet kommer ha en
grundlidggande, och i kroppen erfaren, kunskap
om att omgivningen inte gar att lita pa och

andra minniskor kan framsté som opalitliga och
skrimmande att nirma sig. Den inneboende
ridslan f6r 6vergivenhet himmar dirav kinslan

av tilltro till omgivningen (Wennerberg 2010).

I samspel med anknytningspersonen lir barnet sig
att hantera och f6rstd sina kinslor. Genom detta lir
sig barnet dven att ldsa och forstd andras kinsloliv,
vilket 4r en viktig kunskap i det sociala samspelet.
Denna formaga innebir att barnet kan mentalisera
sig sjilv och andra och utforskar dirigenom: sitt
sjalv och sin identitet. Detta leder till att barnet
kan skilja ut sig som individ samtidigt som det
formar att nirma sig andra (Wennerberg 2013).
Vid otrygg anknytning, dir anknytningspersonen
inte kan utgéra en trygg bas for barnet eller har
egen bristande mentaliseringsf6rméga, kommer
barnets utveckling och mentaliserande f6rméga att
hiammas, liksom dess tilltro till sig sjdlv och sina
formagor (Asen & Fonagy 2017).
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Det hdr avsnittet ar avsett att ge dig som lasare en bild av saval
vetenskaplig evidens som beproévad erfarenhet till Origos samtalsmodell.
Har har vi sa mmanfort de teorier som vi har som utgangspunkt i vart
arbete med den kunskap vi har samlat pd oss genom aren i arbetet med
vara ungdomar. Du kan lasa det har kapitlet fran boérjan till slut eller

vdlja ut valda delar for att fa fordjupad kunskap till de olika ekrarna i

samtalsmodellen.

Definition och inramning utifran
mans vald mot kvinnor

Vald ir ett omfattande sambhiills- och
folkhalsoproblem som kan ta sig uttryck pa manga
olika sitt. Per Isdal (2001, s. 34) definierar vald pa
foljande vis:

”Vald ir varje handling riktad mot en annan
person, som genom att denna handling
skadar, smirtar, skrimmer eller krinker, far
denna person att gra nagot mot sin vilja
eller avsta frin att géra nagot som den vill.”

Mins vild mot kvinnor forekommer virlden Sver
— oberoende av kulturell och religios tillhdrighet,
etnicitet, sexuell liggning, konsidentitet, social
tillhorighet och dlder. Vild mot kvinnor utévas
bide inom familjen och i hemmet men ocksa pa
olika hall i samhaillet (Kvinnofridslinjen 2022).
Det finns starka kopplingar mellan valdsutévande
och maskulinitetsnormer och vild bér dirfor

analyseras utifrdn dess patriarkala kontext (Nilsson
& Loévkrona 2020; MUCEF 2015). Mins vild mot
kvinnor definieras enligt FN:s deklaration om
minskliga rittigheter (1993) som:

”Varje konsrelaterad valdshandling som
resulterar i, eller troligen kommer att
leda till, fysisk, sexuell eller psykisk skada
eller lidande for kvinnor, samt hot om
sadana handlingar, tvang eller godtyckligt
frihetsberdvande, vare sig det sker i det
offentliga eller privata livet.”

Vald i nara relation

Begreppet vld i ndra relation innefattar alla typer
av vald mellan nirstdende. Det handlar bide om
parrelationer och om vild i andra familje- och
sliktrelationer, samt om barn som upplevt vald i

sin familj (NCK 2021). Enligt UNICEF drabbas

barn som har bevittnat vild i hemmet av samma
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Berdringspunkter
(Baserad pa SOU 2015:55 5. 51f)

konsekvenser som de barn som utsitts for direke
vald (UNICEF 2018). Ar 2021 fick barn som
upplevt vild i sin familj riteslig status i och med
lagen om barnfridsbrott. Barnfridsbrott innebir
att det ir straffbart att utsitta barn for att bevittna
vissa brottsliga girningar i form av exempelvis
valds- och sexualbrott i nira relationer.

Vald i nira relation férekommer inom alla delar
av samhillet, oavsett samhillsklass, generation,
etnicitet, et cetera (Moser Hillen & Sinisalo
2018). Majoriteten av véld i nira relation utdvas
av min mot kvinnor och ir savil ett demokrati-
som ett jamstilldhetsproblem samt en krinkning
av de minskliga rittigheterna (Socialstyrelsen
2016). Hedersrelaterat fortryck och vald ar en del
av mins vild mot kvinnor och vald i nira relation,
samtliga kategorier 4r en del av den patriarkala
virldsordningen (Baianstovu 2017). Hur heders-
relaterat vald hinger samman med 6vriga
kategorier kan illustreras genom bilden ovan.

Kunskapsunderlag for Origos samtalsmodell

Mans vald
mot kvinnor

Mans
vald

Valdets olika uttryck

Vild kan ta sig manga uttryck, allt fran grova
brottsliga girningar till handlingar som inte
definieras som brott men som ir en del av ett
monster av utsatthet. Moser Hillen & Sinisalo
(2018) menar att mins valdsutévning mot
kvinnor innefattar olika kontrollerande tekniker
for att uppna kontroll ver kvinnans liv. Dessa
tekniker handlar i grund och botten om vilka
uttryck véldet tar, nigot som i Socialstyrelsens
Handbok om vild kategoriseras som fysiskt,
psykiske, sexuellt, ekonomiskt och materiellt
vild samt forsummelse. Vildet beskrivs som en
kombination och ett monster av handlingar,
allt ifran subtila handlingar till grova brott
(Socialstyrelsen 2016).
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VALD | NARA RELATION KAN TA SIG
UTTRYCK I:

e Fysiskt vald: att bli knuffad, skakad, biten,
riven eller fasthallen. Likasa att fa orfilar,
knytnavsslag, slag med tillhyggen, knivstick,
sparkar, stryptag, bli dragen i haret, brand,
med mera.

e Psykiskt vald: hot, trakasserier, tvang, kontroll,
forléjliganden, krankningar, social isolering,
skuldbelaggning, med mera.

e Sexualiserat (sexuellt) vald: olika former av
patvingade handlingar som att bli tagen pa
kroppen pa ett sexualiserat satt, att tvingas
ta pa ndgon annans kropp pa ett sexualiserat
satt eller att tvingas till samlag utan samtycke.
Likasa att tvingas titta pa pornografi, tvingas
in i prostitution och tvingas till oskyddat sex.
Dessutom i form av sexuella trakasserier och
anvandning av ett sexuellt krankande sprak.

e Materiellt vald: riktas mot saker och kan
innebara forstorelse eller stold av den utsattas
personliga tillhorigheter, bohag, vardesaker,
med mera. Vald mot husdjur inkluderas i
denna kategori.

e Ekonomiskt vald: ekonomiska hot eller
utpressningar, att inte tillatas ha kontroll 6ver
eller insyn i sin egen ekonomi, eller tvingas att
utféra ekonomiska olagligheter.

e Forsummelse: att forvagras hjalp med mat,
medicin, hygien eller andra behov som
individen har. Forsummelse utdvas framfor allt
mot personer med nagon form av funktions-
nedsattning, exempelvis utebliven hjalp att
ta sig till vanner, soka insatser, anmala sig till
aktiviteter, med mera.

¢ Digitalt vald: psykiskt eller sexualiserat vald
som utévas via digitala verktyg. Valdet kan till
exempel besta av hotfulla sms eller kontroll via
videosamtal och GPS (Socialstyrelsen 2021).
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Den som lever i en vildsam milj6 kan kinna
stindig oro eller ridsla f6r vild. Detta beskrivs
ofta som latent vild och innebir blickar, kropps-
sprik och underférstadda meningar, ilska

eller aggressivitet som visar sig i forévarens
kroppshallning och kroppsuttryck och som
upplevs som hot (Baianstovu et al. 2019;
Moser Hillen & Sinisalo 2018; Socialstyrelsen
2021). Kartlaggningen Heder och sambiille,
visar att psykiskt vald i form av begrinsningar,
ryktesspridning, kontroll, hot och trakasserier
ar vanligast féorekommande (Baianstovu et al.
2019). De ungdomar som kommer till Origo
bekriftar det som kartldggningen siger, och
beskriver det psykiska véldet som det virsta
eftersom det 4r konstant nirvarande. Det ar
viktigt att inte forminska det psykiska valdet
eftersom det oftast kommer forst, dr svarast att
beskriva, littast att forklara bort och sitter djupa
spar (Baianstovu et al. 2019; Moser Hillen &
Sinisalo 2018).

Det dr viktigt att pipeka att den uppdelning

vi gor av valdet dr analytisk, i praktiken finns
det sillan tydliga grinser mellan vildets olika
uttryck. De forekommer samtidigt pa ett sitt
som gor att de dverlappar och forstirker varandra
(Baianstovu et al. 2019). Vir erfarenhet fran
arbetet med ungdomar pa Origo ir att nir det
forekommer fysiskt vild si forekommer det dven
psykiskt vald. Fysiske vild dr dessutom indireke
psykiske vald eftersom det paverkar den som
utsitts pi s& manga fler sitt 4n bara kroppsligen.

Vald ur ett intersektionellt
perspektiv

Vart arbete med valdsutsatta ungdomar har lett
oss till en erfarenhetsbaserad intersektionell
forstaelse av hedersrelaterat vald. For att skapa
allians med ungdomarna och f6rsta deras livs-
situation moter vi dem “dir de 4r”, det vill siga
utifran deras individuella situation och kontext.
Var utgangspunkt ir att varje ungdom vi moter
ir en sammansittning av sina erfarenheter, sina
forutsittningar, sin nirmsta omgivning och

det omgivande samhillet. For att kunna mota,
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stotta och skydda behéver vi forstd hur de olika
maktordningarna samspelar och paverkar varje
enskild ungdoms méjligheter och utmaningar.
Vi behover stilla oss frigan om vad som
paverkar behovet av stdd, hjilp och skydd; hur
paverkas skyddsbehovet av att ungdomen har en
funktionsnedsittning? Hur paverkas ungdomen
av migration, rasism, mellanférskap, psykisk
ohilsa och/eller ekonomisk utsatthet? P4 vilket
sitt kan en ungdom som bryter mot tvakons- eller
heteronormen vara i behov av stod?

Det intersektionella forhallningssittet innebir att
bide véldet och ungdomen behéver forstis i sin
kontext. Detta dr avgorande f6r att myndigheter
och andra stodverksamheter ska kunna géra
individuella bedomningar utifrin de specifika
skydds- och riskfaktorer som finns hos varje enskild
ungdom. Ett separat maktperspektiv — till exempel
konsmakesperspektivet — kan inte ensamt forklara
varfor det hedersrelaterade véldet utévas, men

med ett intersektionellt perspektiv kan vi fa hjilp
att forsta huruvida valdet motiveras av heder eller
inte. P4 sd sitt kan vi bade sirskilja olika perspektiv
i ungdomens liv och se hur dessa samspelar och
paverkar utsattheten.

Intersektionalitet tar sikte pa vara olika erfarenheter
av makt och fértryck, och hur dessa erfarenheter
paverkar vira mojligheter. Intersektionalitet innebir
ocksd att ta hinsyn till hur olika maktordningar

— som genus, etnicitet, klass, sexualitet, dlder,
religiositet och funktionssitt — samverkar, i stillet
for att adressera en maktaspeke i taget. Med ett
intersektionellt perspektiv ges vi mojlighet att se
hur dessa maktordningar interagerar och pé sé vis
formar upplevelser av fortryck och av privilegier
(Fors 2020; Moser Hillen & Sinisalo 2018; Nilsson
& Loévkrona, 2020).

Vissa grupper av minniskor beskrivs som sirskilt
sarbara med hinvisning till exempelvis deras
sexuella liggning, alder, funktionssitt eller
migrationserfarenhet. Detta i hopp om att forsoka
synliggéra sirskilda behov och skapa ett mer
jamlike st6d och skydd for valdsutsatta. Olika
sarbarhetsfaktorer skapar lager av utsatthet som
kan forsvira en ungdoms livssituation. Samhillet
har generellt svért att erbjuda adekvata stodinsatser
till grupper som befinner sig utanfér normen och
har flera sirskilda behov samtidigt. Har ligger

det huvudsakliga ansvaret hos samhillet och inte
hos individen. Vissa gruppers sirskilda sirbarhet
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behoéver dirfor belysas for att synliggora hur olika
erfarenheter och omstindigheter riskerar att leda
till utsatthet.

Vikten av ett antirasistiskt arbete

”Rasism skapar och uppritthiller ojimlik-
het mellan minniskor. Detta sker genom
ideologier och diskurser, genom institutionell
och vardaglig praxis, och genom olika former
av vald. Rasism ir inte enbart en forestillning,
fordom eller ideologi. Forskningen visar

att rasism forekommer i vardagliga sociala
relationer, i de institutionella och sociala
kontexter som barn ror sig i, och den finns

i samhillet i stort”. (Barnombudsmannen
2021, s.7).

Forutom att leva med hedersnormer ir erfarenheter
av rasism en gemensam utsatthet for ungdomar som
kommer till Origo. De flesta vi moter har forildrar
som ir fodda utanfér Europa och minga rasifieras
som ickesvenska beroende pé deras utseende,
hudfirg, namn eller sprik. Vildsutsatthet i hemmet
och rasism i offentliga miljer samt andra fortryck
och maktordningar samexisterar, paverkar och
forstirker varandra (Barnombudsmannen, 2021).
Rasifieringsprocessen tenderar att géra ungdomarna
annorlunda” och osvenska” vilket ocksa leder till
en form av mellanférskap. Méinga av ungdomarna ir
fodda i Sverige (eller har levt sa gott som hela sina liv
hir) anda klassas de som “icke-svenska” — samtidigt
kan sliktingar eller familjemedlemmar anse att
ungdomarna ir “svenska” eller “f6rsvenskade”.

Ungdomar vi méter vittnar om rasism och andra
former av diskriminering. De uttrycker dven

att yrkesverksamma och andra de métt inte har
identifierat eller bekriftat fortryckets inverkan

pa deras hilsa och liv. Ungdomarna berittar att
de fir utstd rasistiska dsikter, virderingar och
handlingar pa olika arenor; i skolan, pé arbetet,
pa offentliga platser, i métet med myndigheter
och andra stodverksamheter. Forskning bekriftar
dessutom att stereotyper och diskriminering ir ett

omfattande och patagligt problem i arbetet mot
hedersrelaterat fortryck och véld (Baianstovu et

al. 2019). Ungdomars ridsla f6r fordomar och
diskriminering paverkar deras mojlighet att beritta
om svarigheter, konflikter och vald inom familjen.
Samtidigt kan familjen vara den enda fredade
zonen dir ungdomarna inte behéver forhalla sig till
rasistiska strukturer och férdomsfulla antaganden.
Detta paverkar naturligtvis ungdomarnas eventuella
uppbrottsprocess.

Vi behéver vara medvetna om att det kan finnas
risker med att dra likhetstecken mellan minniskors
bakgrund och hedersrelaterat fortryck och vald.
Hedersnormer finns i manga samhillskontexter
och iterfinns liksom mins vild mot kvinnor och
vald i nira relationer, i alla folkgrupper, religioner,
och linder. Att en person har ett visst ursprung
betyder inte det att vildet personen utsitts for

ir hedersmotiverat (Baianstovu & Sirnstedt
Gramnaes 2022).

Mellanférskap och minoritetsstress

For att uppna ett demokratiskt och antirasistiskt
forhéllningssitt behovs kunskap om mellanférskap
och minoritetsstress, det ar en forutsittning for att
kunna méta ungdomarna dir de ar.

Mellanf6rskap ir ett begrepp som anvinds for att
forklara kinslan av att inte riktigt hora hemma

i nagon av sina kontexter och kan upplevas

av personer som tillhor en minoritetsgrupp

som majoritetssamhillet anser vara avvikande.
Ungdomarna pé Origo kan beskriva att de befinner
sig mellan tv, eller flera, normsystem samtidigt
utan att kinna fullstindig tillhérighet i nagot av
dessa. Familjen kan anse att ungdomen inte ér
tillrdckligt lojal med traditioner och kultur, inte kan
spriket bra nog och sviker gruppidentiteten genom
att vara “for svensk”. Samtidigt kan personer som
utgor majoritetssamhillet pa olika sitt visa att
ungdomen inte passar in fullt ut. Fér ungdomar
som lever i en hederskontext kan upplevelsen

av mellanf6rskap bade forstirka utsattheten och
forsvira mojligheten att soka stod.

Origomodellen. Att mé6tas i samtal - om vald i en hederskontext
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Att vaxa upp mellan flera normsystem

I ett samhille ddr vithet 4r norm kan ungdomar
som rasifieras som icke-vita motas av responser
som gor att de kidnner sig avvikande och utanfér.
Det kan handla om strukturell diskriminering
som manifesteras pa arbetsmarknaden,
bostadsmarknaden och i det offentliga rummet.
Det handlar ocksa om mikroaggressioner i form
av upprepade handlingar, utpekanden eller frigor
som kan antyda att en person inte passar in.

Dessa mikroaggressioner ir ofta fortickta som
skdmt eller komplimanger, men for den som
dterkommande utsitts for dessa blir det en stindig
paminnelse om att "du 4r inte som oss, du ir
nigot annat”. Exempel pd mikroaggressioner ir
frigor och péstienden som: “var kommer du ifran,
egentligen?”, "vad bra svenska du pratar”, skimt
om rasistiska stereotyper eller ansvarsutkrivanden
gillande andra som rasifieras pa liknande sitt.

En konsekvens av mellanforskapet kan bli att

ungdomar behéver vilja att anpassa sig till ett av
normsystemen for att fi en kinsla av identitet och
tillhorighet, och riskerar dirmed att forlora de
andra normsystemen. En annan konsekvens for
ungdomarna ir att mellanforskapet ofta bidrar till
starka kinslor av ensamhet.

Ilan H Meyer (1995) skrev i sin banbrytande
artikel Minority Stress and Mental Health in Gay
Men om vilka mentala hilsoeffekter det hade att
som homosexuell man leva i ett heterosexistiske
samhille. Termen minoritetsstress kommer frin
denna studie och beskriver den kroniska stress
som stigmatisering kan leda till. Stressorer som
identifierades var internalisering, stigma och
diskriminering. Studien visade ocksa att min
med hoga nivaer av minoritetsstress 16pte storre
risk att drabbas av ytterligare psykisk ohilsa,

och hég dngestniva. Minoritetsstress ar en direkt
konsekvens av mikroaggressioner och resultatet av
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Yttre stressorer

Inre stressorer

Halsa

Konsekvenser av minoritetsstress

ackumulerade krinkningar av diskriminerande
karaktir — att utsittas for rasism och att leva

i mellanférskap leder till minoritetsstress

(Fors 2020; Linsstyrelsen Stockholm 2021 b;
Wallensteen 2021). Minoritetsstress kan i sin

tur medfora en negativ forvintan pa livet och
dven ge okad risk for en rad andra sjukdomar,
eftersom den innebir en lingvarig negativ stress.
Ungdomar som utsitts f6r vild i hederns namn
utsitts dessutom ofta for rasism och hudfirgs-
baserad diskriminering, vilket i sig betyder
ytterligare oro och belastning pa savil fysisk som
psykisk hilsa (Lansstyrelsen Stockholm, 2021b;
Wallensteen 2021). Detta paverkar ungdomarnas
sjilvkinsla och sjilvbild; de kan ha internaliserat
den rasistiska bilden av dem sjilva, vilket kan
innebira ett livslangt arbete att lyckas bli subjeke i
sitt eget liv och navigera i de normsystem som gor
sig gillande i ungdomens liv.

"Det handlar alltsi inte om en diagnos som
vi kan drabbas av och behéva botas ifrin.

I stillet dr det en effekt av yttre, strukturella
faktorer som paverkar véra sociala relationer
och inre upplevelser. Minoritetsstress
handlar inte om enstaka situationer, utan
det 4r den stindigt nirvarande risken for
att drabbas av negativa férvintningar och
nedvirdering frin majoritetssamhillet som
skapar en kronisk upplevelse av stress. Det
ir en konsekvens av att inte behandlas
likvirdigt med majoriteten i ett samhille.”
(Lansstyrelsen Stockholm 2021b)

Ungdomar som drabbas av minoritetsstress
anammar férhillningssitt f6r att kunna
undvika ytterligare diskriminering, rasism,
krinkningar och férdomar. En strategi som
omedvetet kan befistas hos ungdomen kan
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vara att internalisera fordomarna om sig sjilv
och den minoritet hen tillhor. Detta innebir
att ungdomen tycker sig forstd eller hilla med
om de negativa stereotyper som finns kring
gruppen, till exempel kan ungdomar uttrycka
”du vet hur det 4r i min kultur” och 7sddana
som jag”. Denna internalisering kan leda till
att ungdomen inte litar pa sina egna intryck
och blir foremal for andras gaslighting — en
psykologisk manipulation som far ungdomen
att tvivla pé sin egen sanning, sina erfarenheter
och uppfattningsformiga — och blir dirmed 4n

mer mottaglig for stereotypa forestillningar om

sig sjilv. En annan strategi dr anpassning eller
assimilering till majoritetssamhillets normer.
Det innebir att ungdomen tonar ner och/eller
tar bort de egenskaper hos sig sjilv som kan
anses vara avvikande. Konsekvensen av denna
strategi kan bli ett sjilvhat och hat mot andra

Kunskapsunderlag for Origos samtalsmodell
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som rasifieras pa samma sitt. Okad vaksamhet
ir en annan strategi som handlar om att undvika
att bli utsatt for mikroaggressioner. Ungdomen
utvecklar en hypervaksamhet for att alltid vara
beredd pa att hen kan komma att métas av
rasism och stereotypa forestillningar. De tidigare
erfarenheterna medfér att ungdomen kinner
”det hir vill jag aldrig vara med om igen” och ir
dirfor alltid vaksam pa signaler som kan innebira
ytterligare utsatthet for vald (Linsstyrelsen
Stockholm 2021b).
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Hedersrelaterat f6rtryck och vald och slikerelation, som bland annat innebir

Regeringen beskriver hedersrelaterat fortryck och att individens intresse och handlingar anses

vald p4 foljande siitt: vara underordnade familjens intresse och att

individens sexualitet och intima relationer ir
hela familjens angeligenhet som kan paverka

familjens anseende.” (Prop. 2021/22:138 s. 6)

"Hedersrelaterat vald och fortryck innebir
att minniskor, frimst flickor och kvinnor
men dven pojkar och min, begrinsas i sina
liv och utsitts for patryckningar och véld
som syftar till att uppritthilla familjens
kontroll 6ver individen. Hedersrelaterat vald
och fortryck ir kopplat till hedersnormer
som bygger pa starka patriarkala eller hetero-
normativa forestillningar. De patriarkala
forestillningarna tar sig uttryck i kontroll

av flickor och kvinnor som stricker sig frin
begrinsningar i vardagen roérande klddsel,
umginge och rérelsefrihet till begrinsningar
i val av utbildning, arbete och dktenskap. For
de individer som forsoker trotsa kontrollen
kan foljderna bli allvarliga. I sin mest extrema
form kan hedersnormerna leda till allvarlig
valdsbrottslighet. Hedersrelaterat vald och
fortryck kinnetecknas av att det finns ett
starkt kollektivistiskt inslag, ofta i en familj

Heder handlar om en kollektiv moral och ett
normsystem som uppritthalls av manga personer.
Kollektivets heder dr ddrmed beroende av att
samtliga i hederskontexten forhéller sig till heders-
normerna. Origos forstielse for hedersrelaterat
fortryck och vild utgér fran det som 4r gemensamt
for vara ungdomar; de kollektiva normer som
begrinsar deras livsutrymme och villkorar deras liv
och frihet. Vi menar att vildet ungdomarna utsitts
for motiveras av eller relateras till kollektivets heder
och hedersnormer, det vill siga att ungdomarna
riskerar att bryta mot normer om kén, hetero-
sexualitet och kyskhet. Det dr kopplingen till de
kollektivt sanktionerade hedersnormerna som gor
att valdet ungdomarna utsitts f6r kan betraktas
som hedersrelaterat och som definierar om
ungdomen lever i en hederskontext eller inte.
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Hedersnormer

Kyskhets-
normen

-

Normer
om kon

Kontroll av barn och ungas
sexualitet och frihet

Hedersnormer

Normer ir oskrivna regler och forvintningar
utifran forestillningar om vad som anses vara
normalt respektive avvikande i en viss kontext.
Normer finns 6verallt och villkorar vara sociala
liv med forestillningar och férdomar om hur vi
ska tycka, se ut och bete oss. De ir forinderliga
bade 6ver tid och rum (Ridda Barnen 2023).

I ett samhille forekommer det vanligtvis flera
olika normsystem som utmanar och férhéller sig
till varandra. Individer inom samma normsystem
kinner ofta till vad som ir accepterat eller
avvikande. Normer ir kopplade till privilegier
och makestrukturer i ett samhille och att bryta
mot normerna resulterar ofta i sanktioner. Det
kan exempelvis handla om ifrigasittande och
annorlundagorande, trakasserier, diskriminering,
vald och uteslutning ur normsystemet.

P4 Origo utgar vér forstaelse fran att det 4r tre
centrala normer som ir birande i hederskontexten;
normer om kon, heterosexualitet och kyskhet.
Dessa ir titt sammankopplade, beroende av och
forstirker varandra. Nir dessa normer dessutom

ramas in av patriarkala, hierarkiska och auktoritira
strukturer forstirks de och blir det som vi
benimner som hedersnormer. Viktigt att komma
ihag 4r att dessa hedersnormer dr normer som finns
overallt i alla samhillen, men i olika grad. Alinia
(2013) menar att hedersnormer i grunden handlar
om vad som anses vara ett gott liv och hur ett

gott liv bor levas, av den anledningen att ett gott
liv innebir en social och ekonomisk 6verlevnad
for individen och gruppen. For att kunna uppna
det malet krivs kyskhet, heterosexualitet och god,
hedersam manlighet och kvinnlighet av samtliga
gruppmedlemmar.

Normer om kon

Normer om kén handlar om olika egenskaper
som ir forknippade med att vara kvinna eller man
samt de olika férvintningar en individ har pi sig
utifrin detta. Normer om kon ir binirt uppdelade
och utgir frin uppfattningen om att det enbart
finns tva kon och dessa dr varandras motsatser

och komplement. Den binira kategoriseringen ir
exkluderande och osynliggor individer som inte
identifierar sig inom tvikénsnormen. Normer om
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NORMER
'\ OM KON

Fér de ungdomar vi méter dir ett liv utan hedersnormer forutsdttningen fér ett bdttre liv.
Samtidigt kan férdldrarna anse att det dr just hedersnormerna som dr férutsdttningen
for att deras barn ska fé ett gott liv. Denna krock behéver vi ha férstdelse for i métet med

ungdomarna och deras familjer.

kon finns i hela virlden men i en hederskontext
handlar dessa normer i hog grad om hur kvinnor
och min far vara eller géra utan att dra skam Gver
familjen och slikten. Dessa normer faststiller
dirmed strikta ramar for vad som anses vara en
god kvinna eller man, utifran vad som anses vara
feminint och maskulint.

I en hederskontext finns det ett tydligt hierarkiske
forhéllande mellan kénen, ddr det manliga ar
overordnat det kvinnliga, samt en skarp atskillnad
i synen pa mins och kvinnors sexualitet. Dessa
patriarkala strukturer 4r sirskilt starka i kontexter
som priglas av hedersnormer. Ungdomarna vi
moter beskriver hur de ofta tvingas forhilla sig
till cementerade, begrinsande och stereotypa
konsroller och konsuttryck. Pa det sittet har
normer om kon en stor inverkan pé vilket sitt

en person kan bryta mot forvintningarna som i
sin tur leder till olika konsekvenser for individen.

Utifran de konsspecifika forvintningarna kan en
individ bryta mot hedersnormerna genom till
exempel kriminalitet, missbruk, skilsmissa, psykisk
ohilsa eller genom att bryta mot hetero- eller
tvakonsnormen.

Heteronormen

Heteronormen innebir att alla relationer férvintas
vara heterosexuella, att en individ forvintas

vara intresserad av och skapa kirleksrelationer
med en person av det sd kallade motsatta kdnet.
Heteronormen ir starkt forankrad i normer om
kon, dir konen ses som komplement till varandra
i dktenskapet. Det har alltid funnits olika sitt att
definiera eller leva ut sin sexualitet, men homo-
och bisexualitet har varit — och ir fortfarande —
forbjudet i manga linder. Minniskors sexualitet
och familjebildning kan se ut piA méinga sitt, indd
forvintas vi leva efter normen att en man och en
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kvinna ska ingé dktenskap, fa barn och bilda familj
tillsammans. Heteronormen ir stark virlden 6ver
men inom en hederskontext ir heterosexualitet det
enda tinkbara, med dktenskapet mellan man och
kvinna som en avgdrande institution. Det anses
vara tabu och skamligt att en individ definierar sig
som nagot annat in heterosexuell, eftersom det kan
dventyra gruppens rykte och sociala éverlevnad.

Kyskhetsnormen

Kyskhetsnormen innebir att det finns en férvintan
pa att inte ha sexuella relationer innan dktenskapet.
Foriktenskapliga relationer 4r med andra ord inte
accepterade eftersom det forvintas att en person
ska gifta sig “ren och orord”. Kyskhetsnormen
paverkar i stdrre utstrickning flickor och kvinnor
in pojkar och min, di den hinger samman med
och forstirks av myten om médomshinnan. Detta
bidrar till en hardare kontroll och begrinsning av
flickors och kvinnors sexualitet. Denna kontroll
syftar till att uppritthalla normen kring vad en
kvinna far gora och vara utan att dra skam 6ver
familjen. Det ir frimst flickor och kvinnor som
forvintas vara kyska till dktenskapet men dven
pojkar och min kan ha liknande krav pa sig. Om
inte annat forvintas min som regel gifta sig med en
kvinna som inte har haft sex.

Kunskapsunderlag for Origos samtalsmodell

Kyskhetsnormen ir central och paverkar hela
normsystemet; alla i en hederskontext maste
forhilla sig till kyskhetsnormen och forhindra ate
normbrott sker. Det innebir att flickors kyskhet dr
hela familjens ansvar. Kyskheten betraktas ocksa
som nigot definitivt, det vill siga nigot som du
antingen har eller inte har, och innefattar mer 4n
endast den sexuella akten. En flickas beteende, val
av kladsel, var hon befinner sig, vem hon umgas
med och hennes kénsuttryck kan paverka vad
omgivningen anser om hennes kyskhet.

Myten om médomshinnan
Kyskhetsnormen hinger titt samman med, och
forstirks av, myten om moédomshinnan di den
skapar en forestillning om att det skulle ga att
kontrollera om en kvinna har haft sex eller inte.
Detta leder i sin tur till att flickor och kvinnor
kontrolleras hardare i jimf6relse med pojkar
och min. Det 4r inte méjligt att pd nagot sitt
kontrollera om négon, oavsett kon, har haft
sex eller inte. Trots forsok att informera om att
modomshinnan inte finns, lever myten kvar.
Behovet av att kontrollera en kvinnas sexualitet
viger tyngre in att médomshinnans existens
vetenskapligt har motbevisats. Symbolvirdet 4r
enormt da en kvinnas och familjs kyskhet slutligen
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bed6ms sitta i den sé kallade médomshinnan.
Nir familjer ska giftas ihop virderas kyskheten
hogt eftersom den symboliserar familjens
anseende och heder.

Ordet médomshinna 4r problematiskt

eftersom det antyder att det finns en hinna vid
slidéppningen som gér sénder vid det forsta
samlaget. Att bléda for att bevisa sin kyskhet ar
ofta en central friga fér midnga ungdomar som
vi méter pa Origo. Forekomsten av en hinna ir
inte mojlig da det bland annat skulle innebira att
mensblodet inte skulle kunna komma ut, vilket
gor att sa kallade oskuldskontroller 4r omajliga
att genomfora. Att alla kvinnor skulle bloda vid
forsta penetrerande samlag blir dirmed oméjligt.
Blédningar i samband med sex kan férekomma
av andra skil och kan ske vid vilket sextillfille
som helst. Det kan da till exempel bero pa att
personen varit nervés, spand eller inte tillrdckligt

upphetsad.

Att tvingas forhélla sig till myten om médoms-
hinnan péverkar ungdomars méjligheter att
utforska sin sexualitet och identitet. Manga
flickor har uppfostrats utifran idén om att
sexualiteten och kroppen tillhér dktenskapet, och
dirmed mannen. Vissa stinger dirfor av sin lust
och sexualitet, eftersom de har en forestillning
om att sex inte ir fér dem. I forlingningen kan
detta bli férodande for utforskandet av den egna
sexualiteten och resultera i att ungdomen skapar
en distans till sin egen kropp och lust.

Tystnadskultur

Inom hederskontexter rader det generellt ett
starkt tabu och en tystnadskultur kring sex

och sexualitet. Detta innebir att kropp och
sexualitet generellt 4r ndgot som omges av skam
och tystnad, i synnerhet for flickor och kvinnor.
Baianstovu et al. (2019) menar att detta medfor
att risken for sexuella overgrepp och sexualiserat
vild okar, eftersom skammen bidrar till en
tystnadskultur dir 6vergreppen kan fortga utan
att den utsatta har majlighet att berdtta.

Tystnadskulturen bidrar till att normerna forstirks,
reproduceras och lever vidare. Utdver kropp och
sexualitet handlar tystnadskulturen om familjens
ovriga angelidgenheter — som psykisk ohilsa,

véld, missbruk, kriminalitet samt fysiska och
intellektuella funktionsnedsittningar. Pa gruppnivé
syftar tystnadskulturen till att bibehélla ridande
normer och strukturer. En konsekvens av detta blir
att utsatta har svérare att soka stdd fran utomstaende
da detta ses som illojalt och utgér ett normbrott.

P4 grund av kyskhetsnormen och tystnadskulturen
inleder ungdomar ofta hemliga relationer, vilket
tenderar att medféra en rad risker. Om ungdomen
utsitts for vald i relationen kan det resultera i att
hen inte kan beritta om det som sker (Baianstovu
etal. 2019). Det kan ocksi leda till att ungdomar
stannar kvar i relationer de egentligen vill limna,
eftersom de kan kinna sig pressade till att stanna
for att inte bli avsl6jade med att ha haft sex.

Om ungdomen inte har lirt kiinna sin egen
sexualitet kan det dven vara svart att veta vad som
ar ritt och fel och var grinserna gir i sexuella
relationer. Kyskhetsnormen och tystnadskulturen
som omgirdar sex riskerar dirfor att leda till
sexualiserat véld.

Aktenskap

Aktenskapet som norm handlar om ekonomisk
trygghet, tradition och reproduktion och kan ses
som en forsikran for ett gott liv. Med andra ord
kan dktenskapet ses som en avgdrande institution
inom hederskontexten. Aktenskapet ir alltsa dels
en gemensam nimnare f6r hedersnormerna, dels
ett slutgiltigt resultat av hedersnormernas funktion
genom kontroll av barn och ungdomars frihet
och sexualitet. Baianstovu et al. (2019) menar att
kraven pé iktenskap och familjebildning giller
alla som lever med hedersnormer, att det rader
dktenskapsplikt med tillhorande férvintningar
och krav. En vanlig anledning till att ungdomar
vinder sig till oss pa Origo handlar om just denna
dktenskapsplikt. Vi moter ungdomar som beridttar
hur dessa starke begrinsande hedersnormer blir
ett fortryck som péaverkar deras livsutrymme

och identitet.
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Samhallsstruktur

”Ett sambhiille ir varje form av langvarig social
gemenskap som hiélls samman genom ett
system av normer, oberoende av hur gammal
eller ny gemenskapen ir, oberoende av vilken
plats den uppstar pd och oberoende av vad den
handlar om. Samhillet férindras snabbare in
vart tinkande om det.” (Baianstovu 2017, s. 99)

Sambhillsstrukturen mojliggor vilka normer vi ska
forhalla oss till (Baianstovu 2017). Historiska,
politiska och sociala férutsittningar bestimmer
vilka sociala frigor som lyfts fram och vilka som
osynliggors (Alinia 2011; 2013; 2020; Baianstovu
2017). Hedersnormer produceras och reproduceras
i samhillen som #r auktoritira, patriarkala och
hierarkiska samt gynnas av klasskillnader och
ojamlikhet (Baianstovu 2017). I samhillen som
dessutom priglas av konflikter, sirskilt etniska
sadana, tenderar kvinnors kroppar och sexualitet bli
ett slagfilt for olika maskulina och nationalistiska
intressen. Vild mot kvinnor och kontroll av
kvinnors sexualitet har varit starkt sammanflitat

Kunskapsunderlag for Origos samtalsmodell

med férestillningar om manlighet och med
konstruerandet av den kollektiva identiteten.
Kvinnors rittigheter och intressen har dirfor ofta
underordnats folkets, nationens, sliktens och
familjens rittigheter och intressen (Alinia 2013).
Segregation, rasism och diskriminering forstirker
minoriteters och andra marginaliserade gruppers
exkludering frin samhillet, och didrmed okar
gruppernas inneslutenhet. Inneslutenhet kan i sig
goda destruktiva normer och leda till mer véld i
hederns namn. I motsats till detta kan 6ppenhet,
delaktighet och mobilitet leda till att hedersnormer
minskar i betydelse (Baianstovu 2017; Baianstovu
& Sirnstedt Gramnaes 2022).

Alla samhillen dr mer eller mindre kollektivistiska
men det finns anledning att skilja pa olika typer

av kollektivism. I samhillen utan en demokratiskt
fungerande vilfirdsstat — dir krig, kris och konflikt
gjort staten svag och samhillet otryggt — fir den
sliktbaserade kollektivismen ofta en avgérande roll
och makt. Kollektivet, i form av slikten, gruppen
eller familjen, ar det som forser individerna med
social och ekonomisk trygghet. I dessa kontexter
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far individens anseende, beteende och heder
storre betydelse 4n i statsbaserat kollektivistiska
samhillen (Baianstovu 2017). Gruppens anseende
blir avgdrande bide i samhillen som priglas av
sliktbaserad kollektivism, och i samhillen som
priglas av stor ojimlikhet, klasskillnader och
exkludering. Om individer bryter mot gruppens
normer och regler, beter sig skamligt och svirtar
ner hedern fir det allvarliga konsekvenser for hela
kollektivets anseende — och i férlingningen dess
ekonomiska och sociala verlevnad. Andra familjer
eller grupper riskerar di att dra sig ur affirer och
andra gemenskaper med de "ohederliga”.

Ungdomarna beskriver hur skolging, arbete och
fritidsaktiviteter skapar kontakt mellan olika
aktorer, arenor och grupper, och hur dessa ir
avgorande bade f6r deras vilméende och for att
normerna pd sikt ska luckras upp. De uttrycker
att livet antagligen skulle se annorlunda ut om
deras forildrar och familjemedlemmar hade mer
mobilitet och delaktighet i samhillet, eftersom
sociala relationer mellan minniskor ir en
skyddsfaktor. Segregation och isolering — oavsett
om det handlar om en partnerrelation, en familj,
en grupp eller en plats — dr "grundelementet i
alla former av orittmitig maktutévning” (Moser
Hillen 2021, s. 207). Skyller vi utanforskapet och
segregationen pé individerna som drabbas av det
cementerar vi dess tillstind och avkriver da inte
heller samhillet ndgot ansvar. Om utanforskapet,
segregationen och inneslutenheten i stillet ses
som ett resultat av samhilleligt misslyckande
hamnar ansvaret dter hos samhillets institutioner

(Hajighasemi 2019).

Platsburna normer

Baianstovu (2019) menar att hedersnormssystem
dven kan uppstd utanfor familjens och sliktens
ramar, si kallade platsbundna normer. Vi har
valt att kalla dem f6r platsburna normer men vi
syftar pA samma fenomen som Baianstovu kallar
platsbundenhet. Hedersnormssystemen uppstar
i skirningspunkten mellan specifika platser

och personerna som vistas dir — exempelvis

ett bostadsomréide, ett torg, en forening eller

en skola. Pa grund av sociala, politiska och

historiska forutsittningar har vissa platser starkare
inneslutenhet, eller ir mer exkluderade frin
majoritetssamhillet, 4n andra. For att ha ritt att
vistas pd platsen och uppna status dir, behdver
minniskorna forhilla sig till och, i nigon man,
ritta sig efter de normer som finns pa platsen.
Normer som blir dominanta och férankrade i en
geografisk kontext normaliseras och blir osynliga,
vilket kan gora dem svéra att identifiera som
eventuellt problematiska.

Platsburna normer kan exempelvis innebira att en
pojke tvingas kontrollera sina eller andras systrar
pa en skola eller i ett visst bostadsomréade — trots
att detta inte 4r ndgot han har lirt sig hemma.
Familjen kan i sjilva verket vara helt emot den
typen av normer och beteenden. Forildrar har
berittat f6r Baianstovu (2019) att de limnat sina
hemlinder just pa grund av liknande normer

som deras barn pltsligt efterlever och idealiserar

i det nya landet. Platsburna normer kan ocksa
innebira att en pojke som inte vill f6lja dessa
forlorar sin status i skolan for att hans syster har
en pojkvin eller har haft sex. For att fordndra

och 16sa upp dessa platsburna normsystem krivs
mobilitet, tillging till och kunskap om flera

olika arenor (ibid.). Mdnga ungdomar vi méter
beskriver samtidigt att de behover forhalla sig

till flera olika normsystem; i hemmet, i skolan
och i grannskapet. Sliktens ideal och normer

kan skilja sig ytterligare fran familjens, men dnda
vara priglade av hedersnormer. Normer om kén,
heterosexualitet och kyskhet finns overallt, men
uttrycks pd olika sitt beroende pa sociala, historiska
och politiska faktorer.

Familjesystemet

Var forsta sociala enhet 4r familjen och det

dr ddr socialiseringen tar sin borjan. Familjen

ger oss forutsittningar att forstd oss sjilva i
relation till det omgivande samhillet. Ytterst

ar det samhillsstrukturen som avgdr vilka
normsystem som ar mojliga; det ér i stor
utstrickning de historiska, sociala och politiska
forutsittningarna som mojliggor en grogrund for
sd kallade hederskontexter. Familjer uppstar inte
i ett vakuum, utan befinner sig i det omgivande
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samhillet och har en viss position i relation

till detta. Familjens specifika forutsittningar
paverkas ocksd av ekonomi, utbildningsbakgrund,
religiositet, boendesituation, delaktighet i
sambhillet och si vidare. Som barn socialiseras vi
forst in i det normsystem som familjen premierar
och forvintar sig, samtidigt som familjen férhaller
sig till normerna i det omgivande samhillet.

Ungdomarna vi méter beskriver hur de som

barn socialiserats in i normsystem dir gruppens
anseende verordnas individens rittigheter, och
att de forvintas sitta kollektivets bista framfor
sitt eget (Bjorktomta 2019). Gruppens bista anses
vara detsamma som det biésta f6r individen och
ungdomarna uppfostras sillan till att bli subjekt

i sina egna liv. Snarare uppfostras de till att vara
gruppens barn, alltsi underordnade gruppen, hur
gamla de 4n blir. Av den anledningen beskriver
ungdomar att artondrsdagen inte har nigon
sarskild betydelse eftersom familjen fortfarande
anser dem vara kollektivets barn. Vuxenblivandet
paverkas av dessa normer och frintar ofta
ungdomarna kinslan av att bli sjilvstindiga

och mer fria nir de blir myndiga. Inte heller
studenten 4r enbart forknippad med positiva
frihetskdnslor, snarare kan det vara en piminnelse
om allt det som ungdomarna berévas. Oavsett
om du ir barn, ungdom eller ung vuxen ir du
kollektivets barn och med det kommer inte bara
kirlek, omsorg och tillhérighet utan 4ven stora
uppoffringar och begrinsningar.

Vald i ett system

Alla som lever i en hederskontext, oavsett kon och
alder, socialiseras in i samma system av normer
och férvintningar. I detta system forvintas
samtliga uppritthalla normsystemet, vilket i for-
lingningen kan leda till att individen utdvar olika
former av vald for att bevara familjens, sliktens
och sin egen heder. Detta innebir att ungdomarna
och deras familjemedlemmar stindigt positionerar
sig i forhallande till de andra som ingér i systemet.
Att sprida rykten om vad négon gjort eller inte
gjort kan vara ett sitt att behélla, eller forbittra,
sin egen position. Att kontrollera eller begrinsa
nagon ir ett annat sitt. Till exempel kan syskon
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overvaka och avsloja varandra for att fa en fordel
gentemot varandra eller for att forflytta fokus fran
sig sjdlv. P4 s vis kan ungdomen 4ven skapa ett
utrymme inom familjen for samtal om annars
tabubelagda amnen. Det betyder att alla i systemet
kan ha dubbla roller; (Ouis 2021) beskriver att
forhalla sig till normerna och utova véld kan ge
makt och privilegier, precis som motsatsen — att
inte utdva véld — kan riskera statusen och makten
i systemet. Nilsson & Lovkrona (2020) beskriver
hur samma kropp kan rymma bade valdsutsatthet
och valdsutévande. Detta ir inte isolerat till
hederskontexten, men ir kanske mer framtridande
i detta normsystem som ir si beroende av
kollektivets anseende.

Det ir viktigt att komma ihag att personer som
lever i en hederskontext inte behdver sympatisera
med vare sig idéer om familjens heder framf6r
individers rittigheter, eller med hedersmotiverad
anvindning av vald (Linképings universitet 2021).

Migration

Erfarenhet av migration kan skapa en sirskild
sarbarhet for vald i nira relationer (Baianstovu
2017). Migrationens betydelse har ofta dsidosatts
i forstdelsen av hedersrelaterat vald. Majoriteten
av ungdomarna som kommer till Origo har
migrationsbakgrund, om inte egen erfarenhet si
indirekt genom att deras forldrar har invandrat
till Sverige. En av minga viktiga bestandsdelar i
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vart arbete att forstd och méta ungdomen dir den
ar, 4r att ta reda pa hur migrationen och férildrars
migrationshistoria paverkar ungdomens uppvixt
och fortsatta liv. Att vixa upp i ett land dit ens
forildrar tvingats fly, eller invandrat till av andra
skil, ger ungdomen sirskilda férutsittningar.

Minga ungdomar som kommer till Origo vittnar
om att deras forildrar, som forlorat sprik och
kultur pd grund av migrationen, ocksa kan vara
ridda att forlora sina barn till detta nya och
frimmande. Falicov (2005) menar att historie-
berittande och idealisering av ursprungsland, kultur
och traditioner blir 4n viktigare for de foraldrar
som uppfostrar sina barn i ett land de har migrerat
till. At lata berittelser om hem- eller ursprungsland
bli broar till deras bakgrund, slikeskap och kultur
dr en naturlig del av forildraskapet i ett nytt land
(ibid.). Dessa berittelser kan vivas samman med
forvintningar, begrinsningar och vild, och tynga
ungdomarna mer n det stirker deras identitet.

Migrationserfarenheterna ir inte enbart relevanta
for att forstd den sé kallade hederskontexten

eller hedersnormerna, utan 4r ocksa avgorande
livshdndelser f6r ungdomarna och deras familjer.
Migrationen ir en process som innefattar

mer in sjilva forflyteningen, eftersom tid och
plats paverkar minniskans identitet pa djupet.
Traumatiska livshindelser paverkar ocksa familjer
och familjemedlemmar pa olika sitt. Forskning
visar att migration sitter kvar i oss i generationer,
vilket bidrar till att faktorer som mellanférskap,
minoritetsstress, normer och kultur spelar roll i
ungdomens identitet och liv (Falicov 2005). Det
kan ocksa vara relevant att se pa hedersnormerna
som forinderliga, bland annat i relation till
migration. Hur familjen levde i ursprungslandet
behéver inte dverensstimma med hur familjen
lever och forhaller sig till hedersnormer hir och
nu (Ouis 2021). Normer férindras inte ver en
natt, men de paverkas av bade tid och rum — och
samhillsstrukturen sdtter ramarna f6r normernas
mojligheter att reformeras.

Religion

Vissa av ungdomarna vi méter pa Origo kommer
fran familjer dir religion spelar en betydande

roll, likasa kan de ha olika trosuppfattningar.
Hederskontexter hinger inte samman med

nagon specifik religion, men religionen tenderar
att forstirka de patriarkala strukturerna och
dirmed kvinnors underordning. Manga

religioner har det gemensamt att kollektivet ir
starkare 4n individen, vilket kan kinnas igen i
hederskontexten (Baianstovu 2017). Var erfarenhet
ir vidare att religionen 4ven tenderar att forstirka
hedersnormerna, eftersom normer och religion
generellt 4r titt sammanflitade. Religionen kan
exempelvis sitta ramar f6r vad som anses vara
acceptabelt och vilka férvintningar ungdomarna
har pi sig. Vissa ungdomar ir sjilva troende och
ser inte religionen som orsaken till det fortryck och
det vald de utsitts fér, medan andra menar att det
hinger ihop. For oss som moter ungdomarna 4r det
tydligt att hedersrelaterat vald kan utovas av bade
troende och icketroende familjer.

Ungdomarna ger oss en mangfacetterad bild av
religionens betydelse. Méinga ungdomar vi méter
vittnar om att familjen anvinder religionen for att
legitimera véldet, samtidigt som andra ungdomar
uttrycker att deras familjer inte ir religiésa. Vissa
beskriver tron som pétvingad och betungande. For
dem har religionen anvints pa ett skrimmande sitt,
dir helvetet 4r ett stindigt nirvarande hot eftersom
”Gud ser allt”. Vissa ungdomar kommer till Origo
for att de har slutat tro — ett normbrott som de
inte vill ska komma fram — andra har konverterat
till en religion som skiljer sig frin familjens. Pa
samma gang som religion kan vara nigot hotfullt,
kan den ocksd vara en trost och en trygg plats for
ungdomarna, nagot eget och privat dir valdet

inte nér in. Flera ungdomar kommer dessutom
fran hem dar det finns blandade religioner och
trosuppfattningar. Ibland férsoker ungdomarna
finna sin egen vig i religionen och onskar att sjilva
fa vilja hur de ska tro och uttrycka sin religiositet.
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Normbrott och vald

Baianstovu et al. (2019) beskriver att syftet med
vald i en hederskontext kan vara att bestraffa

och forekomma normbrott samt att dteruppritta
familjens anseende. Vildet motiveras av, och begas
i relation till, det omgivande samhillet dir alla
individer ingar i ett system av vald — detta eftersom
det 4r den omgivande kontexten som avgér vad
som anses vara ett normbrott. Normbrotten
drabbar inte bara den enskilda utan hela familjens
rykte och anseende, dirfér blir kontroll en
angeldgenhet for hela gruppen. Det kan ricka med
ett rykte for att individen ska anses ha dragit skam
over familjen. Att bestraffa normbrott kan da vara
ett sitt for familjen att visa for omgivningen att
man inte accepterar det som skett, och familjen
behaller pa sa sitt sitt anseende. Den som begir
normbrott ifrigasitter hela den sociala strukturen
och utmanar iven de ridande normerna (Alinia
2013). Ofta dr det forst nir en ungdom gir emot
familjens regler och borjar bryta mot normerna
som risker kan uppstd och situationen kan bli

mer eller mindre farlig. Normbrott kan fa stora
konsekvenser f6r individen som da riskerar att
utsittas for olika former av vild som bestraffning,
likasd kan valdet drabba en vin, partner, eller
annan nirstiende.

Vi bér dock ha i dtanke att allt vdld som utdvas

i en hederskontext inte ir kollektivt utdvat eller
sanktionerat och att det inte alltid handlar om

att bestraffa normbrott. P4 samma sitt behover
inte allt vald som sker inom hederskontexten vara
hedersrelaterat. Vald mot barn, vild mellan syskon
och vild fran ett barn mot en férilder behéver inte
vara hedersrelaterat vild. Sexualiserat vald eller
partnervald som inte motiveras av hedersnormer dr
andra exempel pé detta.

Som vi beskrivit tidigare 4r hedersrelaterat fortryck
och vald en del av vald i nira relation och det

kan ta sig olika uttryck (Socialstyrelsen 2021).
Likasé ar kategoriseringen av vald analytisk — i
praktiken finns sillan tydliga grinser mellan dess
olika uttryck eftersom de 6verlappar och forstirker
varandra. Vildet finns dven med latent genom
berittelser om vad som har hint med andra som

Kunskapsunderlag for Origos samtalsmodell

har begatt normbrott. Det latenta valdet finns

med som stindigt 6verhingande hot och paverkar
ungdomarna genom ridsla, lojalitet och anpassning
for att undslippa vald. Vald i hederns namn kan ta
sig olika uttryck:

Fysiskt vald
Det fysiska véldet har olika allvarlighetsgrad

och varierar frin enstaka valdshandlingar till
systematiske, grovt och dédligt vald. Erfarenheten
pa Origo dr att om en ungdom utsitts for fysiskt
vald sd innebir det generellt att hen dven utsitts for
psykiskt vald. Vissa ungdomar som vinder sig till
Origo har erfarenhet av fysiskt vild, andra inte.

Psykiskt vald

Ungdomarna berittar om olika former av
krinkningar, kontroll och begrinsningar av deras
livsutrymme. Det kan handla om att tvingas ta

ett stort ansvar for hemmet och syskon, att tro

pa en viss religion eller att bira vissa klider. Vissa
ungdomar beskriver dven hur de utsitts for olika
former av hot eller att de frintas kirlek och omsorg
av familjen. Likasé berittar ungdomarna om en
standigt nirvarande skuld- och skambeliggning;
”vad ska folk sdga” och "vi som har gjort allt for
dig” dr uttryck som minga ungdomar fir hora fran
sina forildrar.

Socialt vald

Socialt vild benimns inte som en kategori i
beskrivningen av véld i nira relation. Ddremot dr
mycket av det som kategoriseras som socialt vald
forekommande dven dir. Det sociala vildet hinger
titt samman med det psykiska valdet.

Det sociala véld som vira ungdomar generellt
beskriver handlar om subtila f6rvintningar, som
vem de ska gifta sig med i framtiden eller om
praktiska erfarenheter i vardagen — som att inte fa
vilja klader och frisyr, inte fi umgas med vinner
utanfor skoltid eller delta i olika aktiviteter. Det
sociala valdet begrinsar ungdomarnas livsutrymme
och identitetsskapande. Ungdomarna som kommer
till Origo lider av att inte fi bestimma 6ver sitt
sociala liv, sin fritid och sin framtid. De beskriver
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ocksa kinslor av hoppldshet och ensamhet kopplat
till det sociala valdet, eftersom de ofta ir isolerade
fran sin omgivning och ibland dven riskerar att
uteslutas fran sin familj pa grund av de normbrott
de gor. ”Da dr du inte vart barn lingre” eller ”da 4r
du déd for oss” dr ord som for vissa ir en verklighet
och for andra ett 6verhingande hot.

Materiellt vald

Materiellt vald riktas mot saker som ir virdefulla
for ungdomen. Ungdomar berittar om klidesplagg
som klippts sonder, mobiltelefoner som forstorts
eller beslagtagits, virdefulla minnen sasom foton
som tagits ifrin dem. Det materiella vildet kan
ocksd ta sig uttryck i att inredning forstors i
skrimmande syfte.

Ekonomiskt vald

Ekonomiske véld beskrivs som att ungdomarna inte
far ha tillging till sina pengar eller att de tvingas
redovisa inkop de gjort. Likasa kan ungdomar nekas
att f3 utbilda sig, vilket kan forsvéra for dem att
forsorja sig sjdlva. Ungdomar kan dven tvingas eller
luras att skriva pa exempelvis linehandlingar. Det
forekommer dven att andra forfalskar ungdomens
underskrift for att till exempel teckna abonnemang
eller gora inkdp pa avbetalning i ungdomens namn.
Detta kan leda till att ungdomen skuldsitts och far
betalningsanmirkningar, vilket kan leda till att hen
far svirt att skaffa en bostad eller ta lan framéver.
Likasa berittar ungdomar som brutit med familjen
om mutor de far for att foga sig eller dterta
kontakten med familjen.

Forsummelse

Ungdomar som ir beroende av sin omgivning for
stdd och hjilp ir sirskilt utsatta for férsummelse.
Att inte fd sina behov tillgodosedda, i form av
exempelivis medicin, socialt umginge eller hjilp
med hygien kan vara olika sitt att passivt utéva
vald. Att nekas skolutredning ar ett annat sdtt att
forsummas, att ungdomen inte fir den hjilp hen
har ritt till och behéver. Aven brist pa kinslomissig
omsorg och frantagen kirlek ses som férsummelse

(Nilsson & Tingberg 2020). Minga av vira

ungdomar beskriver hur de under uppvixten
tvingats ta stort ansvar och “blivit férildrar at sina
egna forildrar”, vilket inneburit att barndomen
tagits ifran dem.

Digitalt vald

Digitalt vild kan besta av olika former av vild
som utdvas via digitala verktyg. Ungdomarna
beskriver att kontrollen och begrinsningarna
genom den digitala virlden kan pigi dygnet runt
och overallt, vilket r en stor stressfaktor. Det kan
innebira att ungdomen blir 6vervakad via sociala
medier eller GPS. Ungdomarna kan med hjilp

av bilder konstant tvingas uppdatera familjen om
var de befinner sig, hur de ir klidda och vilka de
umgds med. De berittar att deras mobil stindigt
kontrolleras eller att de har fitt spionprogram
installerade i mobilen. Likasi kan spridning av
bilder och ryktesspridning pa nitet innebira stora
konsekvenser f6r dem. Forildrar kan édven tilltvinga
sig 16senord eller bank-id i syfte att f tillgang till
exempelvis virdjournaler eller ekonomi.

Sexualiserat vald

Generellt benimns eller kategoriseras detta vald
som sexuellt vild. P4 Origo foredrar vi att kalla det
for sexualiserat vald dé detta vald inte har nigot
att gora med 6msesidiga sexuella handlingar utan i
grunden handlar om make och kontroll.

P4 grund av kyskhetsnormen och det sexuella
tabut kan yrkesverksamma ha en forestillning

om att sexualiserat vild inte forekommer i en
hederskontext. Den forestillningen kan resultera i
att professionella inte stiller frigor om sexualiserat
vald, vilket riskerar att osynliggora utsattheten

for detta. Samtidigt vet vi att prevalensen for
sexualiserat vald ir lika stor inom hederskontexten
som inom vilken annan kontext som helst
(Baianstovu et al. 2019). Baianstovu et al.

menar vidare att sexualiserat vild méjliggors av
hederskontextens maktordningar och tystnads-
kultur. Detta gor att personer som lever med
hedersnormer kan vara extra sirbara for sexualiserat
vald — just pa grund av att kroppen ir ndgot som
omges av tystnad och skam. Det sexualiserade
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vildet inom hederskontexten ir sillan kollektivt
sanktionerat eller utévat. Om kunskapen om
reproduktion, anatomi och sexualitet brister och
det inte finns virderingar som stédjer individens
ritt till den egna kroppen, kan det ocksd vara svart
att identifiera sexuella 6vergrepp (ibid).

At gifta sig mot sin vilja kan ses som en form
av sexualiserat vild. Personer som gifts bort
utsitts som regel for sexualiserat vald eftersom
savil dktenskap som de sexuella handlingar som
anses ingd i det sker utan samtycke (Baianstovu
et al. 2019). Aven si kallade oskuldskontroller
ar att betrakta som en form av sexualiserat véld.
Oskuldskontroller gar till p4 manga olika sitt,
samtliga dr ovetenskapliga, befister myten om
modomshinnan samt innebir ett Gvergrepp for den
SOMm Utsatts.

Sexualiserat vald kan betraktas som en institutiona-
liserad del av dktenskapet inom ramen f6r en patri-
arkal ordning dir gifta kvinnors kroppar som regel
tillhor deras makar och kvinnan forvintas stilla
upp pa sex (Baianstovu et al. 2019). Baianstovu et
al. menar vidare att det dr hederskontextens makt-
ordningar som mojliggér sexualiserat vald inom
dktenskapet, inte for att bevara eller ateruppritta
hedern utan som en del av en social ordning.

P4 grund av kyskhetsnormen och det sexuella
tabut har ungdomarna hemliga relationer. Dessa
relationer kan vara ungdomens sitt att gora
motstind mot familjens forvintningar, utforska
sig sjdlv i relation till andra och vara nagot som
betyder mycket for ungdomen. Hemliga relationer
innebir dock att fa eller inga personer kinner till
forhéllandet, och pé grund av det kan hemliga
relationer ses som en riskzon for évergrepp.

Om ungdomarna utsitts for vild i de hemliga
relationerna, sexualiserat eller inte, kan de inte
beritta for nigon om vad som hint eftersom
ungdomarna riskerar repressalier for att de har en
relation (Baianstovu et al. 2019). Hir spelar sociala
medier en stor roll dd en bild som sprids i fel
forum eller en relation som syns i olika fléden kan
fa stora konsekvenser for en ungdom som gor allt
for att d6lja sin hemliga relation.

Kunskapsunderlag for Origos samtalsmodell

Ungdomar som kommer till Origo berittar dven
om sexualiserat vild i form av valdtikter och
overgrepp. Vissa ungdomar riskerar dessutom att
skuldbeldggas och straffas av familjemedlemmar
om de utsatts for sexualiserat vild, eftersom det
strider mot kyskhetsnormen och i férlingningen
dven riskerar familjens anseende. Vi far ocksé
héra berittelser om ungdomar som tvingas utféra
sexuella handlingar mot ersittning, en form

av overgrepp som kan innebira stor utsatthet

for ungdomen.

Tvangsiiktenskap

Vi har tidigare beskrivit hur de olika formerna

av vild férekommer samtidigt och parallellt,

att de Sverlappar och forstirker varandra.
Tvangsiktenskap, konsstympning och att foras
utomlands mot sin vilja dr exempel pa hur det
hedersrelaterade valdet kan ta sig uttryck. Med
tvangsiktenskap avses att en familj och/eller slike
forsoker tvinga, pressa, hota eller utova fysiske
vild mot ungdomen for att denna ska gifta sig
mot sin vilja (Linsstyrelsen Ostergdtland 2022).
Det ar en minsklig rittighet att sjilv fa vilja om
och med vem en vill gifta sig. I Sverige ska den
som gifter sig vara minst 18 r och bada parter
maste samtycka till aktenskapet, att tvinga nagon
att gifta sig ar alltsa olagligt. Lagstiftningen
omfattar savil formella juridiskt bindande
dktenskap som informella dktenskap (s kallade
dktenskapsliknande férbindelser) som ingas genom
en religios eller traditionell ceremoni som inte
uppfyller lagens krav (ibid.). Aven polygami, si
kallat manggifte, ir olagligt i Sverige (NCK 2022).

I en hederskontext rider det mer eller mindre
iktenskapsplikt. Aktenskapet som norm ir inte
bara en gemensam nimnare for hedersnormerna,
det dr ocksé en viktig bestindsdel i det ekonomiska
system som hedersrelaterat fortryck och véld

i grund och botten kan sigas handla om.
Hederskontexten kan ses som ett ekonomiskt
system for 6verlevnad och reproduktion; ett system
dir hedern ir valutan och kvinnan (kvinnans
renhet) ir handelsvaran. Det finns flera anledningar
till att barn och ungdomar gifts bort. Fattigdom,
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kontroll av flickors sexualitet, att bevara kulturella
och religiésa ideal, uppritthilla familjens anseende
samt kontroll av eller korrigering av normbrott
som exempelvis normbrytande sexuell liggning
eller konsidentitet 4r nagra av dem (Baianstovu
2019; Lansstyrelsen C)stergétland 2022).

Hbtgi-personer har en 6kad risk for att utsittas
for tvangsiktenskap. Det kan vara ett sdtt att
kontrollera och forhindra att hbtgi-ungdomar
lever ut sin sexualitet eller identitet. Det kan
dven vara ett forsok till att korrigera ungdomens
icke 6nskvirda liggning och/eller identitet.
Tvangsiktenskap kan i denna kontext betraktas
som ett sd kallat omvindelseforsok, dir familj
eller sliktingar har som syfte att "bota” personens
sexualitet eller konsidentitet genom att tvinga in
hen i ett heterosexuellt dktenskap.

Aven ungdomar med en intellektuell funktions-
nedsittning ar sdrskilt sirbara for dktenskapstving
eller vilseledande till aktenskap. TRIS (Tjejers ritt
i samhillet) skriver i sin rapport Gomd och glomd
(2020) att det finns en forestillning om att ett
dktenskap ger en normalitet till en ungdom med
intellektuell funktionsnedsittning:

”Denna efterstrivansvirda “normalitet” ir en
forestillning vars konturer definieras av den
hederskulturella virdegrunden. Inom denna
hederslogik dir personer med intellektuell
funktionsnedsittning betraktas som en belast-
ning for familjen — eller rentav en skamflick —
ligger det nira till hands att vilja ta till atgirder
for att uppna statusen som en “normal” familj.
At gifta sig och bilda familj 4r en av de mest
fundamentala bestindsdelarna i en heders-
kontext. Personer med intellektuell funktions-

nedsittning ir inte en grupp som undantas
denna forvintan.” (TRIS 2020, s. 62).

Med vilseledande till dktenskap avses att férma en
ungdom, med eller utan intellektuell funktions-
nedsittning, att tacka ja till att gifta sig utan att
hen férstir vad det innebir. Det ér inte sikert att
ungdomar med intellektuell funktionsnedsittning
uttryckligen kan siga att det har handlat om

tvang om de gifts bort eftersom de kan ha svért

att pd ett aldersadekvat sitt forsta innebdrden av

ett dktenskap. Ungdomen har kanske lockats att
acceptera ett dktenskap med 16fte om ett eget hem,
en fin fest eller fina brollopsklider. D4 ungdomen
ofta hyser stor tilltro till familjen och ofta stér i
beroendestillning till denna, kan det dven vara svart
att gd emot familjens 6nskan om, eller krav pa, att
inga dktenskap (TRIS 2020). Minga ungdomar
som vinder sig till Origo har férvintningar pa sig
att inga ett heterosexuellt dktenskap med en person
fran samma kollektiv. Andra berittar att det finns en
tilltdnkt person sedan lang tid tillbaka, medan andra
ir ovetande om vilka planer som finns. Graden av
tvang varierar fran att fa vilja fritt inom vissa ramar,
till ate forildrar arrangerar dktenskap eller med
tvang gifter bort sina barn med en specifik person.

Konsstympning

Ké6nsstympning av flickor och kvinnor ir en
sedvinja som utdvas pa manga hall i virlden. Detta
sker oftast under valdsamma omstindigheter, utan
bed6vning, med enkla verktyg och utan medicinsk
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anledning. P4 grund av riskerna med kvinnlig
kénsstympning dr det dirfor att betrakta som ett
allvarligt hilsoproblem f6r flickor och kvinnor. Sa
hir beskriver UNICEF fenomenet:

”"Beteckningen kvinnlig konsstympning’
rymmer flera olika former av ingrepp. I
vissa fall skirs delar av blygdldpparna eller
klitoris bort. En annan variant ir att klitoris
prickas med ett vasst eller spetsigt foremal.
Den grovsta formen av konsstympning ér sa
kallad infibulation, vilket innebir att bade
klitoris och de inre och yttre blygdlipparna
avldgsnas. Huden sys sedan ihop och kvar
limnas endast en millimeterstor 6ppning,
didr urin och menstruationsblod ska kunna

passera.” (UNICEF 2022)

Kvinnlig kénsstympning kan med andra ord

ses som ett samlingsnamn p4 flera olika former

av overgrepp mot underlivet. Vanligtvis utfors
stympningen pd flickor mellan fyra och fjorton

ar. Det finns olika teorier kring varfér flickor och
kvinnor kénsstympas men de ér dnnu inte helt
faststillda. Konsstympning beskrivs dels som en
tradition, dels som norm for att bli accepterad i

en viss kontext. Ofta beskrivs kdnsstympning som
nagot socialt viktigt for att en flicka ska vara "ren”
vid giftermal (Linsstyrelsen Ostergotland 2022).
UNICEF (2022) forklarar kvinnlig konsstympning
som en rit for att bli kvinna — en nédvindighet
infor dktenskapet eftersom sjilva stympningen
anses bevara flickans kyskhet samt kontrollera
hennes sexualitet. Manga génger beskrivs kvinnlig
kénsstympning som négot religiost pabjudet, vilket
det inte finns skriftligt stod for i ndgon religion.
Komplikationerna kan vara méinga eftersom det
kan medfora bade akuta och langsiktiga fysiska och
psykiska besvir (ibid.). Kvinnlig kénsstympning

ar ett brott mot de grundliggande minskliga
rittigheterna och mot barns rittigheter. Det dr
olagligt i Sverige och personer kan démas for
brottet hir, dven om det har begatts utomlands.

Kunskapsunderlag for Origos samtalsmodell

Att foras utomlands mot sin vilja

Vissa barn och ungdomar som lever i en
hederskontext riskerar att foras eller kvarhallas
utomlands mot sin vilja. Det kan handla om sa
kallade uppfostringsresor vars syfte 4r att familjen
eller slikten vill andra ett oonskat beteende

eller att f4 ungdomen att inritta sig i familjens
normsystem. Ungdomen kan anses ha blivit for
svensk” och forildrarna kan ha en 6nskan om

att stirka ungdomens band till sitt ursprung,

sin religion och sin kultur. Det kan handla om
ungdomar som hamnat i kriminalitet, anvinder
droger eller begatt andra normbrott. Att skicka
ungdomen till férildrarnas ursprungsland kan da
vara ett sitt for forildrarna att ritra till, forebygga
och férhindra nya normbrott. Det kan dven handla
om att korrigera en oacceptabel sexuell liggning
eller konsidentitet och att utsitta ungdomen for
omvindelseférsok (Regeringskansliet 2022).

Erfarenheten pa Origo ir att ungdomar ofta
upplever hot om att skickas till fordldrarnas
ursprungsland, och de som tidigare har blivit

forda ur landet och kvarhéllna mot sin vilja bir

pa en ridsla for att det ska ske igen. Det hinder

att familjen lurar ungdomen till forildrarnas
ursprungsland med forevindningen att det ir en
semesterresa, eller att syftet med resan ir att besoka
sliktingar. For vissa ungdomar kommer det som en
chock att de sedan inte far atervinda till Sverige.

Att kvarhallas utomlands kan ofta innebira

en otrygg tillvaro med ridsla och vanmakt dir
ungdomen utsitts for ytterligare vald. Ofta kan
ungdomen ha svért att ta sig ur situationen och har
inget annat val 4n att f6lja familjens och sliktens
krav. Ungdomens frihet inskrinks ofta kraftigt och
kontrollen kan vara omfattande — hen kan befinna
sig i ett land dir kvinnor generellt har svart att rora
sig frite eller dir sikerhetssituationen gor tillvaron
begrinsad. Likasd ir ofta skolgang, och hilso- och
sjukvird begrinsade. Ungdomen kan befinna sig

i ett land eller omride hen ir obekant med, eller
ha limnats kvar hos sliktingar eller andra som
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hen saknar relation till. Manga f6rbjuds att ha
kontakt med andra dn familjen eller slikten som
uppritthéller kontrollen, vilket innebir bruten
kontakt med vinner eller partner i Sverige
(Jamstilldhetsmyndigheten 2022).

Origo moter ungdomar som har kvarhallits
utomlands och som berittar om situationer
som varit traumatiserande och paverkat

deras hilsa. De kan ha utsatts for barn- eller
tvangsiktenskap som inneburit véldtikter

och andra sexualiserade Gvergrepp. Nagra
beskriver att de har varit pé s kallade
uppfostringsskolor/-anstalter dir de utsatts for
véld och tortyr. Det ir ofta svért for svenska
myndigheter, genom ambassader, konsulat och
Utrikesdepartementet, att bistd en ung person
som befinner sig utomlands. Detta pa grund
av att samarbetet skiljer sig 4t med olika linder
och att annan lagstiftning giller i det land

dir ungdomen befinner sig. Till exempel kan
familjelagstiftningen vara annorlunda, vilket
kan skapa hinder f6r ungdomen att resa ut ur
landet. Att ha dubbla medborgarskap kan dven
det forsvara mojligheten att dtervinda eftersom
ungdomen endast anses vara medborgare

i landet hen befinner sig i (Lansstyrelsen
Ostergotland 2022).

UTRESEFORBUD

"Utreseférbud ar en atgard for att skydda barn
som riskerar att foras utomlands for att inga
aktenskap, aktenskapsliknande forbindelse
eller kdnsstympas. Utreseforbudet regleras i
Lagen om sarskilda bestammelser for vard av
unga, LVU, och socialtjansten kan géra ansdkan
hos forvaltningsratten. Om det ar bradskande
kan socialndmnden fatta beslut om ett tillfalligt
utreseférbud som galler med omedelbar verkan.
Den som for ut ett barn ur landet i strid mot
ett utreseférbud kan straffas. Ett utreseférbud
innebar dven ett hinder mot att pass utfardas
och en mojlighet att aterkalla pass." (Radda
Barnen 2022.)

HBTQI i en hederskontext

Hbtqi ar ett paraplybegrepp for homosexuella,
bisexuella, transpersoner, personer med queera
uttryck och identiteter samt intersexpersoner.

Gruppen unga hbtqi-personer lever med en extra
utsatthet for vald i nira relationer och heders-
relaterat fortryck och véld (Baianstovu et al.
2019). Inom hederskontexten finns starka tabun
runt sexualitet samt en hbtqi-fobi som forstirker
sarbarheten f6r ungdomarna, att inte passa in i
heteronormen anses vara skamligt och kan 4ventyra
familjens anseende. Eftersom bade heteronormen
och normer om kén dr mycket starka och tenderar
att vara totalitira inom hederskontexter, 4r det
vanligt att de ungdomar vi méter kommer med
fragor om just kénsuttryck, konsidentitet och
sexualitet. Den gingse uppfattningen om vem
som utsitts for hedersrelaterat vald ir en hetero-
sexuell ung kvinna. Heteronormen rader ocksa

i det omgivande samhillet och dven om Sverige
ar forhallandevis 6ppet och tolerant existerar
inda homo- och transfobi. Den som lever med
begrinsande hedersnormer och bryter mot
heteronormen och/eller tvakonsnormen riskerar
ddrfor dubbel utsatthet, bide inom familjen och
i sambhiillet i stort, vilket leder till en 6kad niva
av minoritetsstress.

Eftersom dktenskapet har en central roll i heders-
kontexten kan unga hbtgi-personer tvingas

in i aktenskap som ett f6rsok att omvindas

eller "botas”. Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhillesfragor definierar omvindelseforssk
som “pétryckningar och tving som syftar till att
fd ndgon att férindra, permanent dolja eller avsta
fran att leva i enlighet med sin sexuella liggning
eller konsidentitet eller uttrycka kon pa det sitt
personen sjilv vill” (MUCF 2022).

Funktionsnedsattning i en hederskontext

Hedersrelaterat fortryck och vald som drabbar
personer med olika funktionsnedsittningar kan
te sig annorlunda och fi andra konsekvenser.
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Ungdomar med funktionsnedsittning ir ofta
mer beroende av sin familj och andra hjilpgivare,
vilket forstirker deras utsatthet. Detta kan
innebira att familjen inte behéver agera aktive
for att kontrollera och begrinsa ungdomen

utan tvirtom; att inte ge praktiskt st6d som att
skjutsa till kompisar, anmila till aktiviteter och
soka LSS-insatser (Lagen om stod och service for
vissa funktionshindrade). Att ungdomen inte fir
sin medicin, inte far ga till skolan eller inte far
hjilp med sin personliga hygien, 4r andra former
av férsummelse.

Ungdomar med kognitiva och intellektuella
funktionsnedsittningar kan dven ha svarare att
tolka och forstd omgivningens ibland abstrakta
och outtalade normer. Det kan leda till att
ungdomen pd ett mer synligt sdtt bryter mot
dessa forvintningar. Om ungdomen har svért

att veta hur hen ska bete sig och vad hen far,
respektive inte far, gora okar risken for normbrott.
Det kan exempelvis vara svarare att forsta
omgivningens regler och férvintningar kring
normer om kon, kyskhet och heterosexualitet
(Lofgren-Martenson & Ouis 2019). Ofta saknas
den kognitiva formagan att délja och férutsiga
konsekvenserna av till exempel en kirleksrelation.
Dirav 6kar risken for stringare kontroll och véld i
forebyggande och bestraffande syfte. Manga ginger
kan dven olika funktionsnedsittningar paverka
formagan och méjligheten att sjilv gora motstand
eller att pd egen hand soka stéd och hjilp. Det
kan till exempel handla om kognitiva svirigheter
att forsta och gora sig forstadd, stark kontroll och
begrinsningar som forsviarar mojligheten till act
soka stod samt fysiska utmaningar att faktiske ta
sig ifrdn vildet.

Ungdomar med intellektuell funktions-
nedsittning som saknar diagnos — och som dirav
saknar tillging till insatser, till exempel enligt
LSS — kan ha en sirskild utsatthet. Familjen kan
uppleva det som skamligt att ungdomen har en
intellektuell funktionsnedsittning och dirfor
avsté frin skolutredningar eller andra majligheter
till stéd for att slippa erkdnna ungdomens

Kunskapsunderlag for Origos samtalsmodell

sirskilda behov. Detta gor att ungdomen inte far
tillgang till det stéd hen har rite till och riskerar
dirmed att isoleras ytterligare (TRIS 2020). Att
ungdomen gifter sig kan ocksa gora att funktions-
nedsittningens betydelse minskar, ungdomen blev
ju inda gift”. Aktenskapet ses som en social och
ekonomiskt f6rsikring, inte bara f6r ungdomar
med intellektuell funktionsnedsittning, utan f6r
hela hederskontexten (Lofgren-Martenson &

Ouis 2019).

Det dr svért f6r ungdomar med sirskilda behov att
fa rdte stdd och skydd som valdsutsatt, oavsett om
de har en faststilld diagnos eller inte. Befintliga
insatser 4r inte anpassade efter vildsutsatta med
sarskilda behov och det gérs inte alltid individuella
bedémningar, vilket kan resultera i att individen
behover anpassa sig efter insatserna istillet for
tvirt om. Ungdomar med sirskilda behov kan ha
svart att leva upp till kraven som stills p egen
forsérjning, att uppritthalla en skyddsplanering,
liksom att klara sig pa egen hand. Genom att
motivera och stotta ungdomarna att genomga
nigon form av utredning kan vi hjilpa dem att fa
bittre kunskap om sina svérigheter, och tillging till
samhillets utokade st6d.

Origomodellen. Att métas i samtal - om vald i en hederskontext
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Mord

Valdtakt
Sjalvmord
Bortforande
Kénsstympning

Bevittna vald
Tvangsaktenskap | Isolering
| Hot | Fysiskt vald | Overgrepp

Krankningar
Social exkludering
Skuld- och skambeldggning
Kontroll | Begrdnsningar | Ryktesspridning

Utvecklad med inspiration frdn Liz Kellys véldskala "valdets kontinuum” (Kelly 1988.)

Hur valdet hanger samman

Det dr viktigt att forstd hur de olika formerna

av vald hinger samman, paverkar och forstirker
varandra. Ungdomarna som kommer till Origo
beskriver ofta valdet som stindigt pigiende — men
i skiftande form, omfattning och utférande. Detta
gor det svart att beskriva vélet som nigonting
linjdrt. I samhallet finns det en tendens att se det
fysiska valdet som den allvarligaste vildsformen och
socialtjinsten ir ofta bra pd att skydda individer i
sidana akuta situationer. Detta trots att de flesta
som utsitts for vald beskriver det mer osynliga
psykiska valdet som det virsta, det som forminskar
och bryter ner dem. Det ir viktigt att utga fran
ungdomens situation och upplevelser for att forsta
valdet i sin ritta kontext.

Ett sitt att prata om hedersrelaterat fortryck

och véld kan vara utifrin pyramiden ovan; den
beskriver basen som det psykiska och sociala valdet,
och visar hur véldet trappas upp. Valdets uttryck
berér olika delar av pyramiden, det ir inte statiskt
utan forindras 6ver tid och rum, och férhiller sig
till olika livshindelser. Om individen utsdtts f6r
fysiskt vald forekommer dven psykiske och socialt
vald. Latent véld finns alltid med i bakgrunden av

ungdomarnas liv, dven om det handlar om mindre
begrinsningar och inskrinkningar. Valdsuttrycken
och dess konsekvenser hinger samman; toppen

av isberget har fi erfarit, men under de grovsta
brotten finns den osynliga ofriheten stindigt
nirvarande.

Inte alla ungdomar som kommer till Origo ir
utsatta for fysiske vald, dven om det fysiska valdet
finns i deras nirhet. Kanske har nigon familje-
medlem eller slikting upplevts som véldsam,
kanske har ungdomen 6verhért sliktingar prata
om vad som hint andra som brutit mot familjens
forvintningar, normer och regler. Detta gor att
ridslan for vald stindigt finns nirvarande vilket
bekriftas av till exempel Baianstovu et al. (2019)
som beskriver det latenta valdet utifrin berittelser
om andra. Gemensamt f6r de ungdomar som
vinder sig till Origo 4r deras oro for framtiden
och for vad som skulle ske om deras innersta
onskningar kom till familjens kinnedom. De lever
med konsekvenserna av ryktesspridning och socialt
véld; ett vild som kan vara svart att uppticka

for yrkesverksamma och litt att forminska

som vialdsutsatt, di alla former av vild med

tiden normaliseras.
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Forstaelsen pa Origo ir att det vild som ung-
domarna berittar om inte alltid 4r hedersrelaterat,
trots att de lever i en hederskontext. Det kan

vara sexualiserat vald eller partnervald som inte
motiveras av hedersnormer eller sanktioneras av
andra. Vuxna barn kan utsitta forildrar for vild pa
grund av andra livsomstindigheter och problem
in sddant som ir kopplat till hedersnormer, till
exempel missbruk, kriminalitet eller psykisk
ohilsa. Det star dock klart att ungdomar som lever
i en hederskontext riskerar att utsittas for andra
typer av vald i hogre utstrickning &n ungdomar
som inte lever i en hederskontext (Baianstovu et
al. 2019). Hir kan vi exemplifiera det rasistiske
motiverade valdet i form av mikroaggressioner,
otrygga skolmiljder och till viss del otrygga
bostadsomriden.

Valdet byter skepnad

Ungdomarna vi méter vittnar om att valdet
byter skepnad &ver tid, stora livshidndelser och
vissa aldrar kan vara extra kritiska. Exempel pa
hindelser som kan paverka valdet dr pubertet,
skilsmissa, sjukdom, migration, psykisk
ohilsa, myndighetskontakter, normbrott och
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Kunskapsunderlag for Origos samtalsmodell

samhillskriser. Detta paverkar inte bara en person
utan hela systemet; familjen, slikten och det
omgivande nitverket. Manga ungdomar kan
beskriva att de vuxit upp med véld, ofta fysiske,

i syfte att fi dem att lyda forildrarna eller andra
vuxna och att detta har varit ndgot normalt i deras
kontext. Med stigande alder kan det fysiska valdet
avta och det sociala och psykiska valdet tillta.
Vildet beskrivs da 4dven ha en annan innebérd och
vara tydligare forknippat med normbrott kopplat
till familjens heder.

Erfarenheten pa Origo dr att férutsittningarna
for valdet kan forindras i de fall en ungdom
bryter med sin familj, men det upphér inte
automatiskt av den anledningen. Snarare kan det
anta nya skepnader, som att gi frin fysiske «ill
psykiske, vilket ocksa forskningen bekriftar (Bruno
2018; Moser Hillen & Sinisalo 2018). Efter ett
normbrott kan ocks isolering, utfrysning och
forskjutning ersitta fysiskt vald. Sirskilt skuld-
och skambeldggning dr en form av psykiske vald
som ungdomar har svért att virja sig mot — det
langsiktiga stodet frin myndigheter och andra ér
ddrfor avgorande, liksom kunskapen om de olika
formerna av vild samt om hur véldet kan skifta.
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Valdets konsekvenser

Befolkningsundersokningen Vild och hilsa (2014)
visar pa en tydlig koppling mellan utsatthet for
vald och ohilsa senare i livet; personer som utsatts
for fysiske, psykiske eller sexualiserat vald stir for
en oproportionerligt stor andel av den psykiska och
fysiska ohilsan. Vildet fir inte enbart konsekvenser
for hilsan utan paverkar ocksa fler livsomraden

— som ekonomi, sysselsittning, sociala relationer
och bostadssituation (Moser Hillen & Sinisalo
2018). Vild i nira relation 4r ddrmed ett allvarligt
folkhilsoproblem (Socialstyrelsen 2015).

P4 Origo utgar vi, liksom Moser Hillen & Sinisalo
(2018), fran att valdets konsekvenser ocksa kan ses
som signaler pa valdsutsatthet och ir dirfor viktiga
att vara uppmirksam pa.

KONSEKVENSER AV VALD

e Fysisk ohdlsa och fysiska skador — som
blamarken, aterkommande eller langvariga
smarttillstand bade gynekologiskt och
muskulart, huvudvark, brostsmarta, bristande
aptit och sémnsvarigheter.

e Psykiska besvar — som uppgivenhet infor
framtiden, angest, depression, suicidtankar,
radsla, oro, somnsvarigheter och PTSD-
symptom (posttraumatiskt stressyndrom).
Ytterligare konsekvenser kan vara sjalv-
forebraelser, forsamrad sjalvkénsla, problem
med tilliten, irritabilitet, koncentrations-
svarigheter, minnesstorningar, stord tids-
uppfattning, forvirring och svarigheter att
fatta egna beslut.

e Halsobeteenden — som sjdlvdestruktivitet
i form av atstorningar, skadliga relationer,
sexuella handlingar mot erséttning eller
sjalvmedicinering med exempelvis alkohol,
droger och mediciner.

e Sociala konsekvenser — som isolering,
forluster av sociala kontakter och att kunna
delta i sociala aktiviteter, liksom att begransas
i arbete eller skolgang.

For de barn som vixer upp med véld blir vildet en
del av vardagen. I dag benimns detta som barn som
upplever vald, i stillet f6r som tidigare, barn som
bevittnar vild, detta for att sitta barnet och barnets
perspektiv i centrum (NCK 2022). Forskning visar
att konsekvenserna f6r barn som upplevt vald i
hemmet dr samma som f6r barn som utsitts direkt
for vald (UNICEF 2022). De yngsta barnen ir
sirskilt sarbara, de 4dr beroende av sina forildrar

for sin Gverlevnad och har svérare att distansera sig
fran valdet och att sitta ord pé vad de upplever.
Nir den ena forildern slir eller forgriper sig pa
den andra blir barnet skyddslost. Barn som vixer
upp med vild i sin vardag kan fa dndrat beteende,
svdrt att sova, dtstdrningar, bristande eller hogt
utvecklad social férméga som till exempel att ta
mycket ansvar, blir vuxen i fortid och 6verprestera.
Barn som upplever vald kan ocksd utveckla angest,
depression och posttraumatiske stressyndrom
(Socialstyrelsen 2021). Likasd visar forskning att
erfarenheter av att som barn uppleva véld okar
risken for att bli utsatt eller utsitta andra for vald i
sina vuxna kirleksrelationer (Jonhed 2018).

Valdets normaliseringsprocess

Nir vald stindigt 4r nirvarande kan det efter-
hand upplevas som nagot vanligt, och med tiden
normalt, detta kallas f6r vildets normaliserings-
process. Lundgren (2004) beskriver att vald

ofta hinger titt samman med maktobalansen
mellan min och kvinnor och med de normer

om kén som anses normala i en viss kontext.
Manlighet och maskulinitetsnormer skapas delvis
genom den maktposition min far genom att
utéva vild. Vidare beskriver Lundgren (ibid.) att
normaliseringsprocessen innebir férindringar
hos bade den valdsutsatta och hos vildsutovaren.
Parallellt med att vildsutévarens make och livs-
utrymme 6kar minskar den valdsutsattas dito som
ett resultat av att grinser férskjuts samt att den
valdsutsatta anpassar sig efter valdet, ofta som en
overlevnadsstrategi.

Aven grinsen mellan kirlek och vald utplinas i
samband med att vildet normaliseras. Vixlingen
mellan véld och virme leder till att den som utsitts
for vald blir emotionellt beroende av vildsutovaren
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(Lundgren 2004). Nir vald sker i en nira relation
forstirks utsattheten av att den utsatta har
emotionella band till den som utévar vildet, vilket
i sig paverkar mojligheten att ta avstind fran véldet
och valdsutévaren. Likasd kan valdets normalisering
leda till att den som ir véldsutsatt inte sjilv
uppfattar sig som utsatt for vald (Moser Hillen &
Sinisalo 2018). En annan mekanism som f6rstirker
utsattheten r att vildsutdvaren anvinder sig av
isolering som metod (Lundgren 2004). Isoleringen
leder bland annat till att den valdsutsatta inte

fir nagon annan bild av situationen 4n den som
vildsutovaren ger (Moser Hillen & Sinisalo

2018). Successivt blir vildet si pass normalt att det
internaliseras, att vildsverkligheten finns inom den
vildsutsatta som dven identifierar sig med denna

(Lundgren 2004).

Trauma som konsekvens av vald

”Trauma dr en extremt péfrestande hindelse
som inte kan undflys eller hanteras av
individens tillgingliga resurser.” (van der

Kolk 1996, s. 278)

Mainga av de ungdomar som vinder sig till Origo
beskriver olika former av krisreaktioner och besvir
som kan hirledas till potentiellt traumatiska
hindelser.

Utover van der Kolks definition av trauma beskrivs
en traumatisk hindelse som en mycket stark,
ovintad hindelse som innebir dod, hot om dod
eller allvarlig skada mot en sjilv eller ndgon annan.
Nir den som ir utsatt upplever en 6vervildigande
ridsla, hjilploshet eller skrick i situationen kan
individen drabbas av ett psykologiskt trauma,

likt ett mentalt sir. Exempel pa traumatiska
hindelser kan vara en bilolycka, en naturkatastrof
eller ett rin — men 4ven valdsutsatthet, vildtikte
eller att bevittna nigon nira anhérig bli utsatt

for vild. Minniskor reagerar olika pa en och
samma hindelse och dirfor kan vi inte sdga att
vissa situationer, som till exempel vald, alltid ir ett
trauma. En hiindelse blir traumatisk forst nir den
har lett till en traumareaktion (Almgqvist, Norlén &
Tingberg 2019).

Kunskapsunderlag for Origos samtalsmodell

Nir traumasymptomen drojer sig kvar och fir
langtgiende paverkan pa det psykiska och fysiska
vilbefinnandet kan man ha utvecklat PTSD
(posttraumatiskt stressyndrom) eller komplex
PTSD. Risken for att utveckla posttraumatisk
stress beror dels pa traumats karaktir och dels
pa personens upplevelse av hindelsen, men dven
om hindelsen var en engingsforeteelse eller
nagot langvarigt och dterkommande. Faktorer
som omgivningens kinslomissiga stod, upplevd
trygghet och forutsigbarhet i tillvaron samt
personliga egenskaper kan hjilpa till for att
skydda mot, men dven lika, psykiska trauman.
Upprepade trauman 6ver tid och utsatthet av
anknytningspersonen okar risken for PTSD
eller komplex PTSD (Almqvist, Norlén &
Tingberg 2019).

Ett symptom vid trauma och posttraumatisk
stress 4r aterupplevande, s kallade flashbacks,
vilket innebir att individen drabbas av ofrivilliga
minnesbilder av den traumatiserande hindelsen,
bade i mardrommar och i vaket tillstand.
Minnesbilderna ir obehagliga och atfoljs av de
fysiska, kinslomissiga och tankemissiga reaktioner
som var aktiva nir traumat intriffade, som
kinslor av skrick, dngest och vanmakt (Almgqpvist,
Norlén & Tingberg 2019). Ett annat symptom ar
undvikande av till exempel situationer, personer,
platser, tankar och minnen som riskerar att
piminna om traumat. Det kan innebira att
individen isolerar sig, undviker att prata om
traumat eller férsoker avleda minnen av traumat
pa olika sitt. Ytterligare symptom pd PTSD ir ett
forhojt spanningstillstind eller forhdjd vaksamhet
vilket betyder att individen stindigt 4r beredd pa
faror samt 4r beredd att forsvara sig eller fly. Det
gor det svért for individen att koppla av och att
sova och hen tenderar att kiinna sig hotad utan
anledning — vilket kan mirkas som impulsivitet,
aggressivitet och utagerande beteende. Kognitiva
funktioner som minnet och férmagan att
koncentrera sig blir dven simre eftersom individen
har svért att koppla bort stimuli i omgivningen.
Den f6rhéjda spianningen leder ofta till sémnbrist,
virk och spanningstillstand i kroppen (ibid.) Ett
annat symptom pd PTSD ir en negativt férindrad
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sinnesstimning, vilket innebir att individen kan ha
negativa forestillningar om sig sjilv och omvirlden.
Kinslor av att vara virdelds, forstord eller att inget
i livet har betydelse 4r vanligt och féljderna av detta
kan bland annat bli sjilvdestruktivitet, risktagande,
sjalvmordstankar och suicidférsok. Skuld- och
skamkinslor, ofta kopplade till traumat, 4r vanligt
forekommande (ibid.).

Vid komplex PTSD finns liknande symptom, men
dessa dr ofta mer omfattande samt forstirks av en
negativ sjilvbild, bristande emotionell reglering

och svérigheter i relationer. Ofta mirks det genom
dissociation, somatiska symptom, depression

och personlighetsférindringar (Bidé et al. 2018).
Upprepade traumatiska hindelser under uppvixten —
som upprepad vildsutsatthet, vanvérd, férsummelse
eller sexuella dvergrepp — utgor stor risk for lingt-
gdende negativa effekter pd det fysiska, sociala

och psykiska vilbefinnandet. Om de traumatiska
erfarenheterna sker i relation till omsorgspersonerna
riskerar dven barnets forméga att utveckla trygga
anknytningsrelationer att skadas (ibid.).

Konsekvenser av hedersrelaterat vald

Utover de konsekvenser av vild som beskrivits
ovan erfar ungdomar som lever i en hederskontext
ytterligare pafrestningar och konsekvenser. En
ungdom som ifragasitter eller bryter mot familjens
och sliktens normsystem riskerar att forskjutas
och uteslutas som straff. Ungdomen kan dven
isoleras i hemmet av familjen och inte fi ta del

av gemenskapen. For de ungdomar som behéver
bryta upp frin vildet kan det innebira att de
tvingas limna sin familj, sina vinner och hela sitt
sammanhang for att inte riskera att utsittas for
repressalier och grévre vald. Det kan dven innebira
att ungdomen behover leva med en livsling hotbild
fran sin familj, vilket far stora konsekvenser i livet.
Ungdomarna som limnar pé grund av hot och
véld upplever sig ménga ganger som isolerade och
ensamma. Den isolering en hotbild medfér kan
ofta utgora en risk for att ungdomen étervinder till
véldet. Det kan ocksd géra ungdomen sirbar for
patryckningar och skuldbelidggande fran familjen,
vilket paverkar deras mojlighet att uppritthalla sitt
skydd (Moser Hillen & Sinisalo 2018).

Erfarenheten pa Origo ir att om ungdomen limnar
véldet avtar ofta ridslan och ersitts av saknad och
en 6nskan om att fi vara en del av sitt tidigare
sammanhang. Det kan leda till att ungdomen
utsitter sig for risker och atervinder till familjen och
vildet. Fér de ungdomar som tvingas bérja om pa
nytt kan det vara svért att hitta sig sjilv och en ny
kontext. Darfor kan de behéva mycket stod savil
kinslomissigt som praktiskt och socialt, bade i den
akuta fasen och framgent.

Som en konsekvens av hedersrelaterat vild

kan ungdomar utveckla sjilvdestruktiva och
utitagerande beteenden, som droganvindande

och kriminalitet. Att utmana och bryta mot regler
kan vara ett led i att prova en nyvunnen frihet for
en ungdom som lever i skydd, men det kan dven
vara ett sjilvdestruktivt agerande och ett sitt att
hantera en dngestfylld och pafrestande livssituation.
Socialstyrelsen (2021) menar att det finns en risk
att en ungdoms utagerande beteende osynliggor en
eventuell hedersproblematik och att ungdomen sjilv
uppfattas som problemet — och att ritt bemotande
och insatser dirmed uteblir. Vir erfarenhet ar

att ungdomar i en hederskontext ofta levt med
16gner som ett sitt att tillskapa sig mer frihet och
for att skydda sig fran straff for 6vertridelser av
normer. Det faktum att 16gner 4r en del av deras
overlevnadsstrategier bor ses som ett tecken pé deras
utsatthet, snarare 4n att ifrigasittas och férdomas.

Hedersrelaterat véld utdvas, som tidigare beskrivits,
i ett system. Vissa ungdomar kan fa i uppdrag

att kontrollera sliktingar, vilket paverkar deras
psykosociala situation negativt; att tvingas agera
som fingvaktare at nigon en star i nira relation till
kan vara bade relationellt och socialt pifrestande
(Schlytter & Rexvid 2017). Samtidigt kan denna
roll ge fordelar och en stirke position i familjen,
liksom det blir ett sitt att undslippa egen
véldsutsatthet. Valdsutévande mot andra, som
syskon eller partners, forknippas ofta med stor skam
och skuld. Sinisalo & Moser Hillen (2018) menar
att tvanget att utdva vald, évervaka och kontrollera
sina familjemedlemmar ir en sirskild typ av véld.
De platsburna normerna av hederskaraktir genererar
ocksa mer vald, fler valdsutovare och vildsutsatta.

Origomodellen. Att mé6tas i samtal - om vald i en hederskontext
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Skuld och skam i en hederskontext kidnna empati och utveckling av samvete (Hussein
Hederskontexten ir generellt starke forknippad 2017). Skuld rér férhillandet mellan en individ
med skam och skuld. Skammen har som regel och individens eget samvete. Som regel avser skuld
stark koppling till hedersnormerna eftersom det nagon av individens handlingar och ir generellt en
ar kollektivets normer som bestimmer vad som kinsla som individen kan gora sig fri frin genom
anses vara skamligt. Skam ir en av minniskans majligheten till gottgdrelse (ibid.).

grundliggande affekter. Med affekter avses

ursprungliga biologiskt baserade kinsloreaktioner pa Skam ir titt forknippad med kvinnans sexualitet
en social situation eller hindelse. Grundaffekterna och kyskhet, dir kyskheten kan ses som en

ir gemensamma for hela minniskosliktet och vattendelare mellan heder och skam (Hussein
oberoende av geografiska och kulturella skillnader. 2017). Skam och skuld ér dven miktiga verktyg
Dock ir det skillnad pa vad som uppfattas och for att uppfostra barn till goda samhillsvarelser.
uttrycks som skamligt i olika delar av virlden. Skam Skammen har frimst en yttre social aspekt men
skapas genom mellanminskliga relationer och ir dven en inre; Hussein beskriver att den yttre

en viktig del av socialiseringen i alla samhillen — aspekten dr det omgivande kollektivets vakande
en effekt av bade arv och miljs, for att garantera ogon, medan den inre aspekten ir "en inre
utvecklingen av socialt beteende s4 att vi uppfor kritisk rost som orsakas av en negativ sjilvbild

oss enligt normerna. Skam kan pa det sittet verka hos individen” (ibid. s. 40). Den inre aspekten av
skyddande genom att den kan hindra individen skam 4dr med andra ord internaliserad i individen.
fran att overskrida sina egna och andras grinser Att anvinda skuld- och skambeldggning dr en

och dirmed motverka att skamfyllda situationer vanlig och effektiv form av psykiske vild, dir
uppstar (Beck-Friis 2009). forildrar genom emotionell utpressning vill f6rmé

sina barn att underordna sig (Bjorktomta 2012).

Skam dr vanligtvis en reaktion pé att en individ
har brutit mot etablerade normer, traditioner och
regler for hur en ska bete sig i sociala ssimmanhang.

Att drabbas av skam i en hederskontext kan
innebira att individen och familjen riskerar att
uteslutas ur kollektivet, vilket kan vara férédande
i en kontext dir kollektivet ar familjens enda
sociala tillhorighet och skyddsndt. Utéver att bryta
mot hedersnormerna finns iven andra saker som

P34 sa vis kan skam ses som en relation mellan
individen och samhillet individen lever i. Detta
hianger samman med att individen 4r man om att
ha ett gott rykte, om andra individers aktning och
uppskattning, nigot som en kimpar for att inte
forlora. Skammen drabbar som regel hela individens
jag och ir titt forknippad med sjilvbilden, den

hianger dven samman med individens formaga att

kan uppfattas som skamliga i en hederskontext,
exempelvis kriminalitet, psykisk ohilsa,
funktionsnedsittning, missbruk och att genomga
en skilsmissa.
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Det traumatiska bandet (Enander & Holmberg 2011)

Uppbrottsprocessen

Holmberg & Enander (2010) beskriver uppbrotts-
processen fran vald i tre faser — att bryta upp, att
bli fri och att forstd. Act limna en vildsam relation
ir en process som miste fi ta tid och ske i den
valdsutsattas egna takt (Larsdotter 2011).

® Att bryta upp — det fysiska uppbrottet, att

faktiskt limna den som utsitter en for vald.

® Att bli fri — det emotionella uppbrottet, att
kapa banden och bli kiinslomissigt fri.

® Att forsta — det psykologiska uppbrottet, att
pa djupet inse vad en har varit utsatt f6r och
definiera verkligheten si som den har varit.
Att som valdsutsatt uppfatta och tolka det hen
har varit utsatt f6r som vild och sig sjilv som
en person som varit utsatt for vald.

Dessa tre faser sker inte nddvindigtvis i en sirskild
ordning utan pagir ofta parallellt, samtidigt och
overlappande. Att en person limnar en vildsam
relation 4r inte detsamma som att de starka
emotionella banden brutits. Det traumatiska
bandet dr de starka kinslomissiga band som finns
mellan den som ir véldsutsatt och den eller de
som utdvar vild (Holmberg & Enander 2010).

Origomodellen. Att mé6tas i samtal - om vald i en hederskontext

Radsla
Karlek
Medlidande
Hat

Skuld

Hopp
Beroende

Viljan att forsta
Internalisering
Barn

Isolering

Ridsla — en reell ridsla for den som utdvar valdet
som i grund och botten handlar om 6verlevnad.
Ridslan forstirks ofta i samband med separation
eftersom den véldsutsatta da kan uppleva att hen
forlorar kontrollen dver situationen och/eller
valdsutovaren.

Kirlek — beskrivs som ett renodlat emotionellt
band till den som utdvar vildet. Si linge en dlskar
den som utévar vildet 4r det svart att imna
relationen. Aven om en person utdvar vald har
den oftast dlskvirda sidor ocksd, vilket kan inge
hopp om f6rindring och forsvéra ett uppbrott.

Medlidande — att kinna medlidande for den som
utdvar valdet dr vildigt vanligt. Den véldsutsatta
har ofta svart att forstd hur ndgon en élskar

kan vara grym och elak, och i sina f6rsok att
forstd skapar hen ofta egna forklaringsmodeller,
som att valdsutévaren exempelvis haft en svér
uppvixt. Det dr avgorande att den valdsutsatta
far hjilp att ligga tillbaka ansvaret for vildet hos
véldsutdvaren, samt rikta medlidandet mot sig
sjalv 1 stillet.

Hat — gentemot véldsutévaren ir ett band som
ocksd binder parterna samman eftersom denna
kinsla ofta ssmmanblandas med kirlek och ridsla.
Hat kan ha en kvarhillande effekt eftersom det ir
beroende av foremalets nirvaro.



Skuld — ir ofta en av de mest dominerande kinslorna
hos den valdsutsatta och den stir ofta i vigen for att
soka hjilp. Den valdsutsatta kiinner sig medansvarig
for valdet och har lirt sig att tro att hen har sig sjilv att
skylla, oftast som ett direke resultat av att valdsutévaren
aktivt forsokt overfora ansvaret for valdet pa den
valdsutsatta.

Hopp — om relationen och att det kan bli bittre

dr ocksd centralt i vildsamma relationer. Detta da
relationen som regel bérjat pa ett bra sitt och fort-
farande kan innehélla fina stunder. Hoppet ir ofta en
ren dverlevnadsstrategi.

Beroende — av den som utévar vald. Att imna en
vildsam relation innebir som regel att leva ensam,
vilket kan verka skrimmande for minga. Generellt
blir par beroende av varandra pi olika sitt — praktiske,
ekonomiskt och psykologiskt.

Viljan att forsta — vid ett trauma 4r det viktigt f6r den
utsatta att forsoka forstd vad som hint. Ofta skapar
den valdsutsatta individuella forklaringsmodeller kring
den som utovar véldet for att pa sa sitt begripliggdra
valdet. Dessa forklaringar kan ge skil till att stanna
kvar i relationen "medan den som utdvar vald 18ser
sina problem”.

Internalisering — personer som utsitts for vald av

en nirstaende tar successivt 6ver valdsutévarens
verklighetsuppfattning och anpassar sig efter denna.
Det betyder att den som ir valdsutsatt kommer att se
sig sjilv med valdsutovarens 6gon. Internaliseringen
forstirks av den isolering som i regel skapats kring
den valdsutsatta.

Barn — gemensamma barn ir ett band som knyter den
valdsutsatta och vildsutévaren samman for resten av
livet. Detta kan 4ven bidra till en kinsla av beroende
som den véldsutsatta bar pa, vilket kan medf6ra att en
separation eller skilsmissa kinns nistintill oméjlig.

Isolering — en strategi vildsutévaren anvinder for
att den som ir valdsutsatt inte ska fi utomstéendes
tolkningar av valdet. Isolering som strategi forstirker
internaliseringen och individens beroende av
véldsutévaren.

(Larsdotter 2011)

Kunskapsunderlag for Origos samtalsmodell

Uppbrottsprocessen i en
hederskontext

De tre faserna i uppbrottsprocessen ir
relevanta f6r Origos malgrupp. Var erfarenhet
visar att uppbrottsfaserna éverlappar varandra
och att ambivalensen gir som en rod trad
genom dem. Ungdomarna vi méoter star i valet
mellan att limna sin familj eller att fa ha sin
frihet. De befinner sig som regel fortfarande i
nagon form av beroendestillning i relation till
sina forildrar, vilket ocksa paverkar uppbrotts-
processen och ambivalensen de kinner.

Det faktum att ungdomen dessutom ofta
behéver limna hela sitt sammanhang gor inte
situationen littare — ofta innebir ett uppbrott
att hen tvingas limna skola, arbete, vinner,
partner och fritidsintressen. En annan faktor
som péverkar uppbrottsprocessen ir oron for
vad som kommer hinda med de som limnas
kvar och som ungdomen ilskar, som yngre
syskon exempelvis. Syskon som ungdomen
vuxit upp med, tagit ansvar for, skyddat

och ilskar.

Att ungdomarna dessutom vuxit upp i ett
normsystem som priglats av kollektivism
utifrdn blodsband kan ocksi medf6ra
konsekvenser for uppbrottsprocessen.
Individens egna 6nskemal och behov tenderar
att sidosittas for gruppens bista. En
konsekvens av detta kan bli att ungdomen har
svarare 4n andra ungdomar att uttrycka sina
egna behov och fatta egna beslut gillande sig
sjalv och sitt liv, vilket férsvarar uppbrotts-
processen ytterligare. Baianstovu et al. (2019)
beskriver att uppvixten i en hederskontext
gor det mer komplicerat att utvecklas till en
sjalvstindig vuxen med kapacitet att balansera
frihet och ansvar. Skilet till detta r den starka
overvakning och kontroll som kinnetecknar
hederskontexten och som kan leda till att
utvecklingen av individuella intressen och
personlighet far sta tillbaka. Ett uppbrott frin

familjen innebir dirf6r ocksd nédvindigheten
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i att pa egen hand tilldgna sig ett antal firdigheter,
vilket kan forsvara uppbrottsprocessen.

Ungdomar som har vuxit upp med upplevelser
av mikroaggressioner, minoritetsstress och rasism
kan ofta se familjen som en fredad zon dir de
inte behover std ut med majoritetssamhillets
diskriminering. Samtidigt kan familjens vélds-
utévande medfora att ungdomar i en uppbrotts-
process kan sté i valet mellan familjens och
samhillets vild. Uppbrottet kan di upplevas
som omdjligt, eftersom ungdomen inte kinner
tillhorighet med majoritetssamhillet.

Vir erfarenhet ir att de ungdomar som viljer att
limna sin familj har konstaterat att de inte bade
kan ha sin frihet och familj samtidigt. Att stanna
hos familjen innebir att gora avkall pd sig sjilv
och att tvingas vara en person de inte ir. Efter ett
uppbrott kommer ofta starka kinslor av ensamhet,
nedstimdhet och saknad. Ungdomarna sorjer att
de limnat hela sitt liv och beskriver oftast att de
egentligen inte ville limna sin familj, utan endast
vildet de utsattes for. Erfarenheten pa Origo 4r
dock att ungdomarna ofta har svért att limna sin
familj helt eftersom banden till den alltid finns
dir. Dessutom ir familjenormen stark i samhallet
— vilket gér att ungdomarna stindigt kommer

att piminnas om, och behéva forhlla sig till,

sin familj.

Lyckoskuld

En gemensam erfarenhet f6r minga av
ungdomarna ir kinslan att vara skyldiga sina
forildrar att vara lyckliga pa grund av deras — ofta
uttalade — uppoffringar. Manga ungdomar vi
triffar har face hora “efter allt vi gjort for dig”, och
”vi limnade allt f6r dig — vart land, vart sprik,

var familj och si gor du s hir mot oss”. Aven om
forildrar eller familjemedlemmar inte uttryckligen
patalar denna lycko- och tacksamhetsskuld
upplever ungdomarna det dnda. Lojaliteten

och 6nskan om att tillfredsstilla forildrarnas
forviantningar blir an mer kiinnbara for dem

vars forildrar migrerat till Sverige. Sorgen och

forlusten Gver att ha limnat sitt sammanhang
finns med dem konstant. De paminns stindigt
om forildrarnas forsakelser och kidnner sig ofta
skyldiga att kompensera for det forildrarna avstitt.
Sara Ahmed (2017) kallar detta for lyckoskuld och
menar att barn till invandrade forildrar ofta har
tyngre bordor av tacksamhetsskuld att bira 4n de
vars forildrar inte har migrerat.

Vi menar att den sa kallade lyckoskulden sitter
ungdomarna i en sirskilt svir ambivalens som kan
komma att paverka ett eventuellt uppbrott vilket
ddrmed sirskiljer processen mellan att bryta upp
frin sin ursprungsfamilj mot att bryta upp fran
en partnerrelation. Ungdomarna ir vilbekanta
med hela familjens eller sliktens utsagor om vad
de offrat for barnen, vilket beligger dem med dn
mer tvivel om sina egna individuella 6nskemal
och drémmar. Ungdomarna berittar ocksi om
uppoflringar som forildrarna gjort, inte bara for
familjen, utan dven for folkgruppen eller religionen
— och detta frammanar ytterligare skuldkinslor.
Om ungdomarna inte gér som forildrarna och
slikten onskar gir de indirekt emot hela gruppens
eller religionens existens, och den bérdan ir tung
att bira. Frigan om vad som ir ett gott liv ar
centralt i uppfostran och familjebildandet, dar
den allminna utgangspunkten ir att alla forildrar
vill sina barns bésta. Begrinsningar och kontroll i
hederns namn 4r i hogsta grad en friga om moral
(Baianstovu 2017). Ungdomarna beskriver att det
som forildrarna anser vara nyckeln for ett gott

liv — att behélla anseendet och familjens heder

— samtidigt 4r det som omojliggdr ett gott liv i
ungdomarnas 6gon. Kunskap om dessa perspektiv
ar nodvindigt for att kunna arbeta med och férstd
fragan om vald i hederns namn, dess mekanismer
och konsekvenser.

Origomodellen. Att mé6tas i samtal - om vald i en hederskontext



Avslutande ord

Nu nir du har tagit del av Origomodellen hoppas
vi att du har inspirerats och pibérjat en liknande,
virdefull process som vi genomgick i arbetet med
att ta fram denna vigledning. Att du har bérjat
reflektera 6ver dig sjilv och ditt arbete, har utokat
din praktiska och teoretiska kunskapsbank och
kan anvinda detta i motet med ungdomarna.
Genom Origomodellen hoppas vi dven att du har
fatc mojlighet att vidga bilden av ungdomen du
moter, dd ungdomarna ir sd mycket mer 4n enbart
utsatta for vald i hederns namn. Vigen till ate bli
fri frin vald stricker sig lingre och innefattar fler
dimensioner in sjilva valdsutsattheten. Vi som
yrkesverksamma behover utga frin ungdomens
olika behov, méta ungdomen dir hen ir och arbeta
tillsammans.

Samtidigt maste vi piminna oss om att vart
samhille 4r i stindig forindring och vi har inget
annat val dn att forhalla oss till det. Ingenting ar
statiske, allt férindras; sociala problem, forstaelsen
av vald, lagstiftning och s dven det praktiska
arbetet — detta behéver vi vara 6dmjuka infor. Vi
miste helt enkelt ha kapaciteten att ha flera tankar
i huvudet samtidigt och formagan att se helheten.
Vi 6nskar dven att det du list har vicket nya fragor
och att du fortsitter vara nyfiken pd att lira

dig mer. Sammantaget 4r vi hogst medvetna om att
detta ska vara ett levande material som kommer att

revideras i framtiden.

For oss har det varit virdefullt att ha tillging till
kollegialt stod for att bolla fragestillningar som
varit nya eller utmanande for oss. Vi vill girna
understryka att Origo finns for dig som verkar

i Stockholms lin och har behov av liknande
kollegialt st6d, bade genom véra utbildningar
och vart konsultativa stdd. Avslutningsvis vill

vi pAminna dig som ldsare om att forskning,
samtalsmetoder och fragestillningar ir viktiga
verktyg i vart arbete. Likasé r nyfikenhet,
vinlighet och mildhet nigra av vara viktigaste
verktyg i motet med andra ménniskor — och ett
gott bemdotande ér viktigare dn formen pa fragan.

Vi vill dven rikea ett stort tack till Linsstyrelsen
Stockholm som har majliggjort framtagandet av
Origomodellen, tack till referensgruppen som
kommit med virdefull feedback och ett varmt
tack till vara forskare som gitt bredvid oss i
denna process.

Till vira vardagshjiltar, alla tusentals modiga
ungdomar som vi har métt pa Origo: det vi vet,
det vi gor och det vi kan ir tack vare er!
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BILAGOR

Bilaga 1

Livslinje, ett exempel.

Ungdom 19 ar

Bodde med Lillebror
Foddi Lillebror mamma + Forsta far veta om Kontakten
Malmo foddes lillebror karleken partnern med Origo
s+ttt )t ttttt |+ttt s

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

/TN I\

Foraldrarna Forsta Madde Gymnasiet Blev
skiljdes / flyttade minnet av daligt placerad i
till Stockholm vald familjehem
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Bilaga 2

Nitverkskarta, ett exempel.

FAMILJEN

pappa

mamma
lillebror
|
bastisarna
OVRIGA VIKTIGA
POy baskettranare
(vanner, grannar,
tranare...)

social-

PROFESSIONELLA
KONTAKTER

tjansten

\AKTEN

farfar

storebror —— faster
\ kusiner

/ larare

[ mentor
SKOLA / ARBETE
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Bilaga 3

Ambivalenskors, ett exempel.

Ambivalenskorset

Vad ar Vad ar
positivt positivt
med nulaget? med férandringar?

Vad ar Vad ar
mindre bra mindre bra
med nulaget? med forandringar?
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Bilaga 4
Mala kinslor i kroppen, ett exempel.

Mala kanslor i kroppen

ARG

SKULD
ORO
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