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Sammanfattning

Ett hoghus med takterrass planeras i den norra delen av
fastigheten Géngaren 10, beldgen pa Kungsholmen i Stockholms
stad. Byggnaden bestar till storsta delen av bostéder. I bottenplan,
mot gata, planeras café/restaurangverksamhet.

Kvarteret Gangaren 10 ligger i direkt nérhet till Norra Stockholm
Psykiatri akutmottagning, Sankt Gorans sjukhus. Narhet till
psykiatriska kliniker 6kar risken for sjdlvmord.

Syftet med riskutredning for suicid ar att kartligga de atgérder
som finns for suicidprevention vid planering av hoghus med
takterrass. Analysera om ett eventuellt gap foreligger mellan
projektet och giltiga anvisningar. Om gap identifieras
rekommendera ldmpliga atgérder for suicidprevention.

Efter genomgang av litteratur samt kontakt med olika initierade
instanser har det framgatt att specifika laggilla anvisningar eller
foreskrifter kring utformning och tillgénglighet vid hoga
byggnader med takterrass, varken generellt eller speciellt i ndrhet
till psykiatriska kliniker dér risken for suicid dr forhdjd, inte finns.
Diremot finns bade kunskap och erfarenhet som pétalar att en
begrinsning av tillgdnglighet till metoder for suicid dr en av de
viktigaste suicidpreventiva atgérderna.

Da planerad byggnad endast kommer ge boende i byggnaden
tilltrade till takterrass samt att det planeras for kod- eller
tagsystem vid fastighetens entr¢ uppfyller projektet atgarder for
suicidprevention i form av begrénsa tillganglighet till metod.

Att det sannolikt ocksd kommer installeras ytterligare ett kodlas
vid in/utgéng till takterrass begrénsar tillgdngligheten ytterligare.

Viktigt dr att sdkerstdlla att tillgénglighet ar begridnsad dven under
byggskede. Byggstillningar, stegar, bygghissar och dylikt méste
avskiljas sa att obehoriga inte kan ta sig upp 1 fastighet och ut pa
takterrass via dessa.

Risken att patient hos Norra Stockholm Psykiatri eller annan
suicidal person som inte bor i fastigheten lyckas ta sig ut pa
takterrass och avsiktligt hoppa anses som mycket ringa.

Dirmed beddms det som ldmpligt att byggnation ska kunna ske
enligt planforslaget.
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Inledning

Bakgrund

Ett hoghus med takterrass planeras i den norra delen av
fastigheten Géngaren 10, beldgen pa Kungsholmen i Stockholms
stad.

Byggnaden bestar till storsta delen av bostédder. I bottenplan, mot
gata, planeras café/restaurangverksambhet.

For kunna utfora mgjlig exploatering inom del av Gangaren 10
behover bland annat en riskutredning for suicid tas fram som del i
planprocessen da planerad byggnad ligger i direkt nirhet till
Stockholms ldns psykiatriska akutmottagning, Sankt Gorans
sjukhus. Nérhet till psykiatriska kliniker okar risken for
sjalvmord.

Syfte

Syftet med riskutredning for suicid ar att kartldgga vilka atgarder
for suicidprevention som kréivs for planerat hoghus. Analysera
eventuellt gap inom projektet samt rekommendera atgérder med
betydelse for suicidprevention.

Metod

Foreliggande riskutredning innehéller nedanstaende delar:

e Géigenom relevant dokumentation och foreliggande
anvisningar gillande riskprevention for suicid frén hog
fastighet.

e Intervjua sjukskoterska/avdelningschef som arbetat bade
pa Stockholms léns psykiatriska akutmottagning, Sankt
Gorans sjukhus samt psykiatriska akuten Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge for att na
inifrdnperspektivet

e Mote med Socialstyrelsen angdende kravstéillande och
atgdrder for suicidprevention

e Kontakt med Folkhdlsomyndigheten angdende
kravstillande och dtgirder for suicidprevention

e Kontakt med Jonkopings kommun avseende 3
suicidskyddade broar som kommunen sjélva utformat och
byggt.

e JamfOra hur projektets planerade sdkerhetsdtgirder
avseende suicidprevention svarar upp gentemot
foreliggande anvisningar.

e Ta fram eventuella rekommendationer vid glapp mellan
projekts planerade sékerhetsatgéarder avseende suicid och
foreliggande anvisningar och rad.
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Avgransningar

Den risk som studerats &r intentionen att ta sjdlvmord med
avsiktligt hopp fran hoghus med takterrass.

Lagar och Riktlinjer

Virldshélsoorganisationen (WHO) har som mal att minska antalet
fall av suicid till en tredjedel till 2020. Detta ska ske bland annat
genom att 6ka kunskaperna om psykisk ohilsa och spridningen av
erkdnda metoder som forhindrar suicidier; minska
alkoholkonsumtionen samt minska tillgéngligheten till medel och
metoder for suicid [1].

Regeringsuppdraget for suicidprevention pd nationell niva ligger
hos

Folkhédlsomyndigheten och innefattar att utveckla uppf6ljningen
och stirka kunskapsuppbyggnaden kring att forebygga sjalvmord.
En central friga i det arbetet dr att begrinsa tillgéngligheten till
metoder for suicid dé det enligt Folkhidlsomyndigheten av de
viktigaste suicidpreventiva atgdrderna som har stdd i forskningen

[5].

Personer som hindras att utfora suicidhandlingar genom en viss
metod finner inte nddvéndigtvis en alternativ metod. Det kanske
starkaste motivet till att begréinsa tillgdngen pa suicidmetoder i
den fysiska miljon har att géra med att ménniskors impulser eller
avsikter att utfora suicidhandlingar kan avbrytas och ebba ut dd de
mots av ett hinder. Sa pa sa vis kan suicidpreventiva atgérder i
den fysiska miljon forhindra att akuta suicidplaner faktiskt sétts 1
verket [2].

Det finns emellertid inga specifika lagar eller foreskrifter som
reglerar utformning och tillgénglighet vid hoga byggnader med
takterrass, varken generellt eller speciellt i ndrhet till psykiatriska
kliniker dér risken for suicid &r forhdjd, i dagsléget.

Det som finns dr byggprojekt som sjilva hanterat risk for suicid
och didrmed dr goda exempel samt det finns olika forslag péd
lampliga atgdrder for suicidprevention.

Exempel pa goda exempel:
e Jonkdpings kommun.

Kommunen arbetar aktivt for att minska suicid och
suicidforsok 1 kommun [3]. Nyligen fardigstélldes tre
broar med suicidskydd. Kommunen utformade broarna
tillsammans med konstruktorer [4]. Den senaste bron togs
fram 1 ett virtuellt program som mojliggjorde att man
kunde provga bron i simulator. Broricket har inte mer &n 8
cm (vanligt med krav pa 10-12 cm) mellan spjélorna for
att det inte ska gé att fa in en fot sa 14tt och sedan borja
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klattra. Kommunen valde ocksa att hoja racket (gamla
bron ca 120-125) till 1,8 m for att forsvara overkldttring
samt ocksa ha en jamn ledbelysning lings hela bron for att
undvika morka partier dér det dr ldttare att genomfora
suicid utan att bli upptéckt [6]. Se figur 1 jamfort med

figur 2 och 3.

o
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Figur 1 Gammal bro. Brordcket &r ca 120-125 cm hégt. (bild J6nk6épings kommun)
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Figur 2 Ny bro. Brordcket a 8 cm mellan pjéor och &r 1,8 m hégt. (id J6nko ngs

kommun)
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Figur 3 Ny bro. Ledbelysningen ldngs hela bron fér att undvika mérka partier. (bild
Jénképings kommun)

Exempel pa dtgirder for suicidprevention:

e hogt icke kléttringsbart stangsel

e annan fysisk barridr som hindrar hoppning

e skyltar med nummer till stddorganisationer

e trygghetsvandringar vid sérskilt utsatta platser

e kameradvervakning

e Jlarm

e bra belysning

o forsiktighet mot media vid informerande om olyckor (ej
beskriva HUR héndelsen gick till for att undvika att
paverka)

Projektbeskrivning

Studerat objekt &r ett planerat hoghus for i huvudsak bostider
inom del av fastigheten Gingaren 10, pd Kungsholmen,
Stockholms stad. Det planeras for att hornbalkonger till
lagenheterna kommer att finnas i1 varje horn av byggnadskroppen.
Balkongerna planeras inte vara utkragande utan infillda i
indelningsfasaden. En takterrass som boende i fastigheten fér
tillgang till planeras. I bottenplanets sockelvéning planeras for
café/restaurangverksamhet. Entré till byggnaden planeras via
Ulriksborgsgatan.

Fastigheten angrénsar i Oster till S:t Gorans sjukhus. Norr och
véster om fastigheten finns kontorsbebyggelse och bostider 1
hoghusbebyggelse.
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Figur 4. Gangaren 10 (réd markering) i férhallande till Norra Stockholm Psykiatri, Sankt
Goérans sjukhus.

Projektatgérder

Planerad byggnad inom kvarteret Gangaren 10 projekteras enligt
Boverkets byggregler (BBR) med sékerhet vid anvindning.

Figur 5. Férslag pa utformning av évre del av fastighet med récke upp ovanfor takterrass
(bild Koncept)

Planerad byggnad projekteras med riacken for att forhindra
ofrivilligt fall, se figur 5.

Det kommer ocksa finns vissa téta partier for att minska vind.
Dessa partier fungerar samtidigt som skydd mot fallrisk, se figur 6
nésta sida.

Ovanstaende atgarder minskar risken for fallolyckor men ar inte
tillrackliga vid risk for suicid.

Projektets atgarder for suicidprevention bestar av att:
e endast ge boende tillgang till takterrass.

e installera nagon form av kodlas/tagsystem for husentré
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o sannolikt dven installera ndgon form av
kodlas/tagsystem for takterrass

e

Al A

V3
Az3

Figur 6. Bild péa takterrass ovanifran. Téta partier fér att minska vind fungerar samtidigt

som skydd mot fall.

Identifierade gap

Inga gap vad géller regler for suicidprevention och projekterade
atgdrder da inga befintliga regler forekommer for gillande
omsténdighet.

Osakerheter

Osikerheter 1 risk for suicid finns om:
e projektets planerade atgarder for trygghet och sékerhet vid

entré och pé takterrass forandras.

e planerad café/restaurang eller annan ppen verksamhet
blir forlagd pa tak vilket medfor tillgédnglighet till tak for
allménhet.

e ndgon som bor i huset och har tilltrdde till takterrass ar
suicidal

e det under byggskede (via byggstillning etc) finns externa
véigar upp 1 fastighet och ut pa takterrass
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Rekommenderade atgarder for

Ovrigt:

suicidprevention

begrinsa tillgénglighet till planerad byggnad via ndgon
form av las

begrinsa tillgénglighet till takterrass via ndgon form av 18s
fastighetens utrymningsvigar ska utformas sé de inte ger
tilltrade till fastighet och takterrass utifrén.

begrinsa tillgénglighet till stegar, stdllningar och dylikt pa
utsidan av fastigheten under byggskede genom nagon
form av instingsling sd att dessa inte bereder vdg upp pa
fastighet och ut pa takterrass.

uppritta kommunikationsyta och rutiner for
informationsutbyte med Norra Stockholm Psykiatri bade
under bygg och driftskede sa eventuella uppkomna
situationer kan hanteras snabbt och gemensamt (ex:
byggnadsstéllningar haller pa att monteras och dr inte
avskidrmade samtidigt som det 4r minga hjélpsokande pa
akutmottagningen och vissa maste avvisas).

Nummer till stddorganisationer ska inte anslas utan vidare
utredning. Det kan fa kontraproduktiv effekt och istéllet
for att hjélpa kan anslaget istéllet verka som ett forslag pa
metod for suicid. Enligt samtal med Socialstyrelsen dr det
belagt att suicid dkar inte bara for att man samtalar om
suicid men om man didremot samtalar om metoder for
suicid s& kan de medfora en 6kning av suicid [7, 8].
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Slutsats

Inga laggilla krav pa atgarder for suicid foreligger for hoghus med
takterrass &ven om planerad byggnad ligger mycket nira
akutenhet for psykiatri.

Det finns vetenskapligt stod for att begridnsning av metod for
suicid &r en av de viktigaste atgdrderna inom suicidprevention.
Risk for suicid vid planerad bebyggelse bedoms som hanterad da
inga utom boende i fastigheten kommer ha tilltrdde till takterrass.
Entré till fastighet planeras hallas 1ast med ndgot slags kod eller
tagsystem. Last in/utgdng innan man kommer ut pa takterrassen ér
sannolik vilket 6kar sékerheten ytterligare.

Viktigt att tillse begrinsad tillganglighet d&ven under byggskede.
Byggstillningar och byggstegar och dyl méste avskiljas sa inte de
ger obehdriga tilltride till fastighet och takterrass.

Utifrdn nuvarande forutsattningar bedoms det som lampligt att
byggnation ska kunna ske enligt planforslaget.
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