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Syftet

Syftet med detta PM &r att ligga till grund fér dimensioneringen av cykelparkering vid Arstabergs
station i samband med detaljplan fér omradet.

Allmanna férutsattningar

Hela resan maste fungera for resenéren och det betyder att Arstabergs station samtliga
funktioner maste vagas samman. Ansvaret for de olika funktionerna ar ofta delat mellan flera
aktérer som exempelvis staden, Trafikverket, Trafikférvaltningen, fastighetsdgare och
operatorer.

En tydlig férdel med en station pa bro, sdsom det &r i Arstaberg, ar att barridrverkan i markniva
minskar och stationsléget blir latt att na fran manga hall. Ankomstzonen vid Arstaberg ar det
yttre omrade dér station och omgivning méts, stationens angéring. Omradet innehéller
cykelparkering, busshallplats/bussterminal, sparvagnshallplatser, taxiangdring, av- och
pastigning fran privatbil, samt gadngvagar fran dessa funktioner i riktning mot tagen.

Arstaberg ligger aven langs ett tungt cykelpendlingstrak. Det ar bade ett pendlingsstrak och
huvudstrak.

Planeringsforutsattningar

Gang- och cykel trafik har stor betydelse i ett omrade pa 0,5-3 km fran en bytespunkt. Att det
gar smidigt att stélla ifrdn sig cykeln och att det kan ske sa néra plattformen som mgjligt ar
viktigt for att géra det attraktivt att cykla till stationen.

Cykelparkering bér ha féretrade framfor saval kollektivtrafikangéring som bilparkering nér det
géller tillgangligheten till stationens entréer, for att sénda tydliga signaler om att cykling
prioriteras. Det &r en fordel att sprida cykelparkering till samtliga entréer, sa att tillgangligheten
fran olika hall blir god. Annars riskerar det ocksa att uppsta spontana och oordnade parkeringar
vid sekundarentréerna. Att det finns cykelparkering i form av en vélordnad och tydligt utpekad
markparkering med mojlighet att lasa fast cykeln, utgér en basfunktion pa samtliga stationer. P&
stérre stationer bér aven en andel av cykelstallen vara vaderskyddade.

Viktiga faktorer for att cykelparkering ska fungera ar att den ar ordentligt avgrédnsad, med
exempelvis murar eller annan méblering. Dimensioneringen av cykelparkeringen ar avgdrande,
dar varje cykel ar ca 1,7 m lang och ett optimalt avstand mellan cyklarna pa 0,4 — 0,6 m (&ven
beroende av cykelstéllets utformning — se vidare exempelvis Cykelhantering vid
jarnvégsstationer). Vidare &r det viktigt att skarmtak slapper igenom ljus och att parkeringarna
ar vél upplysta och inte ligga undanskymda for att de ska upplevas och vara trygga fér cyklar
och resenarer.
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Enligt Boverkets dimensioneringsprincip upptar 20 cyklar mellan 30-33 kvm. Darmed kraver 200
cyklar ett utrymme p& mellan 300 och 330 kvm och 1 000 cyklar 1 500 och 1 650 kvm,
kommunikationsytor ordknade.

Cykelparkeringens avstand till bytespunkten
Det finns olika matt pa hur langt fran stationen som cykelparkeringen ska ligga.

Enligt en enké&t som genomférdes i samband med ett examensarbete visade det sig att
cyklisterna parkerar sin cykel inom en radie av hdgst 25 meter fran malpunkten. Maxavstandet
mellan parkering och malpunkt varierar beroende pa hur lange man skall parkera.

Langtidsparkeringar av cyklar kan ligga pa langre avstand an korttidsparkeringar. Enligt en
undersdkning gjord av Utrednings- och statistikkontoret i Stockholm anser majoriteten av
cyklisterna att det ska vara hdgst 100 meter mellan ett cykelgarage och pendeltagsstation/T-
banestations entré.

| Uppsala har man i samband med férnyelsen av resecentrum konstaterat att samtliga cyklar
(cirka 7 000) star parkerade inom en radie av 175 meter fran tagstationen.

Cykelparkering bor inte ligga langre bort &n inom ett avstand pa 200 meter fran stationen enligt
Trafikverkets normer.

Bilden ovan visar pa spontan cykelparkering vid Arstabergs station.
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Sjostadsskolan, cyklar ldses fast i trddgaller och récken i brist pa ordnad cykel-P
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Lilieholmstorget, cyklister skapar den parkering som saknas i den planerade utformningen

Antal cykelparkeringar

Det &r svart att stélla en fast norm f6r hur manga cykelparkeringsplatser som behévs vid olika
typer av bytespunkter. Exempelvis s& har Lunds station och Flemingsbergs station lika manga
pastigande per dag men Lund har 3 500 cykelparkeringsplatser och Flemingsberg 350
cykelparkeringsplatser. Vid Alvsjé station har cirka 340 cykelparkeringsplatser byggts i
inomhusgarage och det finns 100 platser utomhus. Spontanparkering i rdcken mm férekommer
ocksa. Antalet pastigande pa pendeltagen en genomsnittlig vintervardag var 2011 12 300. Det
gor att parkeringsnormen ar cirka 4 % i Alvsjoé. Cykelparkeringen ar i princip fullbelagd under
sommarsasongen (90 % belaggning)
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Stockholms stad rekommenderar en norm pa cykelparkering motsvarande 5-10 % av antalet
resendrer (pastigande morgonrusningen)'.

En rekommendation ar annars 15 %, som t.ex. kan implementeras i samband med
ombyggnader. P4 lang sikt ar det rimligt att cykelparkering f6r 20 procent av resenérerna
utgtz')ra malet. Vid nybyggnad boér det atminstone reserveras yta for utékning till denna niva pa
sikt”.

| Danmark rekommenderas cykelparkeringsplatser for mellan 10 — 30 % av antal pastigande vid
bytespunkten.

Goteborg har en cykelparkeringsnorm for:
e centrala Géteborg pa 5 — 10 cykelparkeringsplatser per 100 pastigande (5-10 %).

e for 6vriga omraden rekommenderas 2 — 25 cykelparkeringsplatser per 100 pastigande (2 —
25 %).

For att det ska vara enkelt och bekvamt att parkera cykeln bor belaggningsgraden pa
cykelparkeringen inte éverstiga 0,9.

Behovet av antal och typer av cykelparkeringar varierar éver tiden. Att i férhand exakt rékna ut
behov av olika typer av parkeringar samt hur manga platser som kommer att anvandas ar
omdjligt. Men det galler att férsdka planera sa ratt som mojligt. Att regelbundet underséka var
det rader brist pa for parkeringsplatser ger ett bra underlag till utbyggnad.

Service vid cykelparkeringen

Kraven pa sakerhet, trygghet, skydd for regn samt belysning ar hégre vid langtidsparkeringar an
vid korttidsuppstéliningar av cyklar.

En cykelservicestation ar en plats dar man samlar service i olika former for cyklister. Innehallet
kan variera fran plats till plats, men tankbara delar ar cykelpump, tvattméjligheter, verktyg for
enklare reparationer, cykelkarta, vagvisning, dricksfontén, info om temperatur- och
vindférhallanden, lanecyklar och sittplatser for vila.

Service som cykeluthyrning eller tillgang till tryckluft, biluthyrning och/eller bilservice ar
beroende helt av de férutsattningar som finns pa respektive station och kraver oftast ett
kommersiellt initiativ. Tillgang till férbestalld taxi bér finnas vid de stérsta stationerna. P& de allra
stérsta stationerna bér det &ven finnas s.k. taxivardar. Ansvarig for resenérsservice ar
fastighetsagaren och/eller jarnvagsféretaget/operatéren. Omfattningen av service &r beroende
av respektive stations foérutsattningar

Vid de allra stérsta stationerna &r det dven dnskvart att det finns ett bevakat inomhusgarage.
Det kan finnas en potential att i framtiden utveckla servicekoncept dar garagefunktionen
kombineras med annat utbud. En tumregel sager att det krdvs 2000 cyklar for att det ska vara
ekonomiskt férsvarbart med 6vervakat parkeringshus (i kombination med cykelverkstad).

' Cykelparkering i staden, Trafikkontoret 2008-09
2 Stationshandboken, Trafikverket 2013
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Cykelparkering vid Arstabergs station

Dagens forutsattningar

2009 hade Arstaberg bytespunkt 62 cykelparkeringsplatser och 125 cyklar stod parkerade vid
inventeringstillfallet. Det innebar att cirka 60 cyklar stod parkerade utan cykelstall i omradet.

Vid inventering 2013 hade Arstabergs bytespunkt 106 cykelparkeringsplatser och det stod 139
cyklar parkerade vid platsen. Sju stycken av dem bedémdes som "skrotcyklar”. Det innebar att
cirka 30 cyklar stod utan cykelstall.

Rakning av cyklar vid Arstaberg

Ar Antal cykelparkeringar | Antal cyklar
2009 62 125
2013 106 139
Férandring 77 % 11 %

Cykelstallen vid Arstaberg bestar av en modell i form av en bage och de ar vaderskyddade.
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Bilden ovan visar beldggningen pa befintliga cykelparkeringar i Séderort. Kélla: Cykelparkering i
Stockholm, inventering och behovsanalys 2013
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Berakningar fran SLL Trafikforvaltningen géllande 2012 ger knappt 1 500 personer som gar
eller cyklar till Arstabergs station en genomsnittlig vardag mellan klockan 06-09.

Pastigande vid Arstaberg station ar 2012

KI 6-9 Dygn
Buss 500 2200
Pendeltadg 2400 7 600
Tvérbanan 1700 5200

Tabellen ovan visar pastigande vid Arstabergsstation ar 2012.

Statistik fran Stockholms stad &ver cyklandet vid de olika innerstadssnitten visar pa att
cyklandet har férdubblats vid s6dra innerstadssnittet de senaste 10 till 13 aren. Det ger en
genomsnittlig 6kning av cyklandet pa knappt tio procent per ar de senaste tio aren. Cyklandet
pa Lilieholmsbron har exempelvis 6kat fran cirka 6 000 per dygn runt ar 2000 till drygt 10 000 ar
2013.
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Grafen ovan visar antal cyklande per dygn mellan &r 1980 till 2013.
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Framtida cykelparkeringar vid Arstabergs station

Nér Citybanan invigs s& kommer pendeltagen vid Arstaberg att likna tunnelbanan inom
Stockholms stad, som snabbt och med en hog turtathet okar tillgangligheten till Stockholms
innerstad med stationerna Arstaberg, Sddra station, Centralen och Odenplan.

| Stockholms stads 6versiktsplan, Promenadstaden, ligger Arstaberg inom .
stadsutvecklingsomradet Lilieholmen och gransar till utvecklingsomraden som Arstaféltet samt
Gullmarsplan. | och med att omradet runt Liljeholmen redan har tunnelbana kan man anta att
cyklande till Arstaberg i stor utstrackning kommer Osterifran nar bland annat Arstafaltet ar
bebyggt. Vi antar att en tredjedel av cyklande som ska parkera kommer vésterifran och
tva tredjedelar 6sterifran.

T 7 T-LapgRolmen-

Enskededa!en"

Det 6kade behovet av cykelparkeringsplatser fram till &r 2018 beddms till 80 stycken enligt den
cykelparkeringsplan som Stockholms stads trafikkontor tog fram 2013. Det innebéar att
Stockholms stad planerar for totalt cirka 186 cykelparkeringsplatser vid bytespunkt Arstadal
fram till &r 2018.

Resandeprognosen fér station Arstaberg ar 2030 nedan, baseras pa RUFS 2010. Den
regionala planeringen innebdr att en ékning av boende och arbetsplatser sker i regionen
samtidigt som pendeltagstrafiken 6kar och Tvarbanan foérlangs till Solna och Kista.

Prognostiserat antal pastigande vid Arstaberg station ar 2030
per dygn (kélla: SLL Trafikférvaltningen)

Buss 2 600
Pendeltag 12 000
Tvéarbanan 11 000

Resandet med pendeltdgen prognostiseras att 6ka med knappt 60 % fran 2010 fram till &r 2030.
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Med utgangspunkt fran 12 000 pastigande per dygn pa pendeltagen ger det foljande nivaer pa
antal cykelparkeringsplatser vid Arstaberg.

Kalla till
cykelparkeringsnorm/riktlinje

Antal
cykelparkeringsplatser

Berakningsgrunder

Stockholms stads parkeringsnorm

180 — 360 platser

5—-10 % av pastigande pa
pendeltdg under
morgonrushningen (ca 30 %
av pastigande sker under
morgonrusningen)

Trafikverkets stationshandbok

1 800 — 2 400 platser

15 - 20 % av resenérerna

Goteborgs stads riktlinjer for
cykelparkering i centrala lagen

240 — 2 400 platser

2 — 20 % av pastigande

Dansk cykelplaneringshandbok

1 200 — 3 600 platser

10 — 30 % av pastigande

Rekommenderat antal cykelparkeringsplatser vid Arstabergs pendeltagsstation

| den detaljplan som nu haller pa att tas fram for delen vaster om Arstadals pendeltagsstation
rekommenderar vi att man planerar fér totalt 500 cykelparkeringsplatser varav 165 platser
ligger vaster om pendeltagsstationen och cirka 335 pa den dstra sidan.

Men man bér ocksa sakerstalla att det i framtiden inte om6jliggors att bygga 2 000
cykelparkeringsplatser totalt vid Arstabergspendeltdgsstation. Det innebar att cirka 500 platser
boér fa plats i framtiden pa vastra sidan av pendeltagsstation och 1 500 pa den dstra sidan.

Rekommendationen innebar ett parkeringstal pa ca 13 % baserat pa pastigande
pendeltdgsresenarer under morgonrusningen vid genomférandet av detaljplanen. For
planeringen av framtida expensionsmdjlighet av cykelparkering har ett parkeringstal pa 30 %

efterstravats.

Rekommendationen bygger pa flera olika antaganden:

- Man cyklar framst till pendeltag, inte till tvarbanan och bussterminalen

- 1/3 av cyklisterna till stationen kommer véasterifran, 2/3 av cyklisterna kommer Osterifran

- 30 % av antal pastigande per dag sker under morgonrusning

Ytbehovet fér cykelparkeringsplatserna

Med utgangspunkt pa Boverkets rekommendationer blir ytbehovet f6r cykelparkeringar i ett
forsta lage knappt 300 m2 pa vastra sidan av Arstabergsstation. Men det bér finnas méjlighet
att utdka yta for cykelparkering till 750 m2. | dessa berékningar &r inte kommunikationsytor

inraknade.

Nedan foljer ett antal bilder som visar pa olika satt att organisera cykelparkeringar:
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Tvavaningsstall

Parkering i tva plan
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Tvavaningsstall vaderskyddade
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Cykelparkering i tvaplan med tvavaningsstall
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Underjordiskt robotgarage . Gar forstas at t bygga ovan mark ocksa.
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Hangande cyklar

Cykeltrumma
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