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Sammanfattning

ACAD har pa uppdrag av Alecta pensionsforsdkring, utfért en trafikbullerutredning
fér Kv Vaktaren 36, Stockholm. Utredningen redovisar beréknade trafikbullernivéer
samt uppmétta ljud och vibrationer frdn tunnelbana. Rapporten redovisar dven
nédviéndig ljudisolering i fasad for att uppfylla krav pé ljudniva fran trafik inomhus.

Mé&tningarna utférden den 11 mars 2013.

For att uppfylla Stockholms |&ns riktlinjer 6r trafikbuller, avstegsfall B, krévs att
halften av boningsrummen har ett vadringsfénster dar ljudnivan ar hdgst 55 dB(A).

Ber&kningen visar att fasader mot Fridhemsgatan far ekvivalenta ljudnivder som
dverstiger 55 dB(A). Det innebér att for de enkelsidiga lAgenheterna mot
Fridhemsgatan kravs ljudddmpande atgérder eller férandrad planlésning for att
uppfylla Stockholms |&ns riktlinjer. | denna rapport visas att med hjélp av
bullernedsattande atgarder i form av franska balkonger pa plan 9 och
balkongsk&rmar pa plan 10 far minst halften av boningsrummen i varje l&genhet
tillgang till sida som €] Bverstiger 55 dB(A) vid fasad. Riktvarden enligt Stockholms
l&n for ekvivalenta ljudnivéer vid fasad kan darfér innehéllas fér projektet enligt
avstegsfall B.

Pa plan 9, dar nya bostader ska byggas, kan ej ljud fran tunnelbanan kan ej horas
eller sérskiljas vid matning. Bakgrundsljudnivan var vid méttilifallet 25 dB(A).

Vibrationer frAn tunnelbanan kan registreras vid métning men ligger langt under
gransen for mattlig stérning som &r den Iagsta kravnivan.
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1 Uppdrag

ACAD har pa uppdrag av Alecta pensionsforsdkring, utfért en trafikbullerutredning
fér Kv Vaktaren 36, Stockholm. Utredningen redovisar beréknade trafikbullernivéer
samt uppmaétta ljud och vibrationer fran tunnelbana. Rapporten redovisar &ven
nodvandig ljudisolering i fasad for att uppfylla krav pa ljudniva fran trafik inomhus.

Métningarna utférden den 11 mars 2013.

Redovisade ljudnivéer tar hdnsyn till att buss 4 och 77 ska flyttas till andra sidan
Drottningholmsvagen under varen 2013.

2 Beddmningsunderlag

Foljande underlag har anvénts:

e Planldsningar fran Vaktaren Kalkylunderlag, fran Alecta, Newsec Articon
och Sweco,daterat 2012-12-03.

e Sektioner och Fasader fran Alecta, Newsec Articon och Sweco, daterad
2012-08-17.

o Trafikuppgifter enligt Trafikkontoret i Stockholm samt enligt tidigare
trafikbullerrapport fran ACAD daterad 2011-04-08.

e Relationsritningar f6r Kv Véktaren 35-36, daterade 2001-07-05.

o Busstidtabell enligt SL fér hdst/vinter 2012.

3 Objektbeskrivning

Befintligt flerfamiljshus med lagenheter och lokaler i sju plan éver mark samt tva
plan under mark.

Tunnelbanans gréna linje (linje 17, 18 och 19) gar direkt under huset, omkring 20
m under markplan (plan 1). Aven tunnelbanans bl3 linje (linje 10 och 11), dock
l[Angre bort &n den gréna linjen.

Hela huset &r grundlagt p& berg.

Nya lagenheter planeras pd plan 9 och 10. Plan 9 &r i dagsléget vindsférrad.
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4 Trafikbullerberédkning

4.1 Trafikméangd

Berdkningen av trafikbuller ar utférd med trafikm&ngder enligt Tabell 1 nedan.
Trafikuppgifterna &r enligt tidigare rapport frdn ACAD daterad 2011-04-08 med
undantag for trafikméngd pa Fridhemsgatan s6der om S:t Goransgatan.

Vagtrafik

V&g

S:t Eriksgatan

Drottningholmsvégen
- Oster om Fridhemsgatan
- Vaster

Fridhemsgatan
- Norr om S:t Géransgatan
- Soder

Fleminggatan
- Vaster om St: Eriksgatan
- Oster

Mariebergsgatan
Ralambshovsleden
Vasterbron

S:t Goransgatan
- Oster om Fridhemsgatan
- Vaster

Fordon/arsmedeldyg
n

36 0007

38 000"
25 000 + 15 000"

2 5007
7509

16 000"
26 000"

9 000"
25 000"
18 000"

3 000"
1 500"

“Warde enligt Trafikflodeskarta Kungsholmen 1998.

)
aVarde uppskattat av ACAD.
IVarde enligt NVDB.

Andel tung
trafik [%]
122

122

30

72

79
122
122

79

Hastighet [km/h]

509

509
30/50%

309

509

509
509
509

509

Nytt varde efter flytt av busstationer, uppskattat av ACAD utifran SL:s tidtabell 2012.

Tabell 1. Trafikmangder fér vagtrafik
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4.2 Resultat fran trafikbullerberédkning

Berakningarna av ekvivalent ljudnivd redovisas i bifogade berdkningsblad, se
Tabell 2.

Berakningsblad

Ak-11140-2-01 Ekvivalent ljudniva plan 9

Ak-11140-2-02 Ekvivalent ljudniva plan 10

Ak-11140-2-03 Ekvivalent ljudniva vid plan 10, med balkongskarmar
Ak-11140-2-04 Maximal ljudniva vid plan 9

Ak-11140-2-05 Maximal ljudniva vid plan 10

Ak-11140-2-06 Maximal ljudniva vid plan 10, med balkongskarmar

Beraknade varden vid huskroppar och dver mark ar frifaltsvarden med reflexer fran
nérbelagna byggnader. Ekvivalent ljudniva ar ljudnivan for ett arsmedeldygn. Maximal
ljudniva fran vagtrafik ar den ljudniva som éverskrids av 5 % av fordonen. Bullemivaerna &r
berdknade enligt Nordiska berdkningsmodellen i programvaran CadnaA.

Tabell 2. Berakningsblad som redovisar berdknade trafikbullernivaer.
5 Matning av ljud och vibrationer

5.1 Krav pa ljud och vibrationer fran tunnelbana

511 Stomljud

| skriften Hjélpreda for miljofragor i stadens planering, december 2011 star
féljande pa sidan 78, kapitel 11, buller och vibrationer:

"Bostéder ska utféras s& att stomljud i boningsrum inte &verstiger 30 dB(A) slow
vid tdgpassage”

5.1.2 Riktvarden fér bedémning av komfort i byggnader

| Svensk Standard SS 460 48 61 anges riktvarden for bedémning av komfort i
byggnader. Riktvédrdena bor tilldmpas vid nyetablering och vid nybebyggelse,
samt tillAmpas mer strikt f&r bostader nattetid. Riktvardena kan vidare anvandas
som malsattning for Iangsiktig forbattring av vibrationsférhallandena i befintliga
miljoer.
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Riktvarden fr bedémning av komfort i byggnader

Komfortgrad V&gd hastighet [mm/s] Vagd acceleration [mm/s?]
Mattlig stoming 0,4-1,0 14,4-36,0

Sannolik stérning >1,0 >36,0

Tabell 3

Enligt den bedémning som gjorts i samband med framtagningen av angivna
riktvarden anses mycket f& ménniskor uppleva vibrationer under skiktet "méttlig
stérning” som storande. Vibrationer i skiktet mattlig stérning” ger i vissa fall
anledning till klagomal. | skiktet "sannolik stérning” ar vibrationer k&nnbara och
upplevs av manga som stoérande.

Om det frekvensvagda vérdet domineras av en frekvens, kan det vagda vérdet
ersdttas av rms-vérdet f6r den aktuella frekvensen och direkt jaimféras med
respektive skikt.

Rms-vardet ar det maximala effektivvardet med tidsvagning S av den vagda
accelerations- eller hastighetsnivan.

5.2 Maétresultat

Resultaten frAn genomférda métningar redovisas i tabellform och grafer i
underkapitlen nedan.

5.21 Ljud fran tunnelbana

Féljande ljudtrycksnivaer har mitts och redovisas mot stéllda krav.

Ljudtrycksniva fran tunnelbana (stomljud)

Nr  Matplats Matt ljudniva [dB(A)] Krav" [dB(A)] Uppfyller
krav?
LpASmax LpASmax
1 Vind, Plan 9 <25 <30 Ja

Fridhemsgatan 26

DKrav enligt Stockholms Stad.
AMatt varde uppfyller krav enligt Stockholms Stad.

Tabell 4

Den redovisade ljudniva ar bakgrundsljudniva vid mattillféllet. Ljud fran
tunnelbanan kunde ej horas.
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5.2.2 Vibrationer

T
a
win

=g linjar 1-80 Hz l
===Gréns fér mattlig stéring ||

Vagd acceleration w_ [mm/s’]

1 1 1 1 1 1
200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
t[s]

Figur 1 Uppmatt Vagd acceleration &ver tid

Figur 1 redovisar uppmatt végd och ovégd acceleration i frekvensomradet 1-80
Hz under en méatperiod pa 26 minuter och 30 sekunder. Under méatningen
passerade minst 5 tag i vardera riktningen pa tunnelbanans gréna linje. Den vagda
accelerationen uppgar som hogst till 1.54 mm/s?.

5.3 Matutforande

Ljudnivaer har métts i tersbanden 20 till 20 000 Hz med tidvagning slow och
frekvensvagning A. Ljudnivdmétningarna har utférs med en mikrofonposition.
Rummet dar méatningarna utférdes har véggar, tak och golv av betong.

Vibrationsmétningarna &r utférda enligt svensk standard SS 460 48 61 — Vibration
och stét — Matning och riktvéarden fér beddmning av komfort i byggnader.

Métningarna utférdes av Joel Johansson och Petter Svanberg.
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5.4 Matutrustning

Vid métningen har fdljande utrustning anvénts.

Instrumentlista

Instrument Fabrikat Typnr Serienr Kalibreringsdatum
Kalibrator, mikrofon Briel & Kjeer 4231 2605907 2012-08-14
PULSE Input Module Briiel & Kjzer 3041 2621371 2012-08-14
PULSE Front End Brilel & Kjzer 3560 CE15 2622368 2012-08-14
Kalibrator, accelerometer Briel & Kjeer 4294 02619617 2012-08-16
Accelerometer, triaxial Briel & Kjeer 4524B 31699 2012-08-16
Mikrofon Briel & Kjeer 4189 2618692 2012-08-09
Tabell 5

5.5 Maéatosakerhet

Standardavvikelsen i matosékerhet vid bestdmning av ljudtrycksniva har bedomts
till 2 dB.

6 Utlatande

6.1 Berdknade ljudnivaer fran vagtrafik

Berakningen visar att ekvivalenta ljudnivaer vid fasader p& gardsidan ej 6verstiger
55 dB(A). Vid fasader mot Fridhemsgatan blir de ekvivalenta ljudnivderna mellan
56-60 dB(A). Fér enkelsidiga l1&genheter mot Fridhemsgatan krévs
bullernedsattande &tgarder for att uppfylla avstegsfall B enligt Stockholms lans
riktvérden for trafikbuller.

6.2 Bullerskyddande atgarder

6.2.1 Enrumslédgenheter plan 9

Enrumslagenheter mot Fridhemsgatan far ekvivalenta ljudnivaer p& 56-59 dB(A)
utanfoér fénster. LAgenheterna kan utrustas med sk&rmade franska balkonger som
kan ge en dadmpning p& mer &n 5 dB beroende pa utférande. Losningen ska tas
fram i samrad mellan arkitekt och akustiker. Figur 2 visar en principskiss foér hur
skdrmen kan utformas.
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UTOMHUS INOMHUS

Tat glasskarm Vadringsfénster eller

\ i dppningsbar nedre del

N / av fénsterdérr
oA

%
%
o
v

Bullerinfall

Figur 2 Principskiss fransk balkong med bullerddmpande glassk&rm och vadringsfdnster.

6.2.2 Enkelsidiga lagenheter plan 10

P& plan 10 kan balkongrécket utformas som en tat glasskarm. Eftersom
bullerinfallet frAn Fridhemsgatan frimst sker nedifran s& erhdlls d en effektiv
dampning av buller fran Fridhemsgatan. Bullerinfall frAn Drottningholmsvagen sker
delvis nedifrdn och fran sidan. Med 2 meter hdga ské&rmar i balkonggranserna och
1 meter hég skdrm mot Fridhemsgatan sé far minst hilften av rummen i varje
lAgenhet tillgang till sida dar ekvivalent ljudniva ej Gverstiger 55 dB(A), se bilaga
Ak-11140-2-03.

6.3 Ljudisolering i fasad

Vid en detaljprojektering méaste fasadens ljudisolering detaljstuderas for att krav
pa ljudnivd inomhus ska uppfyllas. Vilken ljudniva (ekvivalent eller maximal) som
blir dimensionerande f6r fasaden ljudisolering varierar. En fasad av tung
konstruktion, t.ex. betong eller tegel rekommenderas f&r de tilltédnkta nya
lAgenheterna pé plan 9 till 10.

For de vérst utsatta delarna behdvs en fasad med sammanvagt reduktionstal,
R’w+Cy som inte &r lagre 36 dB.

Nar krav stélls som R’,+Cy, i stéllet f6r endast R’y, tas stérre hansyn till laga
frekvenser fran tung trafik i innerstadsmiljé. Detta &r det sikraste séttet att
minimera |l&gfrekventa stéringar.
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6.4 Uppmatta vibrationer

Uppmatt vagd acceleration &r med god marginal l1agre &n gréns for méttlig
stdrning enligt SS 460 48 61. Hégst uppmétta vagda acceleration under hela
matperioden &r 1.54 mm/s? vilket &r under grénsen for mattlig stérning, 14.4
mm/s? med god marginal.

Tunnelbanan beddms inte kunna ge upphov till stérande vibrationer i planerade
lAgenheter pd plan 9 och 10.

6.5 Uppmatta ljudnivaer
Ljud fran tunnelbanan kan ej horas. Bakgrundsnivan vid mattillféllet var 25 dB(A).

Maximal ljudniva frn tunnelbanan i planerade lAgenheter pa plan 9 och 10
beddms inte dverstiga 30 dB(A) med tidsvagning slow.
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Bilaga A

1 Riktvarden for trafikbuller i Stockholms lan

Riktvarden for trafikbuller i Stockholms Ian redovisas i skriften Trafikbuller och planering Il framtagen av Utrednings-
och statistikkontoret tillsammans med Lénsstyrelsen i Stockholms lan och Miljéfdrvaltningen i Stockholm stad.

Riktvarden for trafikbuller i Stockholms lan

Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2014-07-04, Dnr 2011-08491

Utrymme Hogsta trafikbullerniva, [dB(A)]

Ekvivalent ljudniva, Lpaeq  Maximal ljudniva Lparmax

Inomhus 30 45 (nattetid)
Utomhus vid fasad (friféltsvarden) 55

Utomhus vid balkong/uteplats (frifaltsvarden) 70

Tabell 1

Nar riktvardena for buller utomhus inte kan innehallas har foljande kvalitetsmal och avstegsfall tagits fram av
lansstyrelsen i Stockholms lan tillsammans med Stadsbyggnadskontoret och Milj¢férvaltningen for att underlatta
tildmpning i planeringssituationer.

1.1.1  Kvalitetsmal

e 30 dB(A) ekvivalent ljudnivd inomhus och 45 dB(A) maximal ljudnivd inomhus.

e 55 dB(A) ekvivalent ljudniva utomhus vid fasad, balkong, uteplats och rekreationsytor i tatbebyggelse
(frifaltsvarde).

e 40 dB(A) ekvivalent ljudniva vid bostadens tysta sida (frifaltsvarde).

e 70 dB(A) maximal ljudnivd utomhus vid fasad, balkong och uteplats (frifaltsvarde).

Foljande avstegsfall har syftet att underlatta i planeringssituationer dar det ar svart att uppfylla riktvardena, till exempel
for bostéder i centrala Iagen eller i andra I1agen med bra Kkollektivtrafik.

1.1.2 Avstegsfall A

Fran riktvardena enligt kvalitetsmalen gors avsteg utomhus fran 70 dB(A) maximal ljudniva och 55 dB(A) ekvivalent
ljudniva. Samtliga lagenheter skall dock ha tillgang till tyst sida for minst halften av boningsrummen med betydligt
lagre nivaer &n 55 dB(A) d.v.s. cirka 40-45 dB(A). Tyst uteplats kan ordnas i anslutning till bostaden.

1.1.3 Avstegsfall B
Fran riktvardena enligt ovan gors avsteg utomhus fran riktvardena pé den tysta sidan. Samtliga Iagenheter skall dock
ha tillgang till tyst sida om hogst 55 dB(A) fér minst halften av boningsrummen.

For ljudklass B géller inomhus:

e 26 dB(A) ekvivalent ljudnivd inomhus, bostadsrum
e 31 dB(A) ekvivalent ljudniva inomhus, kdk
e 41 dB(A) maximalniva nattetid inomhus
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