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Bilaga A 

1 Riktvärden för trafikbuller i Stockholms län 
Riktvärden för trafikbuller i Stockholms län redovisas i skriften Trafikbuller och planering II framtagen av Utrednings- 

och statistikkontoret tillsammans med Länsstyrelsen i Stockholms län och Miljöförvaltningen i Stockholm stad. 

Riktvärden för trafikbuller i Stockholms län 

Utrymme Högsta trafikbullernivå, [dB(A)] 

Ekvivalent ljudnivå, LpAeq Maximal ljudnivå LpAFmax 

Inomhus 30 45 (nattetid) 

Utomhus vid fasad (frifältsvärden) 55  

Utomhus vid balkong/uteplats (frifältsvärden)  70 

Tabell 1 

När riktvärdena för buller utomhus inte kan innehållas har följande kvalitetsmål och avstegsfall tagits fram av 

länsstyrelsen i Stockholms län tillsammans med Stadsbyggnadskontoret och Miljöförvaltningen för att underlätta 

tillämpning i planeringssituationer. 

1.1.1 Kvalitetsmål 

• 30 dB(A) ekvivalent ljudnivå inomhus och 45 dB(A) maximal ljudnivå inomhus. 

• 55 dB(A) ekvivalent ljudnivå utomhus vid fasad, balkong, uteplats och rekreationsytor i tätbebyggelse 

(frifältsvärde). 

• 40 dB(A) ekvivalent ljudnivå vid bostadens tysta sida (frifältsvärde). 

• 70 dB(A) maximal ljudnivå utomhus vid fasad, balkong och uteplats (frifältsvärde). 

Följande avstegsfall har syftet att underlätta i planeringssituationer där det är svårt att uppfylla riktvärdena, till exempel 

för bostäder i centrala lägen eller i andra lägen med bra kollektivtrafik. 

1.1.2 Avstegsfall A 

Från riktvärdena enligt kvalitetsmålen görs avsteg utomhus från 70 dB(A) maximal ljudnivå och 55 dB(A) ekvivalent 

ljudnivå. Samtliga lägenheter skall dock ha tillgång till tyst sida för minst hälften av boningsrummen med betydligt 

lägre nivåer än 55 dB(A) d.v.s. cirka 40–45 dB(A). Tyst uteplats kan ordnas i anslutning till bostaden. 

1.1.3 Avstegsfall B 

Från riktvärdena enligt ovan görs avsteg utomhus från riktvärdena på den tysta sidan. Samtliga lägenheter skall dock 

ha tillgång till tyst sida om högst 55 dB(A) för minst hälften av boningsrummen. 

För ljudklass B gäller inomhus: 

• 26 dB(A) ekvivalent ljudnivå inomhus, bostadsrum 

• 31 dB(A) ekvivalent ljudnivå inomhus, kök 

• 41 dB(A) maximalnivå nattetid inomhus 
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