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Alla de rapporter som jag list igenom beskriver samma slutsats att det ar ofarligt att
bo pa cirka 20 meters avstand fran jairnvagen. Magnetfalten uppstdr och ar som
storst nar taget ar i narheten for att sedan avta. Magnetfalten fran en jarnvag avtar
med kvadraten pa avstandet. Det innebar att en meters forflyttning medfor en
fjardedels magnetfalt mot vardet innan.

Godkinda varden ar uppmatta vid ett antal olika studier frén cirka 20 meter fran
jarnvagen. Enligt banverkets rekommendationer bygger de normalt inte en jarnvag
narmare dn 25 meter fran bostider. I vart fall ligger nirmaste bostad 30 meter fran
jarnvagen. Aven utfallet av ett domslut fran Svea hovritt férklarar att matvirden pa
cirka 20 meter fran ralsen ar inom godkidnda matvarden for boende.

Om nu magnetfalten av nagon anledning skulle visa sig for hoga fran banverkets rals
gar det att komplettera deras anldggning med en ny sugtransformator. I Sverige har
banverket en sugtransformator ungefar var 5 km for att halla ner magnetfalten.

For att hdlla nere de egna magnetfalten som kan komma fran andra byggnader och
installationer ska TN-S system installeras (5-ledarsystem), helst hela viagen fran
elverkets natstation in till stillverket i fastigheten. Jordningar avinkommande
frammande ledande delar, metallror och kablar ska ske dar de kommer in i
fastigheten D.v.s alla dessa metallaller som kan leda strém (Vattenledningar,
fjarrvarme, tele/datakablar, brandlarmskablar,armeringar mm) och kablar ska dras

in i samma rum/schakt fér avjordning, se bilden nedan.
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(Ofta kommer fjarrvarmen i ena delen samt inkommande spanning i andra delen av

fastigheten vilket medfor stora risker for 6kade magnetfalt, speciellt om
elleverantdren har TN-C system(4-ledarsystem) till inkommande stallverk i
fastigheten).

Gransvarden som ar styrande pa arbetsplatser 200uT och i hemmet ligger normalt

pa 100uT. For eloverkansliga rekommenderar vi 100uT dven pa arbetsplatser.
Nedan ser ni en utrustningslista som beskriver vdra mest normala problem i

hemmet, forutom de vagabonderande strommar som kan dras in till fastigheten som

jag ndmnde ovan.

ailm 0.5m L0m FREEVEMNS REFEREMSWARDE
FOR ALLMANHETEN

Borrmaskin 20 uT 04 pT <005 pT 50 Hz |00 T
Darmmsugare, |600W &uT 03 uT =005 uT 50 Hz |00 pT
Hartork 30 pT 05 ul <005 pT 50 Hz |00 pT
Klockradio el-ansluten 21 gl 014 uT 008 uT 50 Hz |00 pT
Mikrovagsugn, 700'W 4 uT |5 pT 03 uT 50 Hz |00 uT
Platt datorskdrm, |9 tum <005 pT <005 uT <005 pT 50 Hz |00 pT
TV, g platt 08 uT 01 uT <005 pT 50 Hz |00 uT
Elspis 08 pT 0,0 uT <005 pT 50 Hz |00 pT
Induktionsspis bl 007 uT =005 uT 25 kHz 6,25 pT

Induktionsspisar avger dven 50 Hz magnetfalt med ungefdr samma varden som elspisen.
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