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1. Syfte

Studiens syfte ir analysera den for Arstafiltet foreslagna bebyggelsestrukturen ur
trygghetssynpunkt. Uppdraget ska dven belysa hur den nya bebyggelsen ev.
paverkar den upplevda tryggheten nir boende i angransade befintliga stadsdelar som
t. ex. Ostberga ror sig till viktiga lokala malpunkter.

2. Definition och utgangspunkter

Trygghet definieras i denna studie som avsaknad av réddsla for att vistas utomhus
och/ eller for att férdas till fots eller per cykel. Att vara otrygg kan i detta samman-
hang beskrivas som rédsla for att bli utsatt for ett fysiskt eller verbalt angrepp, t. ex.
vald, hot om vald, valdtakt eller rAn nir man fardas till fots, per cykel eller vistas pa
kollektivtrafikens héallplatser.

3. Studieomrade

Omradet som omfattas av analysen redovisas pa Karta 1 nedan.
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Karta 1. Studieomrddet omfattar Arstafiiltet, Ostberga samt viktiga lokala mdlpunk-
ter som Arsta torg och Arstaberg pendeltdgsstation (orangerandig yta visar unge-
farligt omrdde for ny bebyggelse).
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4. Tillvagagangssatt

4.1. Analys i tva steg

Analysen omfattar tvd huvudsakliga delar. Forst gérs en bedomning av trygghets-
kvaliteten pa befintligt fotgdngar- och cykelnét inom studieomradet inkl. ldnkar till
bl. a. Ostberga. Denna analys kallas i rapporten for "nollalternativet’. Dérefter redo-
visas en trygghetsanalys ver Arstafiltet framtaget stadsutvecklingsomridde. Genom
att jimfora de tvé analyserna kan man beskriva den paverkan som Arstafiltets
stadsutvecklingsprojekt har pa den upplevda tryggheten nir man ror sig mellan vik-
tiga destinationer i omradet.

4.2. Metod

For att beskriva tryggheten i trafiknétet har den sa kallade Pedsafe®-metoden an-
vants. Pedsafe bygger pa svenska och internationella forskningsresultat 6ver fot-
géngares rorelsemonster, ruttval och vérderingar. Metoden innebér att man invente-
rar och analyserar hur olika attribut eller utformningsaspekter som t. ex. grad av na-
turlig 6vervakning, flyktvagar och siktlinjer samverkar pa ett strak, en gata eller
gangvig. Hur olika utformningsaspekter samverkar har ndmligen stor betydelse for
den upplevda tryggheten. Upplevd trygghet &r i sin tur en betydelsefull aspekt for
hur ménniskor ror sig (och végar rora sig i utemiljon). Det ar t. ex. inte ovanligt att
ménniskor tar betydande omvégar for att de upplever en viss plats eller strak som
otryggt (Envall 2007), eller till och med stannar hemma (Stockholms stad 2008).
Omvégar mm betyder samhéllsekonomiska forluster i form av t. ex. forlorad till-
ginglighet och langre restid eller att manniskor upplever det som ett bittre alternativ
att ta bilen dven pa korta strickor och darmed bidrar till t. ex. trangsel i biltrafiksy-
stemet.

4.3. Inkluderade egenskaper

De egenskaper hos gatumiljén som ingdr i trygghetsanalysen for Arstafiltet ér gra-
den av naturlig 6vervakning fran bostider, siktlinjers langd utmed ldnken, mdjliga
flyktvigar, sidoomradet Gverblickbarhet, fotgéngarentréer, publika verksamheter (t.
ex. butiker och restauranger) samt motortrafikens volym och hastighet. Av bl.a. re-
sursskél har det befintliga gatunétets belysningskvalitet inte studerats i detalj. De
egenskaper som har medtagits i studien bedoms dock som tillrdckliga for att ge en
overgripande bild av hur trygga fotgéingare kénner sig nir de férdas i olika delar av
omradet. Utifran de planer som finns fér omrédet har en beddmning gjorts av hur
gatumiljon kommer att se ut nir Arstafiltet ir fardigutbyggt.

5. Nollalternativet

Foljande kartor visar resultatet av trygghetsanalysen for nuvarande trafiknét i stu-
dieomrédet. I trygghetsanalysen ingér étta olika egenskaper hos respektive gatulénk.
Négra av dessa faktorer redovisas pé foljande kartor. Den sista kartan i detta avsnitt
redovisar en sammanvégning av alla de faktorer som har inventerats och utgor resul-
tatet av trygghetsbedomningen pé det befintliga nétet.
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5.1. Redovisning av ett urval av egenskaper som paverkar gatumiljons
trygghet

Karta 2 redovisar ldnkar dér det finns kvéllséppna publika verksamheter, dvs platser
till vilka boende i niromradet och anstéllda behdver kunna ta sig péa ett tryggt sitt.
De lankar dar det finns publika kvillsoppna verksamheter &r markerade med gron
farg. Forutom vad som markeras pa kartan finns det ett antal verksamheter i omradet
runt Bydngsgrind varav dtminstone nagra kan antas ha personal som arbetar t. ex.
sena kvillar. Kvéllsoppna publika verksamheter &r en mélpunkt for ménga resor i
sig. Men de har ocksé ofta en trygghetshdjande effekt, sarskilt ndr malpunkterna
drar till sig besokare i olika aldrar och av olika kon. Publika verksamheter, t. ex. en
kvillsoppen butik kan ocksa fungera som en trygg plats (pa engelska ’safe haven’)
dit man snabbt kan ta sig om man kénner sig hotad eller forfoljd.

. W ke Y S T * TNk g L,
Karta 2. Gatuavsnitt med antal publika verksamheter éppna till minst ca kl. 19 un-
der vardagar.

Som visas pa kartan finns det gott om kvillsdppna lokaler i omradet runt Arsta torg/
Arsta Centrum. I 6vrigt ligger de kvillsdppna lokalerna i relativt isolerade fran var-
andra med langa avsnitt ddremellan helt utan kvillsoppna publika verksamheter. Det
innebdr att det dr svart for den som har hoga trygghetsvirderingar att vilja "trygga’
strik t. ex. till och fran Ostbergahdjden och Gamla Ostberga.

Karta 3 redovisar graden av naturlig 6vervakning fran bostdder. Avstand till hus ar
en god indikator pé hur tryggt manniskor uppfattar det att fardas langs en viss lank i
stadsmiljo. Om en lénk ligger inom 20-25m och inom synhéll frén bostdder kdnns
den ofta trygg, sérskilt nér det 4r morkt eftersom bostadhus i allménhet 4r som mest
befolkade under kvillstid. Som ses pa kartan sé saknas det i nuldget helt linkar med
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naturlig 6vervakning frin bostadshus for att ta sig frén t. ex. torget i Ostberga till t.
ex. Arstafiltets tvirbanehallplats.

et

Karta 3. Gdng- och cykelnditets grad av naturlig (')'vervaing

Om det finns bostidder ldngs hela ldnken och pé dess bada sidor (djupgron férg pa
kartan) &r sannolikheten stor att ndgon hor en fotgdngare om denna vill pakalla om-
givningens uppméirksamhet, t. ex. om en person kénner sig hotad.

Karta 4 visar hur omradet invid varje 1dnk i gdng- och cykelnitet ser ut. Det vill
sédga, 1 vilken grad man som cykeltrafikant eller fotgéingare kan forutséga om t. ex.
ndgon okdnd person uppehaller sig ldngs den stricka man fardas. Med helt dver-
blickbara sidoomraden menas t. ex. sluta fasader (utan prang etc.) eller 6ppen grés-
mark péa bada sidor om ldnken. Lag dversiktbarhet innebér att det pa ungefér hilften
av lankens lédngd eller mer finns siktbegrédnsande buskage, murar, trappor etc. Som
framgér av kartan sé har de flesta ldnkar i omradet helt Gverblickbara sidoomraden.
Ett undantag #r dock t. ex. strickan mellan Valla torg och Arsta torg/ centrum samt
ganglinkarna mellan Ostbergahdjden och Gamla Ostberga.
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5.2. Sammanvagt resultat

Karta 5 redovisar en sammanvigning av de viktigaste faktorerna enligt dagens kun-
skap om upplevd trygghet vid rorelse till fots. Roda lankar 4r de med lag grad av
upplevd trygghet. P4 dessa ldnkar kdnner sig ofta manga kvinnor och &ldre personer
utsatta nér de ror sig till fots ensamma under dagtid. Relativt médnga méanniskor och
sérskilt kvinnor undviker sannolikt helt dessa lankar nir det &r morkt och tar istéllet
omvégar eller véljer ett annat ofta mer tidsddande transportstt (kollektivtrafik) eller
dyrare fardmedel (t. ex. taxi), alternativt undviker platsen och stannar hemma.

8 (16)



pport\2010-01-

Dokument\38_Ra

L:\5645\2009\10127506 - Arstafaltet - Trygghetsstudie\3

12 Rapport.doc

¥

méanga<s d S

itet hos gdngnditet pa Arstafiilte

Karta 5. Sammanvdgd twgghetskval chi Ostberga

o

Som kan ses pa kartan ovan sé finns i nuldget inga ldnkar med goda trygghetsegen-
skaper som forbinder de olika stadsdelarna i omradet, dvs Ostbergahdjden, Gamla
Ostberga samt Arsta. Inte heller till/ fran arbetsomradet runt Byéingsgriind finns det
nagon forbindelse med goda trygghetsegenskaper.

Kartan med olika egenskapers trygghetsegenskaper kan bl.a. jamforas med var vik-
tiga mélpunkter for vardagsservice finns. Ett urval av mélpunkter for service redovi-
sas pa Karta 6. Som visas pé kartan ir gatorna runt Arsta torg ett viktigt omrade for
lokalt utbud av afférer och service.
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Karta 6. Urval av viktiga mdlpunkter for lokal vardagsservice

Som framgar nédr man jaimfor de kartorna 5 och 6 sé& saknas i dagsléget helt vig-
valsmojligheter med goda trygghetsegenskaper for ménga boende till flera av var-
dagslivets mélpunkter i studicomradet, bl.a. till storre kollektivtrafiknoder, storre
livsmedelsbutiker och till hédlsovard (vardcentral och apotek).

6. Med ny bebyggelse

Karta 7 nedan visar en generell bedomning av hur den upplevda tryggheten kommer
att bli med det utvarderade planforslaget. Kartan visar en sammanvigning av de oli-
ka faktorer som paverkar den upplevda tryggheten till fots. Grona lankar pa kartan
har goda trygghetsegenskaper. Roda linkar 1ag grad av upplevd trygghet. Arstafil-
tets utbyggnadsomrade &r skrafferat med ljusgul farg pé kartan.
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Karta 7. Sammanviigd trygghetskvalitet hos gdangnditet pd Arstafiiltet och i Ostber-
ga, efter utbyggnad av Arstafiiltet.

Genom att jaimfora Karta 5 och Karta 7 s& kan man se hur utbyggnaden enligt nuva-
rande plan i paverkar den upplevda tryggheten till fots i omradet. En sddan jaimfo-
relse visar t. ex. att utbyggnadsforslaget skapar flera nya rutter med goda trygghets-
egenskaper mellan bl.a. Ostbergahdjden och Arsta.

Analysen som redovisas pa Karta 7 baseras bl.a. pa den biltrafikanalys som har
gjorts for omradet (Dahlstrom et al. 2009) samt de utbyggnadsplaner som Archi5
arkitekter har ldmnat som underlag for studien (strukturplan tillhandahéllen 2009-
11-09) samt Stockholms stads planeringsarbete for omradet. For att kunna bedoma
den upplevda tryggheten pa gatulidnkar i utbyggnadsomradet s& har vissa antaganden
om de nya gaturummens utformning och funktion gjorts. I korthet innebér dessa
antaganden att huvudgator i utbyggnadsomradet kommer att innehélla kvillséppna
publika lokaler i gatuplanet samt bostider i ett eller flera plan. Analysresultaten ba-
seras dven pa att huvudgator och storre lokalgator kommer att ha fotgéngarentréer i
gatuplan i minst samma omfattning som motsvarande gatutyper i t. ex. Hammarby
sjostad. Béda dessa forutséttningar for analysen ligger i linje med Stockholms stads
intentioner for omradet (se t. ex. Stockholms stad 2009).

11 (16)



pport\2010-01-

Dokument\38_Ra

L:\5645\2009\10127506 - Arstafaltet - Trygghetsstudie\3

12 Rapport.doc

7. Slutsatser

7.1. Sammanfattande bedémning

Resultatet av analysen visar att mellan Ostbergahdjden till Arstafiltets tvirbanes-
topp ger planforslagets struktur generellt goda forutsittningar for trygga och gena
resor till fots nir det &r morkt. Befintligt strak mellan Arstafiltets tviirbanehallplats
till Arsta torg och det utbud av affiirer, restauranger och dvrig service/ kulturutbud
som finns dér har dven det generellt goda trygghetsegenskaper. Sammantaget skapar
forslaget ddrmed en for ménga boende gen lank med generellt goda trygghetsegen-
skaper mellan Ostbergahdjden och Arsta torg, ndgot som idag saknas.

Karta 8 nedan visar de viktiga vardagsstrak som vi har bedomt ges generellt goda
trygghetsegenskaper med foreslagen planstruktur. Notera dock vissa forbattrings-
mdjligheter i nésta avsnitt.

Karta 8. Viktiga huvudstrdk for vardagsresor till fots och med cykel (ldngs rutter
med goda eller potentiellt mycket goda trygghetsegenskaper). lllustration av plan-
struktur: Archi5 Architects
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7.2. Viktiga forbattringspunkter

Att bygga en ny stadsdel sa att den upplevs trygg langs alla strak ar inte enkelt. Fol-
jande for vardagsresor viktiga strék och platser har mindre goda trygghetsegenska-
per, delvis pga planstrukturens utformning och delvis pga ett mindre bra utgangslé-
ge t. ex. vad giller byggrestriktioner pga Sodra Lénkens utformning. Det géller:

a) Arstafiltets tvirbanehallplats och striket sdderut dérifrén (bla pga pé korta
siktlinjer och 1&g grad av naturlig 6vervakning vid S6dra Lankens teknik-

byggnad)

b) Valla torgs tvirbanehallplats

c) Strdket mellan Arsta torg, Valla torg och den foreslagna nya bebyggelsen
(hénsyn &r hir ej tagen till forslag ¢ Arstastraket’).

d) Gangstraken mellan Ostbergahdjden och Gamla Ostberga (och kanske sir-
skilt forbindelsen Stamgatan — Ostbergabackarna — Ostbergavigen mot Ar-
staféltets tvirbanestopp)

Karta 9 nedan fortydligar vilka punkter och strak som avses.

Karta 9. Punkter och strak ddr trygghetshojande dtgdrder behéver overvigas

13 (16)



pport\2010-01-

Dokument\38_Ra

L:\5645\2009\10127506 - Arstafaltet - Trygghetsstudie\3

12 Rapport.doc

Forutom ovanstéende punkter dr det vért att notera ér att ménga individer uppfattar
det som otryggt att méta eller passera homogena grupper av manniskor med avseen-
de pa élder och kon. Den nordsydliga forbindelsen invid (véster om) det sa kallade
aktivitetsstraket behdver utformas med tanke pé detta. Man bor t. ex. se till att mén-
niskor ges mojlighet att pa ett enkelt sitt korsa denna gata (trottoarer pa bada sidor)
och att strékets sidoomraden ges god Gverblickbarhet (utan t. ex. skymmande
buskage eller teknikbyggnader etc.).

7.3. Mojliga atgarder

Karta 10 nedan markerar ett urval av mojliga trygghetsskapande utformningsatgér-
der dir sddana atgérder kan vara inte minst fastighetsekonomiskt motiverade. Vid de
markerade punkterna har trygghetsskapande atgarder sarskilt stor betydelse for
minniskors rorelsemonster och for att de pa ett tryggt sitt ska kunna né viktiga var-
dagsmalpunkter, t. ex. mataffdrer och lokal service. De punkter som markeras &r
bl.a. de tidigare nimnda ldankarna med relativt 14g niva av naturlig 6vervakning fran
bostdder som genom en viss genomtédnkt utformning av t. ex. nytillkommande be-
byggelse invid eller i strakets ndrhet kan ges en hogre trygghetsniva.

Karta 10. Platser ddr trygghetshojande dtgdrder bedoms kunna héja omradets eko-
nomiska attraktivitet.

Genom att bl.a. aktivt arbeta for att etablera kvillséppna och ‘utatriktade’ publika
lokaler invid punkterna pa Karta 10 kan man hoja den upplevda trygghetsnivan be-
tydligt. P4 de platser och strak som markeras pa kartan bor man ocksa maximera
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siktlinjer och 6verblickbarhet. Dvs pa de markerade platserna/ straken bor man bl.a.
vara extra noga att skapa ldnga siktlinjer, att inte begransa naturliga flyktvégar, att
ha god belysningskvalitet samt att undvika skiktbegrinsande buskage vid sidan av
gatan/ gangstraket. Tabellen nedan redovisas forslag till atgarder for respektive
punkt i mer detalj.

Tabell 1. Forslag till trygghetshojande dtgdrder

Nr | Plats Atgard
Arstaféltets tvarbanehpl. | Férbattra flyktvagar och korta gangavstand genom att med-
1 ge plattformsangdring fran bade sydvast och syddst (bygg
bort sackplattform)
Sddra lankens teknik- Oka siktlinje genom ta bort konstmur/ éppna upp teknik-
2 byggnad, strax séder om | byggnad mot hpl fér att 6ka kénslan av naturlig évervakning.
hpl. Mer bebyggelse dnskvard nara hpl for att 6ka upplevd trygg-
het.
3 Torgyta/ Sandfjardsga- Efterstravansvard plats for publik verksamhet som ger ett
tans sodra forlangning 'safe haven’ / 6kar naturlig 6vervakning.
GC-strak till Arsta torg Overvag ny mer 'stadsmasssig’ utformning (ny bebyggelse
4 mm). | andra hand forbattra belysning/ 6ka sidoomradets
dverblickbarhet. Se dven utbyggnadsforslag 'Arstastraket’
Valla torg tvarbanehpl Foérbattra flyktvagar och korta gangavstand genom att med-
5 ge plattformsangdring aven fran sydvast. Overvag mojlighet
till ny bebyggelse i syfte att 6ka naturlig 6vervakning.
Ny gata till Valla torg/ Sakerstall ett flertal fotgangarentréer mot gatan samt utatrik-
6 nara ny skola tade verksamheter i gatuplan, sarskilt om biltrafiken blir
ringa.
7 Ny gata till Valla torg/ Efterstravansvard plats for publik verksamhet som ger ett
nara ny skola ’safe haven’ / 6kar naturlig dvervakning, t. ex. butik
8 Ny gata till Johannes- Efterstravansvard plats for publik verksamhet som ger ett
hovvagen 'safe haven’ / 6kar naturlig 6vervakning.
Nytt gc-strak mot By- Efterstravansvard plats for publik verksamhet som 6kar na-
9 | angsgrand/ Sockenplan/ | turlig évervakning, t. ex. restaurang/ gym. Oka orienterbar-
Enskede het genom att ge ny gc-bro ett skyltat namn.
10 Ersta gardsvag Efterstravansvard plats for publik verksamhet som ger ett
'safe haven’ / 6kar naturlig évervakning.
1 Nytt aktivitetsstrak Sakerstall god 6verblickbarhet, dubbla trottoarer och latthet
att korsa gatan informelit.
Bef. gangstrak mellan = N , . . . .
12 | Cstoerganojde) Gama | (S48 1 Tt saderasssi ulornoing o ik (ver
Ostberga ) jer, belysning, ny bebygg
Bef. géngs_t_rék mellan Overvag ny mer 'stadsmasssig utformning av lank (éver-
13 | Ostbergahdjden/ Gamla blickbarhet. siktlinier. belvsni
Ostberga ickbarhet, siktlinjer, belysning mm)

Flera av de atgirder som foreslas i tabellen ovan har direkt koppling till Arstafiltets
nya stadsdel medan andra atgirder frimst kan ses som en mer generellt kvalitetshoj-
ning av trafiksystemet och stadsmiljon i omréadet i syfte att 6ka ménniskors rorelse-
frihet ndr det 4&r morkt. Vilken ambitionsniva som bor véljas for denna standardhdj-
ning ar naturligtvis en politisk fraga. Man bor dock ta hénsyn till att analysen tydligt
visar att den upplevda tryggheten ndr morkt i omradet idag ar lag paA manga viktiga
lankar for att ta sig mellan de olika stadsdelarna i ndiromradet och den service som
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finns i nérliggande stadsdelar. Detta paverkar rorelsefrihet, tillgédnglighet liksom
reskvalitet negativt for savil ndrboende som de som arbetar i omréadet (se Karta 5).

7.4. Generella principer for god trygghet

Ett stort antal faktorer pdverkar minniskors upplevelse av trygghet nér de ror sig till
fots. Punkterna nedan redovisar de faktorer som beddms som sérskilt relevanta vid
det fortsatta arbetet med Arstafiltets stadsutvecklingsomrade.

e Biltrafik i tillrdckligt lag hastighet pa viktiga vardagsstrék (dvs ungefir 85%
av trafiken under 50km/h, girna lagre av bl.a. trafiksékerhetsskal)

e Trottoarer pa bada sidor och létthet att (6verallt) ‘informellt’ korsa gatan

e Goda mojligheter att byta vidg om man ser nagon/ nagot langre fram som
skapar otrygghet (dvs t. ex. liten kvartersstorlek)

e ‘Utatriktade’ kvéllsdppna verksamhetslokaler i gatuplan pé viktiga vardags-
strak

e Goda flyktvigar vid t. ex. kollektivtrafikens héllplatser

e Hogre belysningskvalitet én trafikplaneringsnorm (sérskilt pa strak med
mindre goda trygghetsegenskaper i ovrigt)

e Entreer mot gatan (girna manga entréer)

8. Fortsatt arbete

En viktig aspekt att beakta i det fortsatta arbetet r Arsta torg sannolikt att ha en
central servicefunktion och generera ett stort antal vardagsresor till/ frdn den nya
stadsdelen, inte minst medan den nya stadsdelen byggs ut och innan ny service har
etableras dér. Detta faktum bor man bl.a. ta hiansyn till i etappindelning mm.

Genom att i ndsta steg av planarbetet aktivt folja upp detaljlésningarna langs de vik-
tiga straken for vardagsresor kan man &stadkomma ytterligare forbéttringar av om-
radets upplevda trygghet och dirmed dven forbattra det nya stadsomradets (ekono-
miska) attraktivitet. Beroende pa hur vil trygghetsaspekter tas om hand i det fortsat-
ta planarbetet blir resorna till Arsta torg och de affirer mm som ligger dir mer eller
mindre trygga. Lyckas man inte i tillricklig utstrackning ta om hand ‘trygghetsupp-
levelsen’ under utbyggnadsfasen och framtida detaljplaneutformning pa dessa var-
dagsstrak sd kommer detta att leda till farre resor till fots, med cykel och med kol-
lektivtrafik.
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