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Sammanfattning

Pa nya Arstaféltet planeras en 5 vaningsbyggnad. Tyréns akustik har fatt i uppdrag av
Stockholms Stad att utreda bullersituationen for den planerade bebyggelsen i
Postgarden, som &ar en del av den planerade exploateringen av Arstaféltet.
Trafikbullerutredingen inkluderar buller fran kringliggande vagtrafik.

Resultaten visar att riktvardet om hdgst 55 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad 6verskrids
med som mest 8 dBA-enhet vid fasader mot gata VV1. Riktvardet om 70 dBA maximal
ljudnivd avseende buller vid uteplats innehdlls inte heller for den mest
bullerexponerade sidan av kvarteret.
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1 Underlag

Primar Grundkarta erhallen 2015-03-15 fran Kalle Dinell pa
DINELLJOHANSSON AB.

Bebyggelseférslag erhdllen 2015-04-10 fran Max Goldstein pa
Stadsbyggnadskontoret.

Vagtrafikflodesdata och hojdsatt kommunalgrundkarta ar hamtat ur underlag
fran Stockholmsbullerkartlaggningsprojekt.

2 Bakgrund och uppdragsbeskrivning

Stockholms Stad har givit akustikavdelningen pa Tyréns i uppdrag att utféra en
bullerutredning av vagtrafik for planerade bebyggelsen i Postgarden, en del av den
planerade exploateringen av Arstafaltet.

ﬁ\\ \\

F/gur 1. S/tuat/onsplan fér planerad bebyggelse i Arstaféltet
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3 Beddmningsgrunder

Buller anses, framfdrallt i storre tatorter, vara ett stort folkhalsoproblem. Nar manniskan
utsatts for buller ar den vanligaste reaktionen en kansla av obehag. Darutdver anses
buller ocksad orsaka stressreaktioner, trotthet, irritation, blodtrycksférandringar och
sdmnstorningar. For personer med nedsatt horsel orsakar vagtrafikbuller stérningar av
taluppfattbarheten vid samtal.

Storningsmatt

Ljud vars styrka ar konstant i tiden mats oftast i decibel med beteckningen dBA.
Indexet "A” efter "dB” indikerar att ljudets frekvenser har korrigerats pa ett satt som
motsvarar hur det manskliga orat uppfattar frekvenser. Det manskliga 6rat uppfattar
hogre frekvenser battre an laga.

Ekvivalent och maximal ljudniva

| Sverige anvands vanligtvis tva stérningsmatt for trafikbuller: ekvivalent (LAeq)
respektive maximal (LAmax) ljudnivd. Med ekvivalent ljudniva avses medelljudnivan
under en given tidsperiod. For trafikbuller ar tidsperioden i de flesta fall ett dygn.
Forenklat kan man saga att den maximala ljudnivan ar den hogsta férekommande
ljudnivan under exempelvis en fordonspassage under ett arsmedeldygn.

3.1 Buller fran vag- och sparburen trafik

Not: De gaéllande riktvdrdena &r under revidering av regeringen och liggande
remissversion far laga kraft vid halvarsskiftet 2015. Riktvédrdena for trafikbuller fér sma
ldgenheter (lagenheter pé 35 kvadrat eller mindre) skall vara 60 dBA ekvivalent ljudniva
vid fasad respektive 55 dBA ekvivalent.

3.1.1 Antagna riktvarden fér boendemiljé

Riksdagen stallde sig 1997-03-20 bakom regeringens férslag om inriktning av atgarder
i trafikens infrastruktur som bland annat innehdll riktvarden fér trafikbuller. For mer
information hanvisas till Infrastrukturpropositionen 1996/97:53 och utskottets
betédnkande 1996/97:TU7.

Antagna riktvarden galler for permanentbostader, fritidsbostader, samt vardlokaler dar
vardtagare vistas under bostadsliknande forhallanden. | enlighet med riksdagsbeslutet
tilldampas riktvardena vid nybyggnation eller vasentlig ombyggnad av trafikinfrastruktur,
samt vid nybyggnad av bostader.

o 30 dB(A) dygnsekvivalent ljudniva inomhus
e 45 dB(A) maximalniva inomhus nattetid
o 55 dB(A) dygnsekvivalent ljudniva utomhus vid fasad

e 70 dB(A) maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad
Vid tillampning av riktvardena vid atgarder i trafikinfrastrukturen bor hansyn tas till vad
som ar teknisk majligt och ekonomiskt rimligt. | de fall utomhusnivan inte kan reduceras
till nivaer enligt ovan bdér inriktningen vara att inomhusvardena inte éverskrids.

Riktvardena for utomhusmiljoer avser frifaltsvarden utanfér fénster/fasad och
forutsatter vidare beraknade ljudnivaer enligt de nordiska berakningsmodellerna for
vagtrafikbuller ~ och  spartrafikbuller.  (Naturvardsverket Rapport 4653 respektive
Naturvardsverket Rapport 4935)
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3.1.2 Boverkets Allménna Rad

| Boverkets Allmanna Rad 2008:1 framgar Boverkets huvudregler for buller fran vag-
och spartrafik. Boverkets huvudregler 6verensstammer med de riktvdrdena som anges
i Infrastrukturpropositionen 1996/97:53. Huvudregeln vid planering av nya bostader
lyder:

o Planen bodr sakerstalla att den slutliga bebyggelsen genom ytire och inre
atgarder kan utformas sa att kraven i Boverkets byggregler uppfylls.

e Planen bor aven sakerstalla att bebyggelsen kan placeras och att atgarder kan
utformas sa att 55 dBA ekvivalentniva utomhus (vid fasad och uteplats) kan
erhallas med hansyn till trafikbuller.

e Planen bor aven sakerstalla att bebyggelsen kan placeras och att yttre atgarder
kan utformas sa att 70 dBA maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad
uppfylls.

Boverket skriver aven i Allmanna Rad 2008:1 att: ”| vissa fall kan det vara motiverat att
gora avsteg fran huvudregeln i dessa allmanna rad. Avvagningar mellan kraven pa
ljudmiljon och andra intressen bor kunna Overvagas i centrala delar av stader och
storre tatorter med bebyggelse av stadskaraktar, till exempel ordnad kvartersstruktur.”

Darutover skriver Boverket att avsteg kan motiveras vid komplettering:
e av befintlig tat bebyggelse langs kollektivtrafikstrak i storre stader

e med ny tatare bebyggelse, till exempel ordnad kvartersstruktur, langs
kollektivtrafikstrak i storre stader

Under forutsattning att ovanstaende innehalls kan principerna for intresseavvagning
Overvagas.

3.1.3 Principer for intresseavvagning
Foljande principer bor galla vid avsteg fran huvudregeln da avvagningar ska géras mot
allmanna intressen.

Laeq: 55-60 dBA

Nya bostader bér kunna medges dar den dygnsekvivalenta ljudnivan vid fasad uppgar
till 55-60 dBA, under forutsattning att det gar att astadkomma en tyst sida (hogst 45
dBA vid fasad) eller i varje fall en ljuddampad sida (45-50 dBA vid fasad). Minst halften
av bostadsrummen (rum for vila eller daglig samvaro), liksom uteplats, bér vara vanda
mot tyst eller ljuddampad sida.

Laeq: 60-65 dBA
Nya bostader bér endast i vissa fall medges dar den dygnsekvivalenta ljudnivan vid
fasad Overskrider 60 dBA, under forutsattning att det gar att astadkomma en tyst sida
(hoégst 45 dBA vid fasad) eller i vart fall en ljuddampad sida (45-50 dBA vid fasad),
Minst halften av bostadsrummen, liksom uteplats, bér vara vanda mot tyst eller
ljuddampad sida.

Laeq > 65 dBA

Aven da ljudnivan dverstiger 65 dBA kan det finnas synnerliga skal att efter en
avvagning gentemot andra allmanna intressen tilldta bostader. | dessa speciellt
bullerutsatta miljoer boér byggnaderna vara orienterade och utformade pa ett sadant
séatt att de vander sig mot den tysta eller liudddmpade sidan. Aven vistelseytor, entréer
och bostadsrum bor konsekvent orienteras mot den tysta eller ljuddampade sidan.

Uppdrag: 261307, Trafikbullerutredning — Hérnhus Arstaféltet, etapp2 Postgarden 2015-03-27
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Det bor alltid vara en stravan att ljudnivaerna pa den ljuddampade sidan ar lagre an 50
dBA. Dar det inte ar tekniskt mgjligt att klara 50 dBA utmed samtliga vaningsplan pa
ljuddampad sida bor det accepteras upp till 55 dBA vid fasad, normalt for lagenheter i
de dvre vaningsplanen.

3.1.4 Trafikbuller och planering

Lansstyrelsen i Stockholms lan har tillsammans med Stockholms stadsbyggnadskontor
tagit fram ett skrift avseende trafikbuller Trafikbuller och Planering. Skriften
publicerades ar 2000 och avser primart Stockholms stad men kan aven ligga till grund
aven for andra kommuner i lanet. | Trafikbuller och Planering anges ett kvalitetsmal for
trafikbuller samt tva avstegsfall. Dessa sammanfattas enligt foljande:

Kvalitetsmal
o 30 dBA ekvivalent ljudniva inomhus och 45 dBA maximal ljudniva inomhus

e 55 dBA ekvivalent ljudnivd utomhus vid fasad, balkong, uteplats och
rekreationsytor i

o tatbebyggelse (friféltsvarde)

e 40 dBA ekvivalent ljudniva vid bostadens tysta sida (frifaltsvarde)

¢ 70 dBA maximal ljudniva utomhus vid fasad, balkong och uteplats (frifaltsvarde)
Avstegsfall A

Fran riktvardena enligt kvalitetsmalen goérs avsteg utomhus fran 70 dBA maximal
ljudniva och 55 dBA ekvivalent ljudniva. Samtliga lagenheter skall dock ha tillgang till
tyst sida for minst halften av boningsrummen med betydligt lagre nivaer an 55 dBA.
Tyst uteplats kan ordnas i anslutning till bostaden.

Avstegsfall B

Fran riktvardena enligt avstegsfall A ovan goérs avsteg utomhus fran ekvivalent ljudniva
pa den tysta sidan. Samtliga lagenheter skall dock ha tillgang till tyst sida om hogst 55
dBA utanfér minst halften av boningsrummen.

Uppdrag: 261307, Trafikbullerutredning — Hérnhus Arstaféltet, etapp2 Postgarden 2015-03-27
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4 Berakningar

Berakningar for ekvivalenta och maximala ljudnivaer avser héjden 2 meter relativt mark
med en tathet mellan berakningspunkterna om 3 x 3 meter. Sékradien mellan kalla och
mottagare for direktbidraget ar 2000 meter. 3 reflexer har anvants i berakningarna.

4.1 Berakningsmodell

Den Nordiska berakningsmodellen for Vagtrafikbuller, rev. 1996 har anvants for
berakning av ljudutbredning fran vagtrafik. Berakningsmodellen finns beskriven i
Naturvardsverkets rapport 4653.

4.2 Programvara - SoundPlan

Berakningarna har genomférts med programmet SoundPlan (version 7.3) fran
Braunstein + Berndt GmbH. Programmet utnyttjar tredimensionella digitalkartor éver
omradet, aven inkluderande byggnader. Utbredningsdampning, markabsorption,
skarmning, reflektioner mm., hanteras automatiskt av programmet i enlighet med
radande berakningsmodeller.

4.3 Kalldata

4.4 Trafikindata

Foljande trafikfloden ligger till grund foér bullerberakningen och ar harstammar fran
Trafikutredning Arstafaltet, oktober 2013, Tyréns AB. Figuren nedan redovisar
narliggande vagar som Ilgger till grund for beraknlngar

Lanken mellan Arstafdltets
véstra huvudgata och Aby- |
vagen dr i dessa simuleringar
oppen for allmdn trafik, men
med korsnings- och karfdlts-
utformning som inte upp-
muntrar till genomfartstrafik.
Andra alternativ ar majliga.

Figur 2: Trafikutformning samt flode for de narllggande vagarna pa Arstaféltet.
Uppdrag: 261307, Trafikbullerutredning — Hérnhus Arstaféltet, etapp2 Postgarden 2015-03-27
Bestallare: Stockholms Stad Slutrapport
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Tabell 1. Vagtrafik- vagar med signifikant bidragande ljudnivaer

Vag Trafikmangd " Andel tung trafik Hastighet (km/h) ¥
V1 13100 7% 30

VV1 Sparvagsgatan 12900 7% 30

VV1 forts 4200 7% 30

NH2 11600 7% 30

VV6 12800 7% 30

VH7 7500 7% 30
Sandfjardsgatan 5500 7% 30

NH2 11600 7% 30

Sddra lanken 80000 6,5 % 70

1) Antal fordon under ett veckomedeldygn, avser for prognosar 2030

2) Lokalgator antas inte ha nagon tung trafik nattetid

3) Avser skyltad hastighet

Uppdrag: 261307, Trafikbullerutredning — Homhus Arstafaitet, etapp2 Postgarden 2015-03-27
Bestéllare: Stockholms Stad Slutrapport
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5 Resultat

Berdkningar fér ekvivalent och maximal ljudniva fér nuldgestrafik har genomférts med
den planerade bebyggelsen inlagd. Resultatet av berdkningen fér ekvivalent och
maximal ljudniva fran vagtrafik redovisas i detta kapitel (se dven Bilagor AK01-AK02).

Ekvivalent ljudniva
2 m over mark i dBA samt
frifaltskorrigerad pa fasad

E— < 40
40 - 45
45 - 50
50 - 55 =Riktvarde 55 dBA
55 - B0
60 - 65
s - 7o

. 7o -

;

Resultat visar att fasaden mot gata VV1 &éverskrider riksdagens riktvarde om hégst 55
dBA ekvivalent ljudnivd med som mest 8 dBA-enheter. Dessutom dverskrider ljudnivaer
pa norra fasaden riktvarden vid de mest utsatta vaningsplanen d.v.s. plan 4 och 5.

Figur 3. Ekvivalent ljudniva' fran vagtrafik.

! Fasadmarkdrerna avser ekvivalent ljudniva vid mest utsatta vaningsplan for respektive position.

Uppdrag: 261307, Trafikbulleritredning — Hérnhus Arstafaltet, etapp? Postgérden 2015-03-27
Bestallare: Stockholms Stad Slutrapport
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Maximal ljudniva
Z m over mark i dBA

< 55
55 - 60
60 - 65
65 - 70 =2 Riktvarde 70 dBA
70 - 75
75 - 80

o - 85

s - 90

Bl -2

Figur 4. Hogsta Maximala ljudnivaer” fran vagtrafik med nuvarande trafikfléden

Figuren ovan redovisar de maximalljudnivaer fran vagtrafik fér projektets prognosar vilka
uppgar till 80 dBA. Orsaken ar framst buller fran vagtrafik pa V1. Riktvardet om 70 dBA
maximal ljudniva avseende buller utomhus innehalls inte f6r den mest bullerexponerade
sidan av kvarteret. Uteplatser och balkonger bér saledes orienteras mot fasaden som

vetter mot de mindre bullriga sidan.

Fasadmarkérerna avser maximal |judniva vid mest utsatta vaningsplan for respektive position.

Uppdrag: 261307, Trafikbulleritredning — Hérnhus Arstafaltet, etapp? Postgérden
Bestallare: Stockholms Stad

2015-03-27
Slutrapport
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6 Slutsats och rekommendation

» Riktvardet om 70 dBA maximal ljudniva avseende buller utomhus innehalls inte
for den bullerutsatta sidan av kvarteret. Det leder till behov av ytterligare
bullerskyddatgarder som bor utredas.

» Resultaten har visat att riktvardet om 55 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad inte

innehalls vid fasader utmed gata VV1 och norra fasaden pa fjarde och femte
vaningen.

7 Bilagor

¢ Resultat for ekvivalent ljudniva fran vagtrafik presenteras i Bilaga AKO1.
e | Bilaga AKO2 presenteras berakningsresultat fran vag avseende maximal

ljudniva.
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Ekvivalent ljudniva
2 m over mark i dBA

< 40
40 - 45
45 - 50
50 - 55

55 - 60 --->Riktvarde 55 dBA
60 - 65
s - 70
B 0 - 75
>=75
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Trafikbullerutbredningskarta
(Prognosar 2030)

Maximal ljudniva
2 m over mark i dBA

< 55
55 - 60
60 - 65
65 - 70
70 - 75
s - 80
I 50 - 85
I 35 - 90
H -2
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