Kv. Pucken, Vastertorp

Trafikbullerutredning

<
<
o
i)
o
)
=
o
«
=
£
[a)
%
q
T
Q
o
o
o
«
.
o
S
o
€
S
X
)
o
©
c
)
o
=
a
]
°
IS




s stadsbyggnadskontor - 2019-05-23, Dnr 2016-15944

Stractor

Forfattare
Bestallare:

Bestdllarens kontaktperson:

Bestéllarens projektnummer:

Konsultbolag:
Uppdragsnamn:
Uppdragsnummer:
Datum

Uppdragsledare:

Handldggare/utredare:

Granskare:

STRUCTOR AKUSTIK AB
Solnavagen 4, 113 65 STOCKHOLM
Telefon: 08 — 545 556 30

Kv. Pucken, Vistertorp
Rapport nummer 2017-019 r01
rev02 2019-03-22 s 2 (14)

Isak Nilsson

AB Familjebostéader
Kjerstin Skoglund
Structor Akustik AB
Kv. Pucken, Vistertorp
2017-019

2019-03-22

Isak Nilsson
Isak.Nilsson@structor.se
070-693 61 90

Isak Nilsson

My Broberg

www.structor.se, Instagram, Facebook, LinkedIn
Organisationsnummer: 556769-2446



http://www.structor.se/
https://www.instagram.com/structorgruppen/
https://www.facebook.com/structorgruppen/
https://www.linkedin.com/company/123473/

Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2019-05-23, Dnr 2016-15944

Kv. Pucken, Vistertorp
Structor L
Sammanfattning

Nya flerbostadshus planeras vid kv. Pucken i Vistertorp i Stockholm. Totalt planeras ca 110 nya
lagenheter i kvarteret.

Structor Akustik har av AB Familjebostdder genom Kjerstin Skoglund fatt i uppdrag att utreda
ljudnivaer orsakade av spar- och végtrafik i omgivningen. Efter tidigare berdkningar har emellertid
buller fran tunnelbanesparet befunnits férsumbart. Syftet med utredningen &r att bedéma paverkan
pa de planerade bostdderna. Utredningen skall utgora underlag for detaljplan.

Samtliga bostdder klarar riktvardena for trafikbuller vid bostadsfasad, eftersom de ldgenheter som
behover det har tillgang till ljuddampad sida for minst halften av bostadsrummen:

e Husen vid Vistertorpsvagen klarar riktvirdet om hogst 60 dBA dygnsekvivalent ljudniva
vid bostadsfasad utan atgarder. Som mest berdknas 60 dBA dygnsekvivalent ljudniva vid
dessa fasader.

o Samtliga hus vid vig E4 far for nagon del av fasaden ljudnivéer 6ver riktvdardet om hogst
60 dBA dygnsekvivalent ljudniva vid bostadsfasad. Varje planerat hus vid vig E4 har
emellertid en ljuddampad sida som vetter bort fran motorvagen. Detta innebdr att:

o De enkelsidiga ldgenheterna i dessa hus klarar riktvardet om hogst 60 dBA
dygnsekvivalent ljudniva vid bostadsfasad utan atgarder.

o Ovriga lagenheter (som dr genomgaende) Klarar trafikbullerriktvirdena genom att
de har minst hélften av sina bostadsrum mot den ljudddmpade sidan.

Uteplatser planeras i form av balkonger och i form av gemensamma uteplatser pa de sidor av husen
som vetter bort fran ndrmaste bilvdg. Om uteplats anordnas i anslutning till bostaden skall tillgang
finnas till en uteplats (enskild eller gemensam) dér riktvédrdena fér dygnsekvivalent och maximal
ljudniva dag/kvall klaras. Eftersom riktvardena for ljudniva vid uteplats 6verskrids vid flera
balkonger bor en gemensam uteplats anldggas som klarar riktvardena for trafikbuller vid uteplats.

Maximala ljudnivaer berdknas for stora ytor inom planomradet till lagre &n riktvardet fér uteplatser
om hogst 70 dBA maximal ljudniva dag/kvall. Inom hela planomradet berdknas dock ekvivalenta
ljudnivaer 6ver riktvardet om hogst 50 dBA vid uteplatser. Lokala atgdrder behovs darfor for att en
gemensam uteplats skall klara trafikbullerriktvardena. Ett exempel pa sadan atgard presenteras i
rapporten.

Malet for trafikbuller inomhus kan innehéllas med lampligt val av fonster, fasad och uteluftsdon.
Sarskilt fasad mot vag E4 utsétts for hoga ljudnivaer. Fonsterdorrar har i allménhet betydligt 1dgre
ljudreduktion an fonster, och bor inte finnas mot de bullerutsatta sidorna. Fasadisoleringen maste
studeras mer i detalj nédr husen projekteras.
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1. Dygnsekvivalent respektive maximal ljudniva nattetid vid fasad (2D-vy, hogsta nivan fér ndgon
vaning) fran trafik, fér prognosar 2030 (kommunala vagar) respektive 2040 (vig E4).

2. Dygnsekvivalent respektive maximal ljudniva dag/kvall vid uteplats (Ijudutbredning 1,5 m 6ver
mark i ett rutndt om 5x5 m) samt vid bullerskyddad gemensam uteplats (ljudutbredning 1,2 m 6ver
marKk i ett rutndt om 1x1 m) fran trafik, fér prognosar 2030 (kommunala végar) respektive 2040
(vag E4).

Revidering 02 avser ny utformning av de nya husen samt gemensam uteplats anpassad for
trafikbullerriktvirdena
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1 Bakgrund

Nya flerbostadshus planeras vid kv. Pucken i Véstertorp i Stockholm (se Figur 1 och 2).
Byggnaderna bestar av s.k. Stockholmshus, som &r hus med fardig utformning och planlésning (se
typplan i Figur 3), avsedda att underlétta planarbetet vid nybyggnation. Stockholmshusen ldnkas i
detta fall samman till lamellhus. Totalt planeras ca 110 nya lagenheter i kv. Pucken.

Structor Akustik har av AB Familjebostdder genom Kjerstin Skoglund fétt i uppdrag att utreda
ljudnivaer orsakade av spar- och végtrafik i omgivningen. Efter tidigare berdkningar har emellertid
buller fran tunnelbanespéret befunnits forsumbart. De bullerkéllor som framst paverkar
planomrédet ar viag E4 i soder och Vastertorpsvagen i norr. Syftet med utredningen ar att bedéma
paverkan pa de planerade bostdderna. Utredningen skall utgora underlag for detaljplan.

e inasd

Figur 1. Planomradets geografiska ldge markeras med rdd ring. E4 gar strax séder om omradet. Tunnelbana ovan
mark gar vaster och norr om omradet.

T Puckgrd

1':1 ’

- — S — £

Figur 2. Ny planerad bebyggelse inom planomradet markeras i blatt. Hus vid Vastertorpsvégen i norr (éverst i
bilden) ar 4 vaningar hoga. Hus vid vag E4 i soder (nederst i bilden) ar 5 vaningar hoga.
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Figur 3. Typplan. Flerbostadshusen bestar av s.k. Stockholmshus. Stockhelmshusen i projektet har tre lagenheter
per vaning: en enkelsidig lagenhet omgiven av tva genomgaende lagenheter.

2 Beddmningsgrunder

Regeringen har angett riktvarden for trafikbuller vid bostadsbyggnader i férordningen om
trafikbuller'. De giller for planirenden som pabérjats fr.o.m. den 2 januari 2015 och ligger till
grund for bedomningen i denna plan.

Tabell 1. Riktvirden for buller fran spartrafik och vdgar vid nybyggnation av bostider

Utrymme Hégsta trafikbullerniva (dBA frifdlt)

Ekvivalent ljudnivd Maximal ljudniva

Utomhus (frifaltsvarde)
vid fasad 60/ 65 -
pé uteplats 50 70

a) Forbostad om hogst 35 m? giller det hégre virdet
b) Bor inte 6verskridas med mer dn 10 dBA fem ggr/ timme kl. 06:00-22:00

Om ljudnivan vid fasad 6verskrider tabellens varden bor minst halften av bostadsrummen ha
tillgang till en sida dar dygnsekvivalent ljudniva &ar hogst 55 dBA och maximal hogst 70 dBA
kl. 22:00-06:00. Med bostadsrum avses rum for daglig samvaro och rum fér sémn, ej kok.

Inomhus i bostédder giller Boverkets Byggregler (BBR).

1 Svensk forfattningssamling SFS 2015:216, Férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader och SFS 2017:359,
Foérordning om dndring i férordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader

L:\2017\2017-019 ASN Kv_ Pucken, Vistertorp, AB Familjebostader\Rapporter mm\2017-019 r01 rev02 Trafikbullerutredning.docx



Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2019-05-23, Dnr 2016-15944

Kv. Pucken, Vistertorp
ru< : Or Rapport nummer 2017-019 r01
rev02 2019-03-22 s 7 (14)

Tabell 2. Hogsta tillatna trafikbullerniva inomhus i bostider enligt BBR.

Utrymme Hogsta trafikbullerniva (dBA)
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
[ utrymme fér sémn, vila eller 30 459
daglig samvaro
I utrymme for matlagning eller 35 -
personlig hygien

a) Bor inte 6verskridas med mer dn 10 dBA fem ggr/ natt kl. 22:00-06:00

3 Underlag

Foljande underlag har anvénts vid berdkningarna:

- Digital berdkningsmodell for terrdng, trafiksatta vagar och omgivande bebyggelse fran
tidigare trafikbullerutredning (se Structor Akustik rapport 2017-019 r01 rev01).
Trafikforutsdttningarna bedéms ej ha dndrats och samma trafikfloden anvéands darfor har.

- Typplan och sektioner for de planerade husen (Nyréns Arkitektkontor) erhallna fran
bestéllaren, 2018-02-27 och 2018-03-09.

- Plandversikt och nockhojder for de planerade husen erhéllna fran bestéllaren, 2019-03-07.

4 Berakningsforutsattningar

Bullret har berdknats utifran en digital terringmodell med programmet SoundPLAN version 7.4 (se
Figur 4). Berdkningarna har utforts med 4 reflexer. Ljudutbredning 6¢ver mark har berdknats till
punkter pa hojden 1,5 m 6ver mark med en tathet om 5 % 5 m. For bulleratgédrder vid gemensam
uteplats har berdkningar istéllet gjorts pa héjden 1,2 m 6ver mark med en tathet om 1 x 1 m.
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4.1 Berakningsmodell for trafikbuller

Berdkningar for trafikbuller har utforts i enlighet med den nordiska berdkningsmodellen for
vagtrafik (NV 4653). Modellen tar hansyn till terrang, byggnader, marktyp och trafikfléden. Den
forutsatter ocksa vaderforhallanden som motsvarar svag medvind i alla riktningar.

4.2 Terrangmodellen

Terrangmodellen har skapats utifran hojdinformation fran Metria. Marken har generellt antagits
vara akustiskt mjuk, i enlighet med den nordiska berdkningsmodellen.

4.3 Befintliga bullerskyddsskarmar

Oversiktlig genomgang av omradet har genomforts via kartfunktion pé internet. Skirmar har
idenifierats ldngs vag E4, ovanpa vallarna langs motorvagens bada sidor (se Figur 4). Hojden har
uppskattas till 1 m relativt vallens topp.

4.4 Langvaga buller (Stockholms Stad)

Langvaga buller (aven kallat bullerregn eller bullermatta) &r buller fran bullerkillor som paverkar
ett omrade fran storre avstand. Utgangspunkten vid bullerutredningar &r att bullerregnet inte
inkluderas i den ljudniva som redovisas och som jamférs med géllande riktvarden. En ungefarlig
tumregel som kan tillampas ar att kéllor pa avstand 6ver 300 meter (och dér utredningsomradet inte
ar direkt exponerat for kdllan) inte inkluderas i bullerutredningen.

4.5 Avgransningar

Efter tidigare berdkningar har buller fran tunnelbanesparet befunnits férsumbart. Buller frén
spartrafik behandlas dérfor inte vidare i denna rapport.

5 Trafikuppgifter

Nedan redovisas anvanda trafikuppgifter. Erhallna floden fran ar 2016 har raknats upp med 1% per
ar till ar 2030 for kommunala vagar respektive enligt Trafikverkets EVA-modell till ar 2040 for
vag E4. Se dven védgarnas placeringar kring de nya husen i Figur 4.

Tabell 3.Trafikfloden som anvints vid berdkningarna

Viguppgifter
Hastiah mdtningsdr / prognosdr
Vignamn/strécka astighet
[km/h] Ar ADT Tung
[fordon/dygn] trafik [%]
E4 visterut 80 2016 /2040 54 800 / 87 600 8/9
E4 bsterut 80 2016 /2040 55 400 / 88 600 8/9
Personnev. 40 2016 /2030 10900/ 12 500 717
Vistertorpsv. 50 2016 /2030 3500/ 4 000 717
Stortloppsv. 30 2016 /2030 2 300/ 2600 8/8
Elsa Brandstroms g. 50 2016 /2030 4 300 /5 000 8/8

6 Resultat och atgardsforslag

Resultaten framgar av de bifogade ritningarna dar bullerspridningen redovisas med fargade falt.
Fargskalan ar relaterad till riktvdardena sa att gransen mellan gront och gult motsvarar riktvardena
for bullerskyddad sida (55 dBA dygnsekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva nattetid vid fasad)
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respektive for uteplats (50 dBA dygnsekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva fér medeltimmen
kl. 06-22). Berdknade ljudnivaer vid fasad avser frifdltsviarden (nivaer utan inverkan av reflex i
egen fasad). Husens placeringar och utformningar har anpassats for att sékerstélla att riktvardena
for trafikbuller klaras. Resultaten (inklusive atgidrder) sammanfattas och kommenteras nedan.

6.1 Ljudniva vid bostadsfasad

Samtliga planerade bostédder klarar riktvardena for trafikbuller vid bostadsfasad, eftersom de
lagenheter som behover det har tillgang till ljudddmpad sida for minst hélften av bostadsrummen.

Husen vid Vdistertorpsvagen (6verst i Figur 4) klarar riktvdrdet om hégst 60 dBA dygnsekvivalent
ljudniva vid bostadsfasad utan atgarder. Som mest berdknas 60 dBA dygnsekvivalent ljudniva vid
dessa fasader (se Bilaga 1).

Samtliga hus vid vdg E4 (nederst i Figur 4) far for nagon del av fasaden ljudnivaer over riktvardet
om hogst 60 dBA dygnsekvivalent ljudniva vid bostadsfasad (se Bilaga 1). Som mest berdknas

76 dBA dygnsekvivalent ljudniva, vid fasader mot vag E4. Varje Stockholmshus vid viag E4 har
emellertid en ljuddampad sida om hogst 55 dBA dygnsekvivalent ljudniva och hogst 70 dBA
maximal ljudniva nattetid, 1angs hela den sida som vetter bort fran motorvdgen. Detta innebar att de
enkelsidiga lagenheterna i dessa hus maste vandas bort fran motorvéagen. I sa fall klarar de
riktvdrdet om hogst 60 dBA dygnsekvivalent ljudniva vid bostadsfasad utan atgirder. Resterande
lagenheter ar genomgdende. Om de har minst hélften av sina bostadsrum (dvs 2 rum per ldgenhet)
mot den ljudddmpade sidan, vilket medfor detta att &ven dessa ldgenheter klarar riktvardena for
trafikbuller vid bostadsfasad.

I T T -|--.H.Ill- T | e— Dll—l T -ll.lfr-ll T T 1
Minst tvd rum 2 Rok Minst tvd rum
med fasad hitat 51T kvm med fasad hitat
I--I_| 1 F - o Tr
by Rok 7 W0 N 3 Rok

B3 kvm Nl - T8 kvm
| —
\/
1 / 1

Figur 5. Husen vid viag E4 maste orienteras sa att enkelsidiga lagenheter vinds mot ljudddampad sida (markeras
med gron farg). Genomgaende lagenheter behéver minst tva rum mot denna sida.
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6.2 Ljudniva vid uteplats

Uteplatser planeras i form av balkonger och i form av gemensamma uteplatser pa de sidor av husen
som vetter bort fran ndrmaste bilvdg. Om uteplats anordnas i anslutning till bostaden skall tillgang
finnas till en uteplats (enskild eller gemensam) dér riktvédrdena for dygnsekvivalent och maximal
ljudniva dag/kvéll klaras. Eftersom riktvéardena for ljudniva vid uteplats 6verskrids vid flera
balkonger bor en gemensam uteplats anldggas som klarar riktvardena for trafikbuller vid uteplats.

Inom hela planomradet berdknas ekvivalenta ljudnivaer 6ver riktvardet om hogst 50 dBA vid
uteplatser (se Bilaga 2). Lokala atgéarder behovs darfor for att en gemensam uteplats skall klara
trafikbullerriktvardena.

De planerade husen ldngs viag E4 kommer fungera som bullerskdrmar foér ytorna norr om husen. En
ljuddéampad gemensam uteplats kan med fordel utformas vid de husens vastra dnde (se Figur 6).

Figur 6. Omrade som lampar sig for bullerskyddad gemensam uteplats markeras med réd ring.

En del buller reflekteras emellertid fran befintliga hus norr om den plats som markeras i Figur 6. En
lokal bullerskdrm behover darfor utformas for att den gemensamma uteplatsen skall klara
riktvardena for trafikbuller vid uteplats. Skarmen behover vara ljudabsorberande. Ett exempel pa
hur en sadan skarm kan forbéttra ljudmiljon vid uteplats presenteras i Bilaga 2, dér en 2,5 m hog
skdarm placerats vid de planerade husens fasad och ut ldngs foreslagen plats for handikapparkering.
Skdrmen i exemplet ar 5 m ldng och har en vinkel som &r 1,5 m lang. Med en sadan skarm fas ett
omrade med ljudnivaer inom riktvardena for trafikbuller vid uteplats (se Bilaga 2).

6.3 Ljudniva inomhus

Malet for trafikbuller inomhus kan innehéllas med lampliga val av fonster, fasad och uteluftsdon.
Sarskilt fasad mot vig E4 utsitts for hoga ljudnivaer. Viggkonstruktionerna i de exponerade
fasaderna maste ha hog ljudisolering.

Fonsterdorrar, sarskilt utdtgdende, har i allmédnhet betydligt ldgre ljudreduktion &n fonster. Déarfor
bor sadana inte forekomma mot den bullriga sidan. Detsamma géller ventilationsdon i fasad.
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Foljande bor tas i beaktande:

e Ventilationsdon:
o Inga don i utsatta fasader.

e Fonster:
o Inga fonsterdorrar i utsatta fasader.
o Moycket vilisolerande fonster (dock inom vanligt sortiment hos flera tillverkare)
o Normal till liten fonsteryta i utsatta fasader

e Fasadvigg: Fasad med god ljudisolering. Alternativa utgangspunkter &r t.ex.:
o Sandwichvidgg 150 btg, 180 min.ull, 80 btg (eller 120 tegel ytterst)
o Utfackningsvigg med 2 lager gips pa akustikreglar innerst och skalmur i tegel

Observera att dessa exempel endast ar principiella och att fasadisoleringen maste studeras mer i
detalj ndr husen projekteras.
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7 Allmant om buller

Det dr aldrig helt tyst i var omgivning. Ljud som &r oonskat och stor kallas for buller.
Samhéllsbuller &r den miljostérning som paverkar flest manniskor i Sverige. Socialstyrelsen skriver
i Miljohédlsorapport 2009 (Socialstyrelsen, 2009) att ndrmare var tredje svensk utsétts for
trafikbuller 6ver ett eller flera av de riktvarden som géller och att trenden pekar mot att fler
kommer att besvéras av buller, framfor allt fran vagtrafik. Drygt 800 000 personer stérs minst en
gang i veckan av vagtrafikbuller, vilket dr en 6kning med cirka 200 000 personer jamfort med ar
1999. Omkring 250 000 personer har svart att somna eller véacks for tidigt pa grund av vag-, tag-
eller flygbuller, vilket dr en 6kning med drygt 50 000 personer jamfort med ar 1999. Okningen
beror sannolikt framst pa att fler har flyttat till bullerutsatta storstadsomraden, att nya bostdder har
byggts ndra stora vagar och att trafikmédngden har 6kat.

Ljud mits oftast i decibel A, dBA, déar A stér for att matetalet anpassats till hur manniskan
uppfattar ljud vid olika frekvenser. Den logaritmiska enheten dBA &r sadan att en dndring med 8-
10 dBA upplevs som halvering/férdubbling av styrkeupplevelsen av ljudet. Den minsta férdandring
som normalt kan uppfattas dr 2-3 dBA. Ett annat filter som anvénds dr C-vdgning, dBC. Den tar
mer hansyn till ljudets innehall av lagfrekventa (dova) toner. Om dBC- nivan 6verstiger dBA-
nivan med cirka 20 dB ér det ett tecken pa att ljudet uppfattas som lagfrekvent.

I Figur 7 ges nagra exempel pa olika ljudnivaer. Exemplen ar ungefarliga. Ljudnivaerna varierar
mycket, och beror bl a pa avstandet till bullerkéllan.

- Zz
h ' ' Startande lastbil Smarlgréns

Samtal
Sovrum

01020 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 dBA
)

Hortroskel i ﬂ E /
Svagt vindbrus Storstadsgata W

Rockkonsert Startande jetplan

Figur 7. Exempel pa ljudnivaer.

For buller fran industrier och trafikleder anvénds tva storheter, ekvivalent ljudniva respektive
maximal ljudniva:

- Ekvivalent ljudniva ar en form av medelvéarde av en ljudniva som varierar i tiden. For
trafikbuller ar tidsperioden ett dygn som motsvarar medelvérdet for ett ar. For annan
verksambhet, t ex industrier, delas dygnet in i dag, kvall och natt.

- Den hogsta momentana ljudnivan som uppstar under en viss tid kallas for maximalniva
eller maximal ljudniva. Vid berdkning av trafikbuller avses med maximalniva den hogsta
momentana ljudniva som uppstér vid en fordonspassage.

I Figur 8 visas ett exempel pa buller med starkt varierande ljudniva.
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Figur 8. Exempel pa ljudnivaregistrering (ej fran aktuellt omrade).

Bullret 6kar med fordonens hastighet. Den ekvivalenta ljudnivan paverkas av hur manga fordon
som passerar. Det gor inte den maximala, eftersom den avser bullret fran ett passerande fordon.

Den ekvivalenta ljudnivan 6kar med 3 dBA om fordonsméangden férdubblas under en bestamd
tidsperiod.

Ljudnivan 6kar i allmdnhet ju hogre 6ver marken man befinner sig. Det beror pa att ljudet dimpas
ndr det stryker 6ver marken, en effekt som minskar med héjden. En annan orsak ar att ljudet gar
over hinder, som t ex kullar, hus och bullerskédrmar.

Det sedvanliga séttet att utreda bullret inom ett storre omrade ar att datorberdkna det.
Naturvardsverket har, tillsammans med 6vriga nordiska lander, tagit fram berdkningsmodeller for
bl a vidg- och spartrafik. I modellerna tas hédnsyn till antalet bilar, deras hastighet, andelen lastbilar
respektive antal tag, tagtyper, tdgens langd och hastighet. Ljudutbredningen korrigeras for
terrdngens inverkan.

8 Halsoaspekter

De vanligaste effekterna av trafikbuller ar samtalsstérning, somnstérningar och effekter pa vila och
avkoppling. Bullret ger upphov till psykologiska och fysiologiska stressrelaterade symptom och
paverkar ddarmed det allménna vilbefinnandet. Sdvil svenska som internationella studier tyder pa
att langvarig exponering for trafikbuller kan 6ka risken for hjart-kérlsjukdomar. Ytterligare
forskning kravs dock for att ett orsakssamband ska kunna sdkerstéllas.

En av de allvarligaste effekterna av buller dr somnstorningar. Socialstyrelsen skriver?:
"Somnstorningar kan ge upphov till bade primdra och sekunddra effekter. Primdra effekter dr
exempelvis svdrigheter att somna, uppvaknanden under natten, ytligare sémn och fler
kroppsroérelser under somnen. Sekunddra effekter dr de eftereffekter som ddlig somn leder till, t.ex.
Okad trétthet, nedsatt prestationsformdga eller nedstdmdhet.

Den maximala ljudnivdn och antalet ljudhdndelser har en avgorande betydelse for uppkomsten av
sémnstorningar. Det innebdr att risken for uppvaknanden ékar ju fler ljudhdndelser som

2 >Buller Hoga ljudnivéer och buller inomhus”, Socialstyrelsen
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férekommer, dven om de enskilda héindelserna har en relativt Idg ljudnivd. Aven skillnaden i
ljudnivd mellan bakgrundsnivdn och olika ljudhdndelser har stor betydelse for risken att vdckas.
Det kan exempelvis upplevas som mindre stérande att exponeras for ett buller med jdmn
kontinuerlig karaktdr jdmfért med ett oregelbundet buller, dven om den ekvivalenta ljudnivdn dr
densamma. Ljud under insomningsskedet upplevs som extra stérande. Vanligtvis minns mdnniskan
inte uppvaknanden som varar kortare tid dn nagra minuter”.

Mitbara effekter pd somnen kan uppsta vid en ekvivalent ljudniva pa 30 dBA i sovrummet. Risk
for vackning har pavisats vid maximala ljudnivaer inomhus fran 45 dBA.
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