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Sammanfattning

Ljusbulleranalys av Kristinebergs IP

Stadsdelen Kristineberg pd Kungsholmen bestdr i dagsldget av blandad
bebyggelse fran olika epoker. Kristinebergs IP som invigdes i bérjan av 30-talet
ligger idag mellan ett industriellt kvarter och ett bostadsomrade bestdende av
flerfamiljshus. D3 staden fértitas och omradet blir mer residentiellt planeras
industrihangarerna 6ster om Kristinebergs IP att ersdttas av flerfamiljsbostader.
Kristinebergs idrottsplats ska daven rustas upp, och forutses i framtiden anvandas
for matcher i Damallsvenskan. D& Damallsvenska matcher TV sands stalls hégre
krav pa ljusnivaer och jamnhet &n dagens installation. Enligt Stockholms Stad
kommer fotbollsplanen dven att anvdndas for traning fram till klockan 22 alla
dagar i veckan d& det i dagslaget rader brist pa fotbollsplaner i staden.

Schematiska berakningar gjordes for att simulera situationen med en
rekommenderad standard arenalésning bestdende av fyra master pd 40 meter
monterade diagonalt. De planerade bostadshusen representerades av 24 meter
hdéga huskroppar. Berakningsresultaten visar att idrottsarenan, utrustad med
belysning som méter minimikraven fr&n Damallsvenskan, ger upphov till
vertikala belysningsvérden pa upp till 20 gdnger gransvérdet pd de nya
bostadsfasaderna. Vid nivder som rekommenderas for traning enligt Mattboken
uppmaéts ljusnivaer pa 50 lux pa fasaden.

Eftersom forutsattningarna &r annorlunda i de andra riktningarna uppstar inte samma
problem.

Méjliga atgarder innefattar mekanisk avskarmning och en stegvis justerbar
belysningsstyrka som kan anpassas till matchstandard vid behov. Bevarandet av
de befintliga traden ar viktigt fér att jamna ut kontraster mellan arenan om
omgivningen, men pa grund av masternas hojd och narheten mellan fasaden och
stralkastarna kan inte enbart traden fungera som skéld.

D& konsekvenserna av den nya arenabelysnigen vid matchtillfdllen férvantas vara
mycket stora understryks vikten av noggrann utvardering av stralkastarna.
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1 FORUTSATTNINGAR

Som ett steg i fértatningen av Stockholms stad férandras Kungsholmen stadsbild.
Intill Kristinebergs idrottsplats ska ett bostadskvarter byggas och ersatta
befintliga busshangarer. D& fotbollsstadion dessutom i framtiden férvantas
anvandas i TV-sanda matcher fér Damallsvenskan och division ett fotboll,
kommer arenans ljusnivder samtidigt att 6ka i férhallande till dagens ljusnivaer
vid traning och match. Syftet med ljusbulleranalysen av Kristinebergs IP ar att
understka den méjliga negativa effekten av arenabelysningen pa de planerade
bostdderna, och att underséka méjliga atgérder for att minimera negativ
inverkan pa de narboende.

Foéljande normer har utgjort grund i arbetet :

Arenakrav Damallsvenskan
Svenska Fotbollférbundets (SvFF) 2016

Mattbok Februari 2009
Riksidrottsférbundet, Sveriges Kommuner och Landsting

Svensk Standard SS-EN 12193:2007 - ljus och belysning Sportbelysning

Guidance Notes for the Reduction of Obtrusive Light GNO1:2011 ILP
Institution of Lighting Professionals

Figur 1 Uppskattad situationsplan av ny bebyggelse intill Kristinebergs IP.
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2 BAKGRUND

Stadsdelen Kristineberg p& Kungsholmen bestdr i dagsldget av blandad
bebyggelse fran olika epoker. Kristinebergs IP som invigdes i bérjan av 30-talet
ligger idag mellan ett industriellt kvarter och ett bostadsomrade bestdende av
flerfamiljshus. I omradet finns ocksa en skola, ett parkomrade och en
tennisanlaggning. Idrottsplatsen dr idag dven omgiven av en vdg i tre riktningar:
vaster, s6der och norr, och endast skolan och ekparken ligger i direkt anslutning
till anlaggningen. Terrdngen séder om idrottsplatsen dar skolan och de befintliga
flerfamiljshusen finns &r kuperad, och férhojd i forhallande till idrottsplatsen.

D& staden fortatas och omradet blir mer residentiellt planeras industrihangarerna
Oster om Kristinebergs IP att ersattas av flerfamiljsbostader.

Kristinebergs idrottsplats ska dven rustas upp, och férutses i framtiden anvdandas
for matcher i Damallsvenskan.

Den stérsta formodade inverkan av den nya belysningsinstallationen for Kristinebergs
IP tros vara i riktning mot 8st, dar de nya bostadskvarteren planeras. Idrottsplatsen
ligger i denna riktning mycket ndra intill vdgen, och bostdderna planeras ligga direkt
pd motsatt sida. I och med det korta avstandet mellan det nya bostadskvarterets
séderfasader och arenan finns det risk att spillljus fran arenan nar hégt pa byggnadens
fasad.

Det kan dven finnas en risk for direktblandning fran stralkastarna pa8 motsvarande
I&ngsida.

3 PLANERING AV NY BELYSNING

I och med att nivderna pa fotbollsmatcherna som spelas pa Kristineberg &ndras
till elitniva, stalls &ven andra krav pa belysningen. Den huvudsakliga anledningen
till att kraven pd ljusmangd 6kar &r att matcher pa elitnivd TV sands, och hégre
ljusnivaer ar nédvéandiga for att synliggéra den rorliga bollen i férhallande till
planen pa skarm.

3.1 Installationskrav for fotbollsplanen

Belysningen p& planen i Kristinebergs IP ska uppfylla nedanstdende krav fran Svenska
Fotbollsféorbundet gdllande Damallsvenskan for att kunna anvandas under matcher i
division ett.

3.1.1 Belysningsstyrkor och jamnhet vid match
For att spelarna och dskadare enkelt ska kunna félja bollens rérelse frén alla riktningar
bér ljuset vara jamnt dver planen. Féljande varden for inte understigas:

* Vertikal medelbelysningsstyrka, Evmed > 500 lux mot fast/huvudkamera samt
Evmed > 300 lux mot rorliga kameror/dvriga riktningar;

* Likformighet Emin/Emax > 0,4 och Emin/Emed > 0,6 samt Ehmin/Ehmax > 0,5

Att kraven efterféljs undersoks vid besiktning. For spel i Damallsvenskan galler att
fotbollsforening ska utféra kontrollméatning av belysning, och sanda in giltigt
belysningsmatningsprotokoll till SVFF. Kontrollmatning ar sedan giltig i tva ar fran dagen for
testets genomforande. Underlagen ska finnas framtagna till besiktningstillfallet.
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3.1.2 Traningsbelysning

Vid traningstillféllen staller Damallsvenskan inga minimikrav gadllande belysning, men
Mattboken rekommenderar 200 lux p& horisontellt plan vid traning. Planen avses
anvdndas for traning dagligen fram till klockan 22.

3.1.3 Blandning

For att inte spelare och dskadare ska blandas sdger rekommendationen att stralkastare
inte ska installeras under en 20° vinkel fr&n planens mittlinje (se principskiss nedan).
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Figur 2 Princip for tillten installationsvinkel med hdnseende till bldndning

3.1.4 Rymdljus

Kravet avseende rymdljus innebdr att idrottsplatsbelysning, planerad for
bollsport, skall ha ett jamnt volymljus pa minst 10 meters héjd s& att bollen
tydligt kan synas fran alla hall. Fér att skapa rymdljuset maste armaturerna
monteras pa hég héjd, och i vissa fall riktas stralkastarna éver horisontalen s& att
ljuset uppndr jamnhet vid 10 meters héjd.

3.1.5 Krav frdn omgivningen

Hansyn maste tas till miljén kring idrottsplatsen. Arenabelysning i ett bostadsomrade
kan sjdlvfallet stdéra de intillboende, men genom att omsorgsfullt planera
anldggningen med ljus i dtanke kan problemen minskas.

For att skydda och férbattra nattmiljon ar det viktig att kontrollera och minimera
storande ljus som kan orsaka fysiologiska och ekologiska problem fér omgivningen
och manniskor i den.

Upplevelsen av allt ljus ar individuellt, men ett satt att kvantifiera potentiellt
stérande ljus &r att méata ljusnivaer. I standard SS-EN 12193:2007 “Ljus och
belysning-Sportbelysning” satts 6vre granser foér vertikal belysningsstyrka och
dven granser for ljusstyrka i kansliga armaturvinklar fér att pd sa satt minska
méangden besvarade ljus. For att sakerstélla att [jusnivderna hamnar inom
grénsvardena bor berdkningar for vertikal belysningsstyrka utféras pa
tomtgranser och intilliggande fasader med fénster mot planen. Enligt normen
justeras kraven efter omgivningen. I det har fallet klassas miljéon som urban vilket
innebdr den hdgsta toleransen for blandande ljus. Normen stdller féljande krav:

Belysningen fran Kristinebergs IP bor ej dverskrida nedanstdende vérden vid spel upp
till nivd Damallsvenskan fére klockan 23:

e Vertikalbelysningsstyrka max: 25 Ix

e Ljusstyrka fran stralkastare i kansliga vinklar: 25 000 cd

Belysningen fran Kristinebergs IP bér inte éverskrida nedanstaende varden vid spel
upp till nivd Damallsvenskan efter klockan 23:

e Vertikalbelysningsstyrka max: 5 Ix

e Ljusstyrka fran stralkastare i kansliga vinklar: 2500 cd
Datum: 2018-03-25 Ljusbulleranalys Kristinebergs IP Sida 6 (14)
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4 UTREDNING

Med de givna forutsattningarna och kraven framstdllda simulerades den nya
fotbollsarenans belysning i sitt framtida sammanhang, men hjdlp av en
marknadsrepresentativ standardinstallation som méter kraven for Damallsvenskans
belysning.

4.1 Zonindelning

Omradet kring idrottsarenan har delats upp i tre zoner.

Zon 1 innefattar det syddstra omradet som skiljer arenan fran flerfamiljshusen.
Zon 2 tdacker skolan och en del av den upphdéjda parken.
Zon 3 técker fasaderna pa de tilltdnkta bostadshusen nordost om parken.

Figur 3 Méjliga kritiska zoner

4.2 Berakningar

I berakningen har stralkastare med asymmetrisk ljusférdelning férdelats pa fyra
master, tva pa vardera langsidan placerad i hérnen riktade diagonalt in mot planens
mitt. Masterna ar 40 meter héga, och sammanlagt bestyckade med 60 Les Andelys
Altis Sport LED medium beam, och 32 Les Andelys Altis Sport LED wide beam.

Belysningen i berdkningen har dimensionerats efter SvFF krav p& 500 Ix vertikal
medelbelysningsstyrka pa planen. I berdkningen har huskroppar med en héjd pa 24
meter anvants for att representera den nya bebyggelsen.

4.3 Resultat matchniva

Berdkningsresultatet visar att ljusnivderna som nar fasaden pa de tilltdnkta husen
Oster om idrottsplatsen. dverskrider de rekommenderade gréansvdardena som anges i
Svensk Standard SS-EN 12193:2007 - “Ljus och belysning Sportbelysning”.
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Figur 4 Principiell [jusfordelning av rekommenderad stolpplacering

Farger

Figur 5 Schematisk berédkning av fotbollsplanen med marknadens standardarmaturer vid
matchbelysning.

4.4 Resultat traningsniva

D4 tréning inte behéver ske under matchférhdllanden kan ljusnivan anpassas till
aktiviteten. For att uppskatta inverkan av trdningsbelysning pd omgivande fasader
gjordes dven berakningar med sankta ljusnivder enligt rekommendationer fran
Mattboken fér traning utomhus, 200 lux horisontellt. Berakningsresultatet visar pa
belysningsstyrkor mycket ndrliggande rekommenderade hogsta vdarden enligt Svensk
Standard SS-EN 12193:2007 - ljus och belysning Sportbelysning, vid 25% av
matchljusstyrkan.

Datum: 2018-03-25 Ljusbulleranalys Kristinebergs IP Sida 8 (14)
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Figur 6 Schematisk berédkning av fotbollsplanen med marknadens standardarmaturer vid traningsbelysning.

Traden som modellerats langs med idrottsplatsens langsida hindrar mycket av ljusets fldde mot

fasaden. Eftersom traden i berdkningen symboliseras av tita volymer kan deras inverkan pa ljuset
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O

endast ses som en férenklad simulering. For att uppskatta effekten av belysningen p& fasaden utan
volymen av de modellerade traden gjordes ytterligare berdkningar. De vertikala ljusnivderna pa
fasaderna utan tradens inverkan uppndr nu 25-75 Ix. Gransvéardet ligger pa 25 Ix.

Eftersom planen férvantas anvdndas for tréning varje kvall fram till klockan 22 finns en risk att

ljuset upplevs som stérande for narliggande bostader.

Figur 7 Schematisk berdkning av fotbollsplanen vid tréningsbelysning utan modeller av tréd.

Datum: 2018-03-25 Ljusbulleranalys Kristinebergs IP

Féirgskala
(@) Belysningsstyrkor
-
—
—
—3
=
-

Farger Sortera

Sida 9 (14)

i
L

=

=



Godkant dokument - Andrew Blank, Stockholms stadsbyggnadskontor, 2019-04-08, Dnr 2007-38473

RAPPORT
5 OMGIVNINGSKONSEKVENSER

Som berékningsresultatet i Figur 5 visar, s sprids ljuset fran den rekommenderade
installationen ut fr&n planen mot idrottsplatsens Idngsidor.

5.1 Zon 1

Den sydvéstra delen av idrottsplatsen som i stor del bestar av parkering och parkmiljo,
skyddas frén ljuset av arenans befintliga ldktare mitt pa I8ngsidan. Eftersom
fotbollsplanen dessutom &r lagre beldgen &n flerfamiljshusen bortom laktaren, pa andra
sidan Nordenflychtsvagen &r férhdllandena béattre. De hégvuxna trdden ldngs med
idrottsplatsen och bostadshusen kan ocksa bidra till att begransa ljusets stérande
inverkan. Viss risk finns dock for direkt blandning fran strélkastare fran planens motsatta
sida.

: E '@ P ..I&*.“’"Emfi' &
Bild 1 Vy av ldktaren mot sydvaéist.
5.2 Zon 2
Kristinebergsskolan som ligger pd en berghéll intill idrottsplanen skulle pa grund av sin
hoéjd kunna bli direktbldndad av stralkastarna som befinner sig pa den norra kortsidan,
men eftersom verksamheten inte tidsmdssigt befinner sig i riskzon bér inte dessa
upplevas som ett stort problem. Aven i denna riktning finns stora trad som kan agera
hinder for ljuset

5.3 Zon 3

Fasaderna pa de nya bostadshusen nordvast om idrottsplatsen ligger tatt intill arenan.
Beradkningen visar 50-100 lux vertikalbelysning pa fasaderna. Grénsvérdet ligger pa 25
lux dagtid, och pa 5 lux efter klockan 23 pa kvallen. De berdknade vdrdena spanner
saledes mellan dubbla gransvardet till 20 ganger gransvardet.

Befintliga trad begransar ljusnivaerna ldngst ner pa fasaden, men pa grund av
masternas héjd och deras narhet till fasaden nar ljuset éver traden.

I berakningen har huskroppar med en héjd pa 24 meter anvénts for att representera
den nya bebyggelsen, i enlighet med bebyggelsen i évrigt. Ljusnivaer pa éver 100 lux

Datum: 2018-03-25 Ljusbulleranalys Kristinebergs IP Sida 10 (14)
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uppméts pa hela héjden av de centrala delarna av byggnaderna vid matchbelysning,
vilket 6verskrider rekommenderade nivaer.

Traden ldngs med den 6stra Idngsidan som bevarats i berdkningen skapar en ljusskarm
som delvis skyddar fasaderna, men omfattningen av dess inverkan beror pd arstid.
Trots tradens skydd uppnas 50 lux som ldgsta niva pa fasaderna vilket &r tva gdnger
gransvardet.

Vid traningsbelysning visar nivderna mellan 25-75 lux, vilket &r mycket néra eller 6ver
gransvardet.

Bild 3 Vy mot industribyggnader norddster om idrottsplatsen, som ska erséttas av bostader.

6 ATGARDER

6.1 Armaturval

Genom att valja armaturer med omsorg kan den negativa inverkan av ljuset till viss
utstrackning begransas. Omfattningen av det stérande ljuset mot husfasaderna kan
bero pd manga faktorer sd som: val av stralkastare, stolphdjd, skarmande véxtlighet,
och berakningen ska endast ses som en grov uppskattning. Noggranna berakningar
med specifika armaturer maste utféras under projekteringsskedet for att understka
den exakta omfattningen av stérande belysning.

6.1.1 Stolphdéjd och placering

Stolparnas hojd och placering samt deras totala antal paverkar resultatet. I
praktiken medfér de sammanslagna kraven som redovisats tidigare att stolpen
maste vara relativt hdg for att kraven pa rymdljus, blandvinkel och jamnhet skall
uppnas. Pa grund av stolpens héjd kar i sin tur kraven pa optikens kvalitet

Datum: 2018-03-25 Ljusbulleranalys Kristinebergs IP Sida 11 (14)
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eftersom det blir svarare att kontrollera ljusbilden pd 13ngt avstand, vilket annars
gbr att mer spillljus kan férekomma.

I berakningen har fyra master pa 40 meters hoéjd placerats i planens hérn. De
riktar ljuset snett in mot planens mitt. Masternas héjd gor att ljuset kan vinklas
ner mot spelplanen samtidigt som det tillgodoser kraven pa rymdljus vid 10
meters hdjd. Masternas diagonala placering gor att det direkta ljuset riktas bort
fran den kommande bostadsfasaden.

Belysning frén en ldgre hojd gor att fler master maste placeras langs med planen
for att uppnd de krav pa ljusnivder och jamnhet som stélls. Placering ldngs med
I&ngsidan innebar i det har fallet att ljuset riktas rakt mot de ténkta bostaderna.
Eftersom att ljuset dven kommer fran en lagre punkt och maste vinklas upp mot
bostadsfasaden for att rymdljuset pa 10 meters héjd ska tillgodoses bidrar
mastens placering och ljusets riktning till 6kad blandrisk for de boende mitt
emot.

6.1.2 Val av strdlkastare

Vid omsorgsfullt val av genomarbetad optik kan ljuset styras mot fotbollsplanens
spelyta och odnskat spillljus kan pa s& satt begransas. Aterigen understryks att
noggrann utvardering av tilltankta armaturer ar mycket viktig.

Genom att vélja en installation som kan regleras i steg, kan ljusnivderna sankas vid de
matcher och traningstillfillen som inte TV sands och pa s3 vis stéra de boende mindre
och vid farre tillfallen.

6.2 Mekanisk avskarmning

Avskdrmning mot 6ster kan vara en mdjlig kompletterande dtgérd. P& samma satt som
idrottsplatsens ldktare begrdnsar ljusflodet mot sydvdst skulle en laktare eller skylt
kunna hindra ljuset i riktning mot husfasaderna. En avvégning far givetvis goras
mellan behov av avskarmning och utsikt.

En ytterligare méjlig atgard som kan begrénsa odnskad ljusspridning fran befintliga
master &r att anvanda specialtillverkad avskdrmningsanordningar som monteras pa
den fardiga installationen, likt bilden nedan. Losningen har férdelen att inte hindra
utsikten for de boende samtidigt som den hindrar ljusets spridning.

Lésningen skraddarsys efter bestdamda férhdllanden for att atgarda en s&rskild
blandningsproblematik, och tillkommer darfér forst som atgérd for att korrigera en
befintlig installation d& problem identifierats.
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Bild 4 Specialtillverkad mekanisk avskdrmning monterad p8 armatur skdrmar av en stor del av ljuset
som annars hade hamnat utanfor planen.

Bild 5 Nérbild p§ specialtillverkad mekanisk avskdrmning.

6.3 Férebyggande atgérder

6.3.1 Vegetation

Att bevara den storvuxna vegetationen kring idrottsplatsen &r att prioritera eftersom
den i flera riktningar hindrar ljuset. Traden fungerar ocksd som kontrastutjsgmnare da
de belyses av narliggande armaturer. Omgivningen upplevs d& som mindre mork i
forhallande till de intensiva strélkastarna, som i sin tur blir mindre blandande.
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Bild 6 Befintliga trdd kan hjadlpa att blockera [juset

6.3.2 Samordnad arkitektur

Genom att rikta fasadens fénsterpartier bort fran fotbollsplanen kan direkt blandning
undvikas och spillsljusets inverkan begrdnsas. I illustrationen nedan representeras
fonstren av bld strack. Genom att planera belysningen tillsammans med bygget
forbattras forutsattningarna for en héllbar 16sning.
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Figur 8 Ténkbar vinkling av fasaden for att minimera inverkan av direkt belysning.
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