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1.1 Nedsankta regnbaddar

Nedsénkta regnbidddar ar planteringsytor med férmaga att bade fordréja och rena dagvatten. De
bidrar ocksa med gronska, estetiska virden och biologisk mangfald. Vaxtbdddarna kan
anvandas i manga olika miljoer och foreslas anldggas intill Aspsétravigen.

Utformning

Vixtbaddars utformning kan anpassas till platsspecifika forhallanden och 6nskat utseende,
vilket innebér att de kan se véldigt olika ut. Féljande bestdndsdelar forekommer dock i de flesta
anldggningar (i ordning efter vattnets vig genom anldggningen): inlopp med erosionsskydd och
eventuellt sandfang, férdrojningszon med braddbrunn, vaxtsubstrat och makadammagasin som
dven fungerar som drineringslager, se Figur 1.

Fordrojningszonen bestar av ett ytligt magasin som ar cirka 15 cm djupt och gor att dagvatten
tillfélligt kan bli stdende ovanpé bddden innan det infiltrerar. Om fordrdjningszonen fylls leds
Overskottsvattnet till dagvattennétet genom en braddbrunn som anliggs i h6jd med vaxtbaddens
ovre kant. Det &r viktigt att braddbrunnen sétts pa ritt niva sa att vatten kan fyllas i regnbéddden
(se Figur 1), annars forsvinner hela fordrojningsvolymen. Genom att lata vattnet hallas kvar
langre i regnbddden s& gynnas dven vegetationens rotter.

Under fordréjningszonen ovanpa viaxtbadden anldggs ett makadambaserat vaxtsubstrat. Det dr
viktigt att substratet har tillrdcklig infiltrationskapacitet. Rekommenderad infiltrationskapacitet
ar cirka 100 (50-300) mm/h och filterdjupet bor vara minst 500 mm.

Vixtbddden kan antingen ha en tit eller 6ppen botten beroende pé fororeningsbelastning
och/eller infiltrationskapaciteten i underliggande mark. Oavsett val bor det anldggas ett
dréneringslager i botten av bidden med en dridneringsledning omgiven av ett lager makadam.
Dréneringen ansluts till dagvattenledning.

Béaddarna bor forses med en latt upphdjd kant mot géngbana, eller lagre staket, for att lattare
upptickas med képp av personer med synvariation.

Briaddningsbrunn

Inloppsbrunn
med sandfing

Fordréjningsvolym  Ne '

{ca 20 cmy)
Véxtsubstrat
{min 50 cm)

Koppling
dagvattenledning

Makadammagasin
(var: h&jd)

Ev. infiltration i terass

Figur 1. Principiell uppbyggnad av en véxtbddd. Observera att vaxtsubstratet och
makadammagasinets djup varierar beroende p8 val av véxtmaterial.
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Materialval och vaxtmaterial

Vid val av material och tjocklek bor projektéren noga dvervéga hur detta paverkar
reningseffektiviteten, formégan att fordrdja avrinning, barigheten, egenskaperna hos
vaxtbddden, samt hur vél det integreras med omgivande material och infrastruktur.
Makadambaserade material bor anvéndas i forsta hand da sand och pimpsten ér édndliga resurser.
Vid val av material bor man dven ta hinsyn till att det finns risk for lickage av néring och
finpartiklar under de forsta driftren. Atgirder bor vidtas for att undvika detta. Konventionella
vaxtbdddsmaterial (sa som konventionell uppgddslad vixtbaddsjord och ndringsberikad biokol)
bor inte anvindas vid anldggning av regnbéddar. Den néiring som behovs for véxtetablering ska
framst ske genom tillforsel av niring via bevattningssackar och langtidsverkande godning som
ges 1 sma givor pé ytan vid flera tillfdllen. Godsling av vegetationsytor efter etableringsskedet
bor endast ske om det finns ett identifierat behov. For nidrvarande dr rekommendationen att vilja
certifierad biokol (for att forbéattra substratets vatten- och naringshallande formaga) med lag
askhalt inom klassen EBC-Agro (Edge, 2020). Om vixtbiddden ska anlédggas med kompost kan
gronkompost bestaende av tradgards- och parkavfall anvéndas.

Val av vixtmaterial ska utdver generella standortskrav klara av ldngre perioder av torka, kortare
perioder av stdende vatten och laga néringsnivéer. Vegetation som férekommer naturligt i
miljoer med varierande grundvattenniva ar generellt sitt limpade for regnbaddar. Det 4r bra att
vilja vixter som har vixtdelar som kan std kvar under vinterhalvéret d& det kan hjélpa till att
penetrera isbildning vilket forbattrar gasutbytet och infiltrering under vintern (Edge, 2020). Vid
val av vixtmaterial ska invasiva arter och véldigt spridningsbenigna arter undvikas da de kan
utgdra en hot mot den biologiska mangfalden. Vaxtligheten bidrar delvis med rening men har
som huvudsaklig funktion att upprétthélla infiltrationskapaciteten. Det dr ocksd mdjligt att
plantera triad och buskar i nedsidnkta vaxtbdddar, men man bor da ha koll pé att det finns
tillrackligt med jorddjup for rotternas utveckling.

Drift och underhall

Kontroll av vixtligheten etablering bor ske under de forsta ett till tva dren. Lopande underhall
innefattar ogriasrensning och véxtskotsel samt inspektion och rensning av inlopp och
braddavlopp. Efter hand kommer filtermaterialets genomslapplighet att minska. For att atgirda
detta behover ytlagrets antingen luckras upp eller bytas ut. Den senare atgdrden minskar risken
for att de fororeningar som bundits i ytan frisitts genom nedbrytning av organiskt material.

Pa vintern anvénds ibland salt pa véigar. Nar sndsméltning sker kan salt foras till vixtbadden.
Foljaktligen transporteras betydande méangder saltvatten till LOD-anlédggningen varje vinter,
vilket kan resultera i skador pa vaxtligheten och utslapp i grundvattnet. Utan sandfdng innan
vattnets intrdde i regnbddden finns risken att den kan slamma igen, vilket gor det svért att
bibehélla rensningsformagan (Milford, u.8).

Vid val av vixtmaterial bor man beakta huruvida platsen kommer att utsittas for vagsalt.
Generellt sitt sa klarar systemet och vegetationen dagvatten med vigsalt, men om systemet
utsdtts for hoga halter bor salttaliga vaxter viljas, framforallt vid inlopp (Edge, 2020).

Rening

Mindre partiklar kan filtreras och sedimenteras i viaxtsubstratet och makadammagasinet. For att
forbattra systemets funktion och ge béttre forutséttningar for vixtmaterial anvinds vanligen
biokol, kompost och ibland pimpsten. Dessa produkter har en pords struktur, stor partikelyta
samt kemiska och biologiska egenskaper som gynnar vegetation savil som mikroorganismer
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genom att halla kvar vatten och niring i systemet. Niring och féroreningar i dagvattnet kan till
viss del bindas till biokolet istdllet for att ledas ut ur systemet. Genom att forbattra substrat med
dessa produkter bildas @&ven en symbios dér véxter forser mikroorganismer med kolhydrater och
i gengéld far hjdlp med upptag av néringsdmnen och vatten. Mikroorganismerna kan dven bryta
ner vissa fororeningar och bidrar pa sé vis éven till rening av dagvatten (Edge och WRS AB,
2022).

1.2 Vaxtbaddar pa bjalklag/kolmakadambaddar

Vixtbaddarna pa bjéilklag foreslés i detta projekt anldggas med samma princip som for
kolmakadambéddar (dven kdnda som luftiga skelettjordar). Att anldgga vegetation i
kolmakadam ger flera fordelar. Forutom att férdrdja och rena dagvatten bidrar de d&ven med
naringstillforsel och vitalitet till triden. Ofta har trad i stadsmiljo ett for litet markutrymme for
att utvecklas naturligt. Med sa kallad kolmakadamjord skapas en extra tillvéxtzon for
rotsystemen samtidigt som de kan omhénderta dagvatten fran hardgjorda ytor (se Figur 2).
Tekniken dr anvindbar i anslutning till vagar, parkeringsytor och bostadsgardar.

Utformning

Takvatten leds till anldggningen via stuprér och marken ovanpa bjilklagsytan hojdsétts sa att
avrinning sker till vixtbdddarna. En draneringsfunktion som ansluts till dagvattennitet behover
anliggas for tillfallen dé jordens infiltrationskapacitet 6verskrids, till exempel vid extrema
nederbordstillfillen (Edge, 2020). Tidigare skelettjordskonstruktioner anlades med nedspolad
jord i hélrummen mellan den grovre makadammen i fordrojningsmagasinet. Detta har visat sig
inte fungera sa bra da det litt blir syrebrist for rotterna, samt att den traditionellt uppgddslade
vanliga véxtjorden innebar dkad risk for niaringsldckage (Movium Rédgivning, 2022).
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Figur 2. Principskiss for tréddplantering i kolmakadam.

Drift och underhall

Kontroll av etablerad vegetation bor ske under de forsta ett till tva dren. Om det dven finns
marktidckande vegetation i kolmakadambidden ska 16pande underhall sd som ogrésrensning,
viaxtskotsel utforas. Rensning och inspektion av inlopp och briddavlopp ska dven genomforas.
Efter hand kommer filtermaterialets genomslapplighet att minska. For att dtgirda detta behdver
ytlagrets antingen luckras upp eller bytas ut. Den senare atgdrden minskar risken for att de
fororeningar som bundits i ytan frisétts genom nedbrytning av organiskt material.

Materialval och vaxtmaterial

Eftersom vaxtbdddarna i detta fall planeras att anldggas pa bjalklag kan det vara en god idé att
anvinda sig av pimpsten som dkar den vattenhallande formagan. Man bor dock ta i beaktning
att det dr en dndlig resurs.

Val av vixtmaterial ska utdver generella standortskrav klara av ldngre perioder av torka, kortare
perioder av stdende vatten och ldga néringsnivder. Vegetation som forekommer naturligt i
miljoer med varierande grundvattenniva ér generellt sitt limpade for vixtbddden. Det &r bra att
vilja véxter som har véxtdelar som kan sti kvar under vinterhalvaret d& det kan hjélpa till att
penetrera isbildning vilket forbattrar gasutbytet och infiltrering under vintern (Edge, 2020). Vid
val av vixtmaterial ska invasiva arter och vildigt spridningsbenégna arter undvikas da de kan
utgora en hot mot den biologiska méangfalden. Véxtligheten bidrar delvis med rening men har
som huvudsaklig funktion att upprétthalla infiltrationskapaciteten. For mer information om
materialval se avsnitt om regnbaddar (1.1).
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Rening

Rening sker pé olika sitt i kolmakadambédddar. Partiklar som avleds med vatten samlas upp i
sandfang, dagvattentunnlar samt i det 6ppna forstarkningslagret. Eftersom vattnets
flodeshastighet da minskar sjunker partiklarna ner till botten, sé kallad sedimentering. Mindre
partiklar kan filtreras genom det 6ppna forstarkningslagret och i véxtsubstratet. For att forbéttra
systemets funktion och ge battre forutsattningar for vaxtmaterial anvinds vanligen biokol,
kompost och ibland pimpsten. Dessa produkter har en poros struktur, stor partikelyta samt
kemiska och biologiska egenskaper som gynnar vegetation savil som mikroorganismer genom
att hélla kvar vatten och néring i systemet. Néring och fororeningar i dagvattnet kan till viss del
bindas till biokolet istillet for att ledas ut ur systemet. Genom att forbattra substrat med dessa
produkter bildas dven en symbios dér véxter forser mikroorganismer med kolhydrater och i
gengild far hjélp med upptag av ndringsdmnen och vatten. Mikroorganismerna kan dven bryta
ner vissa fororeningar och bidrar pa sé vis dven till rening av dagvatten (Edge och WRS AB,
2022).

1.3 Grona tak

Grona tak kan anvindas for att fordroja och reducera mangden dagvatten utan att ta nagon extra
yta i ansprék. Vegetationsklddda tak kan anvéndas pa alla typer av byggnader och bidrar med
gronska och biologisk mangfald.

Utformning

Vegetationsklddda tak dr uppbyggda i flera skikt, med ett draneringslager underst.
Drineringslagret vilar direkt pa tétskiktet i takkonstruktionen. Drineringslagret 6verlagras av ett
jordlager dér vegetationslagret i sin tur dr forankrat. Nederbord fingas upp av vegetation och
jordlager och det vatten som inte magasineras avleds genom dréneringslagret (se Figur 3). En
del av vattnet avdunstar.

Ev fukthdllande

lager
Tatskikt/rotgenom-
trangningsskydd

Dranerings- Vegetationsskikt
lager

Vaxtsubstrat

lllustration WRS

Principskiss for vegetationsklddda tak. Ett drdneringslager vilar direkt pa
tdtskiktet i takkonstruktionen. Nederbdrd fangas upp av vegetation och jordlager
och en del vatten avdunstar. Om taket blir vattenmdéttat leds Gverskottsvatten via
drdneringslagret till traditionella hdngrdnnor och stupror.

Figur 3. Principskiss gréna tak.

Vegetationsklddda tak brukar indelas i extensiva och intensiva tak, med 6vergangsformer
emellan. Indelningen gors med utgéngspunkt fran jordlagrets tjocklek och behovet av skotsel. 1
detta fall foreslés ett intensivt tak har som regel ett jordlager med en méktighet 6ver 15
centimeter. Har finns mdjlighet att anvénda fler véxtarter 4n i1 extensiva tak, till exempel grés,
flerariga orter och buskar, vilket skapar storre mdjligheter att frimja biologisk mangfald dn
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vanliga sedumtak. Vegetationsklddda tak bor ha 14g lutning (0-5 grader) eller vara platta. En
storre lutning anvénds ibland, men takets formaga att magasinera regnvatten avtar med
tilltagande lutning.

Ett stort antal faktorer paverkar de vegetationsklddda takens forméga att reducera och
magasinera volymen nederbordsvatten. Taklutning, tjocklek och vegetationstyp har stor
paverkan, men dven i vilken utstrickning taken ar beskuggade eller solbelysta. Generellt sett har
vegetationsklddda tak en hogre kapacitet att fordroja vattnet under sommaren dn under vintern
nér vegetationen inte &r aktiv.

Etablering

Under etableringsfasen dr det speciellt viktigt att folja upp hur valda véxter lyckats etablera sig.
Det kan finnas behov av bevattning, kompletterande sadd eller plantering. Ogrés kan behdva
rensas bort for hand. Till det I6pande underhéllet hor kontroll av drianeringsstrukturer,
hingrénnor och stupror. Det ar viktigt att se till sa att dessa inte véxter igen eller sétts igen av
dott vaxtmaterial och vegetationsrester. Eventuella behov av bevattning och gddsling behdver
foljas upp.

Brandsakerhet

Det finns idag inga sérskilda regler rorande brandsékerhet for vegetationsbeklddda tak. Samma
regler géller for dessa tak som for alla andra typer av taktickningar, vilket innebér att de ska
uppnd funktionskravet for taktickning enligt Boverkets byggregler (Boverket, 2021). Det
innebdr att dverbyggnaden som ldgst maste uppfylla kraven for brandklassen Broor(t2). Det
finns sedumtak p& marknaden som uppfyller brandklassens krav for Broor(t2) (Veg Tech, u.4.)
men for andra vegetationstyper pa tak, exempelvis intensiva tak, kan det vara svart att pavisa att
de ar sdkra ur brandsikerhetssynpunkt. I dessa fall ska en utredning genomforas for att visa att
lagkraven dnda uppfylls (Pettersson Skog m.fl., 2021).

Rening

I vissa fall kan vegetationsklddda tak vara en fororeningskalla. Till exempel kan jordlager och
luftnedfall sta for ett visst tillskott av ndringsdmnen till avrinningsvatten som dréneras. For att
minska néringslackaget kan vixter som kriver lite niring anvéndas, vilket minskar
gbdselbehovet (Se Substrat och viaxtmaterial). Tungmetaller och andra fororeningar som hamnat
pa vegetationskldadda tak foljer med dréneringsvattnet i betydligt l1agre méngder dn fran
konventionella tak. I 6vrigt bidrar vegetationsklddda tak inte med nadgon rening dé regnvatten
anses som rent.

Substrat och vaxtmaterial

Vid val av material och substratets tjocklek dr det viktigt att projektoren noggrant Gvervéger
dess péaverkan pa flera aspekter, sd som reningseffektivitet, magasinskapacitet, barigheten samt
hur vil det harmoniserar med omgivande material och infrastruktur. Det &r ocksé viktigt att
beakta risken for ndringsldckage (Pettersson Skog m.fl., 2021). Det dr 6nskvart att i férsta hand
undvika anvéndning av néringsberikad biokol och endast tillsétta nédring vid etablering av véxter
och nér det finns ett tydligt behov. Substratets tjocklek och material &r avgoérande for vilka
vixter som kan planteras. Ett tjockare substratdjup mojliggor for en storre variation av
vixtmaterial, exempelvis dngsplanteringar (se Figur 4). Man bor anvinda arter som tal rddande
klimatforhallanden och som klarar néringsfattigare forhallanden. For att 6ka substratets nérings-
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och vattenhéllande formaga kan certifierad biokol och/eller pimpsten anvéndas.(Pettersson Skog
m.fl., 2021)

Figur 4. Exempel p8 grént tak med dngsplantering. Cirka 200 - 300 mm tjockt substrat.
© Jonatan Malmberg.

1.4 Makadammagasin

Makadamdiken kan fordroja och avleda dagvatten, och har potential att bidra med viss rening.
De kan utformas pé flera sétt och foreslas anldggas under den tilltdnkta lekytan pa innergérden.

Utformning

Magasinet utgors av porvolymen i det material som anvénds. Ett material med homogen
partikelstorlek dr att foredra for att maximera porvolymen t.ex. sorterad makadam. Vid
anldggandet av ett magasin kan geotextil ldggas runt magasinet for att forhindra intrdngning av
lera i magasinet.

Vattnet som leds till ett makadammagasin bor renas pa nagot sitt innan det leds in i magasinet
eftersom det annars riskerar att sétta igen snabbare &n nddvéndigt. Eftersom det finns flera
gronytor pa innergérden beddms forutséttningarna goda for att tillgodose detta behov.

Reningen i makadammagasinet kommer till storsta del att utgdra sedimentation som forstirks av
alla ytor men dven en viss fastliggning mot materialet kan forvéntas.

Anlédggningens inloppsbrunn bor forses med en braddfunktion for att vatten ska kunna rinna
dven vid hoga floden. I utloppsbrunnen forses ledningen med en strypning for att skapa den
fordrojning som ar onskad (se Figur 5). Har kan dven regulatorn placeras.
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Sandfang

Figur 5. Exempel p8 hur ett makadammagasin kan byggas upp.

1.5 Konventionella vaxtbaddar

En vanlig vixtjord kan anvéndas for att fordrdja och rena dagvatten, till exempel fran vigar,
gator, parkeringsplatser, tak och bostadsgardar. Tekniken bidrar till en naturlig vattenbalans och
gronska 1 stadsmiljon.

Utformning

Gronytor avsedda for ytlig infiltration foreslas utformas som skalformade véxtbaddar for att
undvika att vatten rinner vidare for snabbt. For att motverka erosionsbildning bor markytans
lutning inte dverstiga 5 %. Om vattnet leds fran exempelvis en takvattenutkastare bor rénnor
anliaggas for att sprida ut dagvattnet pa bred front Gver viaxtbddden. Ytorna anldggs sa att de
utgdr lokala lagpunkter dit vattnet leds och kan bli stdende tillfalligt innan det infiltrerar i
marken.

Nederbord som dverskrider infiltrationskapaciteten eller magasinsvolymen behover avledas till
dagvattennétet. Ytliga och sikra avvattningsviagar behovs for att ta hand om floden frén extrem
nederbord.

Bevuxna gronytor dr relativt enkla att underhalla. Det dr viktigt att etablera 6nskad véxtlighet
snarast for att motverka erosionsskador och ogrés. Dérefter bestar underhallet av grasklippning
och rensning av skridp och 16v. Genomslappligheten kan minska nagot med tiden och bor darfor
aterstillas genom att luckra upp ytlagret eller ta bort det helt. Vid etablering bér man vara
sdrskilt noga med att jorden inte kompakteras vid anldggning (samt efter en viss tid) och pa sa
vis tappar sin infiltrationsforméga.
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