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ar inventering av potentiella bullerkéllor externt industribuller redovisas i bilaga B.

Underlag

Baskarta och planlésningar fran Sandell Sandberg, juni 2016

Ny dragning av Tvdrbanan, Grontmij okt 2013, via bestallaren, mars 2016

Tvarbana Kistagrenen, PM Buller, Vibrationer, Stomljud, daterad 2015-05-18 av Tyréns at SLL
Trafikuppgifter erhalina fran bestallaren, SLL och Trafikverket

Grundkarta erhallen fran Metria
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2 Bakgrund

Kontorslokaler i kv Skalholt 1 i Kista vid Jan Stenbecks torg planeras fér om- och tillbyggnad till
bostader med lokaler i gatuplan. Ett alternativ med hotell i del av byggnaden utreds ocksa.

I denna rapport belyses, med avseende pa buller, férutsattningarna for de planerade bostaderna.

3 Riktvarden

Vid nybyggnad av bostader galler féljande riktvarden for hogsta ljudniva trafik.

3.1 Forordning om trafikbuller

Regeringen har beslutat om en férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, SFS 2015:216
som utfardades 9:e april 2015 och géller plandrenden startade efter 1:a januari 2015.
Foérordningen innehaller riktvarden for trafikbuller vid bostadsbyggnader och ska tillampas bade
vid beddmningar enligt plan- och bygglagen samt enligt miljobalken.

Riktvardena berér endast ljudnivaer utomhus och paverkar inte det befintliga regelverket
gallande ljudnivaer inomhus.

Vid berdkning av bullervérden vid en bostadsbyggnad ska hansyn tas till framtida trafik som har
betydelse for bullersituationen.

Férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader SFS 2015:216.

Hogsta trafikbullerniva, frifaltsvirden dBA
Utomhus
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
Buller fran spartrafik och vagar
Vid bostadsfasad 553a) -

Vid fasad till bostad om hogst 35 m? 60 -
Pa uteplats (om sadan ska anordnas i

o 50 70

anslutning till bostaden)

a) Om den angivna ljudnivdn and& 6verskrids bor:

1. Minst halften av bostadsrummen i en bostad vara vdanda mot en sida dar 55 dBA
ekvivalent ljudnivd inte éverskrids vid fasaden och

2. minst hélften av bostadsrummen vara vanda mot en sida dar 70 dBA maximal
ljudnivd inte éverskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

Vid en sddan andring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § forsta stycket 3 a plan- och
bygglagen (2010:900) galler i stallet for vad som anges i a) 1. att minst ett bostadsrum i en
bostad bor vara vant mot en sida déar 55 dBA ekvivalent ljudnivd inte 6verskrids vid fasaden.

b) Om 70 dBA maximal ljudniva anda éverskrids, bér nivan dock inte éverskridas med mer &n
10 dBA maximal ljudnivd fem g@nger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.
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3.2 Boverkets byggregler
I Boverkets byggregler, BBR, anger foljande riktvarden for trafikbuller inomhus.

Hégsta viirden for A-vigda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivdaer

Utrymme Ekvivalentnivd, Lpa Maximalniva natt LpAFmax
Bostadsrum 30 dBA 45 dBA Y
Kok 35 dBA -

D Vardet, Lparmax far 6verskridas 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

3.3 Ljudklassning av bostader

I svensk standard SS 252 67 anges varden for ljudklassning av bostader. Ljudklass C motsvarar
kraven enligt BBR, Ljudklass B innebér 4 dB lagre nivaer inomhus och Ljudklass A ytterligare 4 dB
lagre nivaer.

Ljudklass B kan sagas ge 50 % hogre ljudstandard an vad BBR kraver och Ljudklass A dubbelt sa
hog ljudstandard.

34 Externt industribuller — utomhus vid bostader

Fran och med 2 januari 2015 galler:

att om det i planbeskrivningen till detaljplan eller bygglov har angetts berdknade varden for
omgivningsbuller enligt 1 kap. 4 § plan- och bygglagen far tillsynsmyndigheten enligt
miljébalken 26 kap. 9a § inte besluta om férelagganden eller forbud med anledning av buller s3
ldnge vardena innehalls. Endast om det finns synnerliga skal med hansyn till de boendes hélsa far
tillsynsmyndigheten besluta om sddana foreldagganden eller férbud. Foreldgganden eller forbud
som avser omgivningsbuller vid ett komplementbostadshus som avses i 9 kap. 4a § plan- och
bygglagen (s.k. Attefallshus) far inte beslutas.

Se nedan for utdrag ur Boverkets vdgledning 2015:21 fér Industri- och annat verksamhetsbuller
vid planlaggning och bygglovsprévning.

4 (11)
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Tabell 1. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet_ Frifiltsvarde utomhus
vid bostadsfasad.

Leq dag Leg kvall Leq Natt
(06-18) (18-22) (22-08)

Lérdagar, séndagar
och helgdagar
Leq dag + kvall (06-22)

Zon A* o0 dBA 45 dBA 45 dBA

Bostadsbyggnader bor
kunna accepteras upp till
angivna nivaer.

Zon B 60 dBA 55 dBA 50 dBA,

Bostadsbyggnader bor
kunna accepteras fonut-
satt att tillgang till ljud-
dampad sida finns och att
byggnaderna bulleran-
passas.

Zon C Bostadsbyggnader ~ >60 dBA >55 dBA >50 dBA
bér inte accepteras.

*For buller fran varmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre installat-
ioner galler vardena enligt tabell 2.

Utover detta galler foljande for frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad:

Maximala ljudnivéer (LFmax > 55 dBA) bor inte forekomma nattetid klockan 22-06
annat an vid enstaka tillfallen. Om de berorda byggnaderna har tillgang till en [juddémpad sida
avser begrénsningen i forsta hand den ljuddédmpade sidan.

Vissa ljudkaraktarer ar sarskilt storningsframkallande. I de fall verksamhetens buller karakteriseras
av ofta aterkommande impulser som vid nitningsarbete, lossning av metallskrot och liknande,
eller innehaller ljud med tydligt horbara tonkomponenter, bor vérdena i tabellen sankas med

5 dBA.

Ljuddampad sida

En byggnad exponeras for buller pa olika satt. Ibland har byggnaden samma bullerexponering pa
samtliga sidor, men oftast har den en exponerad sida och en sida som ar mindre
bullerexponerad, det vill séga ndgon form av ljuddampad sida. I zon B bor bostadsbyggnader ha
en ljuddéampad sida dar ljudnivaerna uppfylls utomhus vid bostadens fasad samt vid en
gemensam eller privat uteplats om en sadan anordnas i anslutning till byggnaden.
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Tabell 2. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet pa ljuddampad sida. Fri-
filtsvarde utomhus vid bostadsfasad och uteplats.

Leq dag Leq kvill Leq Natt

(06—18) (18-22) (22-08)

Ljuddampad sida 45 dBA 45 dBA 40 dBA
4 Beddmningsgrunder

I denna rapport kommenteras den féreslagna bostadsbebyggelsen utgaende fran mojligheterna

att innehalla kraven pa:

e hogst 55 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad

e hogst 60 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad med avseende pa bostdder om hégst 35 m?

e bullerskyddad sida vid ombyggnation:
hogst 55 dBA ekvivalent utanfér minst ett bostadsrummen i varje ldagenhet samt
hogst 70 dBA maximal ljudniva nattetid

e  bullerskyddad sida vid nyproduktion:
hogst 55 dBA ekvivalent utanfér minst hélften av bostadsrummen i varje
lagenhet samt hogst 70 dBA maximal ljudnivd nattetid

e  uteplats med hogst 70 dBA maximal ljudniva och hégst 50 dBA ekvivalent ljudniva

Vidare kommenteras:
e forslag till bedomningsgrunder fér stomljud och vibrationer fran spartrafik

e spdrskrik
e  externt industribuller

e hogsta trafikbullernivaer inomhus enligt BBR

Till skillnad fran bostader saknar hotell myndighetskrav pé ljudniva vid fasad samt dven krav pa
ljudniva inomhus. Ljudnivan inomhus &r istéllet normalt en avtalsfrdga vid byggnation. Ljudkrav for
bostader blir alltsd dimensnionerande for projektet.
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5 Trafikuppgifter vag- och spartrafik

5.1 Vagtrafik

Foljande trafikuppgifter erhalina fran bestallaren och Trafikverket ligger till grund for
berakningarna och avser prognosar 2030. Fordelning av de tunga fordonen 6ver dygnet har
antagits vara 10 % tunga fordon nattetid och under medelmaxtimme dagtid.

Gata Fordon/dygn Andel tung trafik Hastighet
Isafjordsgatan 7 300 10 % 50 km/h
Kistagadngen 800 5% 50 km/h
Jan Stenbecks torg 800 5% 50 km/h
Farogatan 4 300 10 % 50 km/h
Danmarksgatan 17 000 5% 50 km/h
Hanstavdgen 7 000 5% 70 km/h
E18 Y 65 000 10 % 70 km/h
E4 Uppsalavagen V 120 000 8% 80 km/h

1) Efter idriftagande av Forbifart Stockholm

5.2 Spartrafik

Foljande trafikprognos for efter utbyggd Tvérbana erhallen fran SL ligger till grund for
berdkningarna av framtida situation. Prognosen avser 6 minuters trafik och 30 km/h.

Trafikslag Tdgpassager/dygn | Ldngd tagset | Total tdglingd/dygn | Hastighet
Tvarsparvagen | 300 60 m 18 000 m 30 km/h
.o . o o .o
6 Berdaknade bullernivaer fran vag- och

spartrafik

Berdkningarna har utforts enligt den samnordiska berakningsmodellen for

vag- respektive tagtrafik (Naturvardsverkets rapport 4653 och 4935), med programvarorna
Soundplan 7.3 och Trivector miljdprogram buller vdag II 1.2.5. De ekvivalenta och maximala
bullernivderna pa grund av all trafik (vag- och spar) har beréknats och redovisas i steg om 5 dBA.

Observera att ljudnivaer i ljudutbredningskartor paverkas av reflektioner och darfor ej
representerar frifaltsvarden i alla punkter. For jamforelse mot riktvarde vid fasad samt
fasaddimensionering se redovisade ljudnivéaer pa fasadvyer. Ljudniva redovisas som
ljudutbredning for att bedéma ljudmiljon utomhus och for vagledning vid placering och
utformning av uteplatser och eventuella bullerskydd for att innehalla riktvarden vid uteplats.
Ljudutbredning éver mark avser héjden 1,5 m.

6.1 Ekvivalent ljudniva

Vid vérst utsatta fasad mot Isafjordsgatan fas ekvivalenta ljudnivaer upp mot 64 dBA fran vag-
och spartrafik. Ljudnivaer mot gardssidan ligger under 55 dBA.
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Pa bilaga redovisas:

Ekvivalenta ljudnivaerna fran vag- och spartrafik vid fasad pa bilaga A01-A04, samt med
planlésningar for alternativet med genomgaende lagenheter pa bilaga A09-16.

Hogsta ekvivalenta ljudniva fran vag- och spartrafik vid nagot vaningsplan for alternativet med
hotell i del av byggnaden pa bilaga A17.

Ekvivalent ljudniva som ljudutbredningen 1,5 m 6ver mark pa bilaga A18, har redovisas dven
takterrass avskdarmad med tatt racke om 1,1 m.

6.2 Maximal ljudniva

Vid vérst utsatta fasader mot Isafjords- och Farégatan fas maximala ljudnivaer upp mot 78 dBA
fran vagtrafik. Ljudnivaer mot gardssidan ligger under 70 dBA.

Pa bilaga redovisas:

Maximala ljudnivéerna fran vag- och spartrafik vid fasad pa bilaga A05-A08.

Maximal ljudniva fran vag- och spartrafik som ljudutbredningen 1,5 m 6ver mark pa bilaga 19,
har redovisas aven takterrass avskarmad med tatt racke om 1,1 m.

7 Kommentarer

7.1 Niva vid fasader

Att innehalla malet hogst 55 dBA vid alla fasader beddms inte som realistiskt for de planerade
bostaderna varfor bedémningen av bullersituationen sker utgaende fran bullerskyddad sida och
bestallarens 6nskemal om bostader pa hogst 35 m2.

Samtliga vaningsplan kan teoretiskt med genomgaende planlésning fa ldgenheter med
bullerskyddad sida. Vid ombyggnation staller forordningen endast krav pa att ett av
bostadsrummen i varje lagenhet ligger mot bullerskyddad sida. Givet byggnadens utformning,
med en djup huskropp och fa befintliga trapphus, ar det enligt byggherrens bedémning mest
effektivt att bygga enkelsidiga lagenheter men av hansyn till buller har tva alternativa
planlésningar arbetats fram for byggnadens mer bullerutsatta delar, fasaderna mot
Isafjordsgatan och Farégatan. Det forsta alternativet innehaller i dessa lagen genomgéaende
ldgenheter och det andra ett hotell. Fér hotell finns ej ljudkrav vid fasad for trafikbuller.

7.1.1 Sammanfattning av bullersituationen med féreslagna planlésningar

I tabellerna nedan sammanfattas bullersituationen med forslagna planldsningar, dels med
genomgaende lagenheter och dels med hotell i de mer bullerutsatta delarna av byggnaden.
I tabellerna framgar:
e Andel lagenheter som klarar ljudkrav
o hogst 55 dBA vid fasad
o lagenheter om hogts 35 m? som klarar hogst 60 dBA vid fasad
e genomgaende mot bullerskyddad gard klarar hogst 55 dBA ekvivalent och 70 dBA
maximal ljudniva nattetid vid minst ett bostadsrum
e Andel lagenheter som behover bullerskyddsatgarder, tva alternativ for detta beskrivs
nedan
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Alternativ med genomgaende ldgenheter

Ldgenheter som Genomgdende Ldgenheter som
klarar gdllande ldgenheter med behéver
riktvirden vid minst ett bullerskyddsdtgdrder
fasad bostadsrum mot
bullerskyddad sida
Andel 76% 18% 6%

Alternativ med hotell i den mer bullerutsatta delen av byggnaden

Ldgenheter som Genomgdende Ldgenheter som
klarar 55 dBA vid ldgenheter med behéver
fasad minst ett bullerskyddsdtgdrder
bostadsrum mot
bullerskyddad sida
Andel 95% - 5%
7.1.2 Exempel pa bullerskyddsatgarder

Med féreslagna planldsningar kréavs bullerskyddsatgarder for en mindre andel av lagenheterna,
samtliga mindre lagenheter om hégst 35 m2. Ett alternativ kan vara lokala bullerskydd pa
balkonger. Genom att bullerskydda balkonger enligt exempel nedan kan tillrécklig ljudsankning
uppnas for att innehalla hogst 60 dBA vid fasad innanfér balkong sa att riktvardet enligt
forordningen kan innehallas. Ett annat alternativ kan vara specialfonster for bullerdampad
vadring, se nedan.

Exempel pa atgird for att innehalla hogst 60 dBA vid fasad:

Déar genomgaende planlosning ej ar genomforbart eller man av andra skél 6nskar en annan
planldsning, t.ex. for mindre enkelsidiga lagenheter mot gata, kan lokala bullerskyddsskarmar pa
balkonger bli aktuella. Denna atgard innebaér att [judkrav kan innehalls vid bakomliggande
fonster. En mojlig 16sning pa lokala bullerskydd vid balkong presenteras i principskiss nedan. Om
1,2 m tatt réacke enligt nedan kombineras med absorbent i balkongtak (finns ej tak/ovanliggande
balkong kravs ej absorbent) kan med balkongdjup om minst 1,5 m en ljudnivasédnkning pa 5 dB
uppnas givet det korta avstdendet till gatan. Atgarden bér detaljstuderas i den fortsatta
projekteringen.

> 1500 | |

1200 mm |
tatt racke—| A

Absorbent ¥

1200 mm
tatt récke~

Absorbexnt
Principskiss 1. Alternativ for lokalt bullerskydd (tdtt rdcke och absorbent i balkongtak) av balkong
for att sdnka ljudniva utanfor fonster.
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Exempel pa speciallésning for att bullerdimpad vadring:

Genom att forse rum med specialfonster for bullerdampad vadring kan, beroende pa ljudinfallets
riktning och fonstrets placering, ljudnivan inomhus i vadringsléage vara densamma vid en fasad
med 65 dBA som med ett normalt fonster dar 55 dBA™.

40 mm klass A absorbent
i tak och pa sidor
Tatperforerad plat

Ute : Inne

4% av fonsterbredden 65 dBA < 45 dBA

min 200

TR,

Principskiss 2. Exempel pa specialfonster for bullerdimpad vddring.

7.2 Niva pa uteplats

Nivan pa gemensam uteplats placerad pa innergarden blir ldgre &n 70 dBA maximal ljudniva
respektive 50 dBA ekvivalent ljudniva och har innehalls riktvarden enligt férordningen utan
atgarder.

7.3 Stomljud och vibrationer - Tviarbanan

For stomljud och vibrationer finns annu ej nationella riktlinjer men féljande nivder anvénds av
bland annat SL/Trafikforvaltningen som riktvarde vid bostadsbebyggelse:

Stomljud: maximalniva hogst 30 dBA "Slow" i bostader vid fordonspassage
Vibrationer: hégst 0,4 mm/s komfortvagda vibrationer vid fordonspassage

Dialog med Trafikforvaltningen &r inledd for att i pdgdende planarbeten for Tvarbanan
Kistagrenen hantera fragor kring stomljud och vibrationer. Framtagande av atgarder gors
ldmpligen i samband med planering och byggnation av nya spar da det &r fran sparens
grundlaggning som vibrationer sprider sig till husets grundlaggning for att sedan ga vidare
igenom byggnaden. Da byggnaden é&r befintlig har byggherren svart att paverka stomljud och
vibrationer fran framtida tillkommande sparvag. Detta bor istallet beaktas av den som anlagger
ny sparvag.

L Vadringslage pa normalt fonster dampar ca 10 dB men vadringslage pa specialfonster dampar
ca 20 dB.

10 (11)
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7.4 Sparskrik - Tvdarbanan

Vid snéava kurvor i sparvag finns risk for sa kallat sparskrik som kan orsaka hoga ljudnivaer med
hogfrekvent karaktar. Fenomenet paverkas av en mangd faktorer som forenklat kan ségas bero
av friktionen mellan hjul och rél och/eller ljudutstralningsformagan hos fordonet och ralen. Vid
nyanlaggning av spar bor risken for sparskrik beaktas och férebyggas. I det aktuella
bostadsprojektet bor risken for sparskrik beaktas vid val av fonster for att forebygga risken for
upplevd stérning.

7.5 Externt industribuller

Vid projektering av nya byggnader och installationer skall externt industribuller fran yttre installationer
och verksamhetsbuller s som t.ex. ventilation, kylanlaggningar, lastkajer mm beaktas. Detta bor ske med
ledning av Boverkets vagledning for industri och verksamhetsbuller 2015:21 s3 att tillkommande
bullerkéllor ej orsakar bullerstorning vid den egna fastigheten eller pa kringliggande fastigheter. En
riskbeddmning av befintliga bullerkéllor i ndromradet kring Kv Skalholt, som potentiellt kan ge upphov till
bullerstorningar vid de planerade bostaderna, har utforts och redovisas nedan.

7.5.1 Riskbedémning av befintliga bullerkéllor

En okulér inventering via granskning av flygfoto/gatubilder samt platsbesék med tilltrade till Kv Skalholts
tak har utforts. Inventeringen redovisas i bilaga B med fotodokumentation samt med markeringar av
identifierade potentiella bullerkallor pa flygfoto. Utifran utford inventering gérs bedémingen att
bullerkéllorna i naromradet bestar av flaktutlopp och flaktintag i form av huvar och i nagot fall galler i
flaktrumsvagg samt flaktar pa kylmedelskylare placerade pa omkringliggande byggnaders tak. Vid
platsbesoket, som utfordes dagtid, kunde inte ljud frdn nagon enskild bullerkélla uppfattas, det som helt
dominerade ljudbilden var trafikbuller. Ljudnivan fran trafikbullret var dock inte hogre an att samtal fran
forbipasserade méanniskor kunde urskiljas vid besdk pa Kv Skalholts tak.

Malet hogst 40 dBA ekvivalent ljudniva nattetid vid byggnadens fasader pa grund av bullret fran flaktar,
kylmedelskylare och andra installationer bedéms innehéllas utan atgarder da endast mindre bullerkallor
ligger i det absoluta ndromradet och storre bullerkallor sa som kylmedelskylare ligger antingen skarmade
av tak eller pa storre avstand fran fastigheten.

Om det i senare skede anda visar sig ndédvandigt med bullerskydd beddms exempelvis ljudddmpare och
bullerskyddsskarm vid kylmedelskylare och ljuddampare pa flaktutlopp och flaktintag vara maojliga att
utfora.

7.6 Niva inomhus med stingda fonster

Med lampliga val av fonster och uteluftdon kan god ljudmiljé inomhus erhallas med stangda
fonster. Observera att ljudkraven varierar med fonsterstorleken, rumsstorlek, val av ventilation
och yttervaggskonstruktion. Framtagande av ljudkrav och granskning av yttervdagg kan goras i
den fortsatta projekteringen.
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