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Uppdrag

Genomgang, i detaljplaneskedet, av forutsittningarna med avseende pa buller vid
nuvarande bostidder fran aktiviteter pa nuvarande fotbollsplan som ska forses med
konstgris samt att mojligheten till en isbana skapas. Detta innebér 1 att
detaljplanens nuvarande beteckning parkmark ska éndras till mark {or idrott.

Sammanfattning
Med den angivna verksamheten pé den bollplanen kan aktuella riktvirden
innehéllas vid nuvarande bebyggelse om hogtalaranldggning inte anvénds.
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1. Sammanfattande bedomning

Idag &r Abramsbergs bollplan forsedd med grus. Denna bollplan ska rustas upp
och bland annat forses med konstgris. Detaljplanen behover dndras fran parkmark
till mark for idrott och en bullerutredning med avseende pa verksamheten kravs.

Aktiviteterna pa bollplanen kan vid nirliggande bostdder medfora hoga ljudnivaer
fran bland annat skrik och rop. Hogtalare forekommer inte.

Avstandet mellan bollplanen och de ndrmast beldgna bostdderna ar 30 m. Vid
avstdnd under 50 m och hog intensitet pa bollplanen, mer 4n 30 samtidiga
anvindare, finns risk for att verksamheten kan ge upphov till oldgenhet for
ménniskors hélsa enligt Naturvardsverkets riktvarde zon orange. Det dr dock
enligt Naturvardsverket fullt mojligt att 4ven 1 denna zon bedriva idrottslig
verksamhet utan att oldgenheter uppstér, under forutséttning att det inte uppstar
storande strukturella ljud och att foreningar och utévare visar hinsyn till
omgivningen. En viktig parameter dr att hdgtalare inte anvénds.

De ekvivalenta ljudnivéer utomhus vid angransande/nuvarande bostadsbebyggelse
overskrider inte 50 dB(A). Aktuella riktvirden kan innehéllas for nuvarande
bebyggelse.

2. Bedomningsgrunder

I denna rapport kommenteras for angransande bostdder mojligheterna att innehélla
foljande mal pa grund av verksamhet pa fotbollsplanen.

e Hogst 50 dB(A) ekvivalent ljudnivd utomhus vid alla fasader.
e Hogst 30 dB(A) ekvivalent ljudniva inomhus.
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3. Verksamhet pa bollplanen

Foljande information har erhallits fran kommunen.

Abrahamsbergs bollplan anvinds alla dagar 08.00 — 22.00. Ingen
hogtalaranlaggning forekommer.

4. Beriknade ljudnivier

Ljudnivaerna fran verksamheterna pé bollplanen har berdknats for foljande
scenarier.

Idrottsbuller

Vid berdkningarna av ljudnivén frén fotbollsplanen utan hogtalare har foljande
forutsittningar anvéants.

e Anldggningen &r bokningsbar alla dagar 08.00 — 22.00. Efter 22.00 sker
endast stingning av anldggningen.

Sex lag trinar samtidigt pa planen.

Vid spel kan tvd matcher pagd samtidigt

Hogst 80 dskadare per match.

Inget hogtalarforstirkt ljud forekommer.

Pé bilaga A0O1 redovisas de ekvivalenta ljudnivéerna vid fasad till intilliggande
bostdder. Vid ndrmaste bostader fas hogst 50 dB(A).

Industribuller

For framtiden planeras att fotbollsplanen ska kunna anvéndas dven som isbana
under vintern. Darfor projekteras plats for en gaskylare. Ljudnivan fran gaskylare
fir inte dverstiga 50 dB(A) pd 10 m.

5. Kommentarer

Idrottsbuller

Niva utomhus

De ekvivalenta ljudnivéerna pa grund av verksamheten pé fotbollsplanen beréknas
inte overstiga 50 dB(A) vid angridnsande bostider.

Med denna typ av bollplan ar risken liten for att verksamheten kan ge upphov till
oldgenhet for minniskors hilsa. Riktvérdet enligt Boverkets viagledning 50 dB(A)
tangeras eller 6verskrid inte.

Minsta avstdndet mellan bollplanen och bostéder &r cirka 30 m. Bostdder pa upp
till 50 m avstand ligger inom det som Naturvardsverkets betecknar orange zon
som indikerar att viss risk for att verksamheten kan ge upphov till oldgenhet for
manniskors hilsa foreligger. Det dr dock fullt mojligt att i denna zon bedriva
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idrottslig verksamhet utan att oldgenheter uppstar. Dessa bostdder, smala
lamellhus, har genomgéende ldgenheter och far da en ”ljudddmpad” sida vilken
har hogst 40 dB(A). Detta bidrar till en béttre ljudmiljo.

Bostéder som ligger inom spannet 50 - 100 m frén fotbollsplanen visar i dessa fall
pa gul zon vilket enligt Naturvardsverkets matris innebér liten risk for att
verksamheten kan ge upphov till oligenhet for ménniskors hilsa. Aven dessa
bostdder, smala lamellhus, har genomgaende ldgenheter och en ”ljudddmpad” sida
med hogst 40 dB(A) vilket bidrar till en béttre ljudmiljo.

Niva inomhus

Med en skillnad ute — inne pa 30 dB(A), vilket &r en normal fasadisolering,
innehdlls hogst 30 dB(A) ekvivalent ljudnivéd inomhus utan hégtalare vid ndrmsta
bostéder.

Industribuller

For att erhélla industribullerniva hogst 35 dB(A) vid ndrmsta bostadsfasad krévs
en gaskylare med ljudnivan hégst 50 dB(A) pa 10 m.
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6. Riktvarden for industribuller

I ”Boverkets allménna rdd om omgivningsbuller utomhus fran industriell
verksamhet och annan verksamhet med likartad karaktir” BFS 2020:2, anges
riktvarden som bor gilla vid planldggning och bygglovsprovning av
bostadsbyggnader som paverkas av industri- och annat verksamhetsbuller. Aven
den framtida situationen bor beaktas. Skolor, forskolor och vardlokaler kan i vissa
avseenden jamstillas med bostadsbyggnader, under den tid verksamheten normalt
pagér. Buller frén tekniska installationer vid annat &n industriell verksamhet kan
omfattas av dessa allméinna rad. I detta fall géller dessa riktvérden bullret fran
gaskylaren. Virdena géller det ssmmanlagda bullret av alla tekniska bullerkéllor.
for varje enskild killa géller darfor 5 dB(A) lagre virden

Tabell 1 Hogsta ekvivalenta ljudnivaer frin industriell och annan
verksamhet, uttryckt som frifiltsvirde utomhus vid

bostadsbyggnads fasad.
Ekvivalent ljudnivd, dB(A)

Helgfria vardagar, klockan 06-18 1822 22-06

Lor- son- och helgdagar, klockan 06-22 2206
Zon A *
Bostadsbyggnader bor kunna medges
upp till angivna nivéer. 50 45 45
Zon B

Bostadsbyggnader bor kunna medges upp till
angivna nivaer forutsatt att tillgéng till ljudddmpad

sida finns och byggnaderna bulleranpassas 60 55 50
Zon C

Bostadsbyggnader bor inte medges dver

angivna nivaer >60 >55 >50

* For buller frin teknisk utrustning vid annat 4n industriell verksamhet,
virmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre installationer
tillimpas vérdena enligt tabell 2 ocksa pa den exponerade sidan.

Dessutom giller

e Vid uteplats, om sddan planeras, géller ljudnivéerna i tabell 2.

e [ de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av tidsperioderna,
eller om ljudnivan frdn verksamheten varierar mycket, bor den ekvivalenta
ljudnivén bestdmmas for den tid d& den bullrande verksamheten pdgar, dock
minst en timme.

e Maximala ljudnivéer 6ver 55 dB(A) bor inte forekomma nattetid 22-06 annat
an vid enstaka tillfallen. Om de berdérda byggnaderna har tillgang till en
ljudddmpad sida avser begransningen den ljudddmpade sidan

e Nir buller frén industriell verksamhet karakteriseras av ofta dterkommande
impulser eller av ljud med tydligt horbara tonkomponenter bor vardena i
tabell 1 sdnkas med 5 dB(A).
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Tabell 2. Hogsta ekvivalenta ljudnivaer fran industriell och annan
verksamhet pa ljuddimpad sida, uttryckt som frifiltsvirde
utomhus vid bostadsbyggnads fasad och pa uteplats.

Ekvivalent ljudnivd, dB(A)
Klockan 06-18 18-22 22-06

Ljudddmpad sida och uteplats 45 45 40

Dessutom galler

e Vid beddmning av ljudnivéer frin teknisk utrustning vid annat 4n industriell
verksamhet bor virdena i denna tabell ocksa tillimpas pé den exponerade
sidan.

e Det bor vara tillrdckligt att angivna ljudnivier uppfylls pa en uteplats.

7. Bedomning av verksamhet pa idrottsplatser

Buller dr en av faktorerna som paverkar storningsrisken fran verksamheter pd en
idrottsplats. Bedomning av den totala storningsrisken kan ske enligt
Naturvardsverkets och Boverkets vigledningar.

e Naturvardsverket Vigledning om buller fran idrottsplatser 2020-09-23
e Boverket Rapport 2020:22 Buller fran idrottsplatser — en vagledning

Naturvardsverkets vigledning

Naturvirdsverket anger att bedomningen av risk for olédgenhet for manniskors
hilsa méste goras utifran de forutsittningar som rader i varje enskilt fall.

De faktorer som bor beaktas ar

e Avstandet mellan anldggning och boende.

e Anldggningens anviandning over dygnet.

e Intensitet vid anvdndningen, vilket ldmpligast baseras pa antalet samtidiga
anvandare samt aldersgrupp.

e Om det forekommer sérskilt storande ljud som aterkommande smaéllar eller
musik.

e Publiktillstrémning.

e Bostddernas och tomternas utformning, exempelvis om boende har tillgang till
uteplats som inte vetter mot idrottsplatsen eller om bostdderna har tillgéng till
en bullerskyddad sida.

Naturvardsverkets matris nedan ger stod for bedmningen av oldgenhet. Matrisen

ska ses som ett av flera underlag for bedomningen. Lokala faktorer och

omstdndigheter, som de som anges i punktlistan ovan méste alltid vigas in.

Avstinden ska ses som ungeférliga matt. Intensiteten bor bedmmas utifran vad

som kan anses vara mest vanligt forekommande pa anldggningen. Vuxna

anvandare medfor ofta en mer intesiv anvéndning 4n lika manga barn och unga.

Tévlingar och arrangemang for vuxna drar ocksé ofta mer publik vilket 6kar

intensiteten och risken for storningar.

Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2024-04-15, Dnr 2023-10677

~

AKERLOF HALLIN AKUSTIKKONSULT AB
Manskarsvagen 10 B, 141 75 Kungens kurva. www.ahakustik.se A II II s
Org nr 556860-8300. Sate i Nykoping.

AKERLOF HALLIN AKUSTIK



Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2024-04-15, Dnr 2023-10677

RAPPORT 23095 A FORHANDSKOPIA 7(7)

Gron zon
Gron zon — verksamheten vid idrottsplatsen torde i de flesta fall inte ge upphov till
oldgenhet for ménniskors hélsa

Gul zon
Liten risk for att verksamheten kan ge upphov till oldgenhet for méanniskors hilsa

Orange zon

Viss risk for att verksamheten kan ge upphov till oldgenhet for ménniskors hélsa.
Det dr dock fullt mgjligt att 4ven i denna zon bedriva idrottslig verksamhet utan
att oldgenheter uppstér, under forutséttning att det inte uppstar storande
strukturella ljud och att foreningar och utovare visar hénsyn till omgivningen.

Ungefdrligt Verksamhetens intensitet/samtidiga anvindare

avstand till Lag Medel Hog

ndrmaste bostad < 10 anvindare 10-30 anvindare > 30 anvdndare, matcher
Kortare dn 50 m Gron Gul Orange

50-100 m Gron Gron Gul

Ldngre dn 100 m Gron Gron Gron

For planldggning eller bygglovsprovning av nya idrottsplatser eller for nya
bostider 1 anslutning till en befintlig idrottsplats hdnvisas till Boverkets
véigledning.

Boverkets vagledning

Aven Boverkets vigledning redovisar exempel pa faktorer som paverkar risken
for storning till omgivningen. Anldggningens nyttjandegrad, typ av idrott och
publiktillstromning, tider och ljudkaraktér dr négra viktiga faktorer. Den aktuella
ljudnivan uttryckt i decibel vid de tillfdllen d& verksamheten pdgar blir dirmed en
av flera delar i en sammanvigd bedomning. Boverket bedomer pa samma sétt som
Naturvardsverket att

’da en samlad bullerexponering fran forekommande ljudkallor vid en idrottsplats
under pagéende verksamhet tangerar eller dverskrider 50 dB(A), kan det finnas
skél att nirmare utreda eventuella storningar for ndrboende. Ljudnivén avser i
detta fall bostadsbyggnadens fasad eller uteplats vid planlédggning eller
bygglovsprovning”.
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Ekvivalent ljudniva vid fasad for maxtimme
Frifaltsvarde

46 - 50 dB(A)

i dB(A)
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