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Uppdrag
Genomgang av forutsittningarna, med avseende pa trafikbuller, industribuller och
vibrationer, for nya bostéder 1 kvarteret Rustiken 1 Stockholm.

Sammanfattning

Med foreslagen byggnadsutformning och lagenhetsplanlsning kan bostidder med
mycket god ljudkvalitet erhdllas. Samtliga lagenheter far sida med hogst 55 dB(A)
ekvivalentniva. Aktuella riktvirden innehalls och Ljudkvalitetsindex for projektet
kan bli 2,1.
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1. Sammanfattande bedomning

Det planerade bostadshuset utsitts for buller fran tunnelbanetrafik samt visst
industribuller och ljud fran lekande barn etc. Vid fasaden mot tunnelbanan blir
ekvivalentnivan upp mot 65 dB(A) och maximalnivan 85 dB(A). Stor hdnsyn har
tagits till trafikbullret vid utformningen av byggnaderna och med skisserad
lagenhetsutformning kan bostdder med mycket god ljudkvalitet byggas.

Alla ldgenheter, iven ligenheter om hdgst 35 m?, far hogst 55 dB(A)
ekvivalentnivd och hogst 70 dB(A) maximalniva utanfor hilften av
bostadsrummen.

Lagenheterna har pé takterrass tillgang till gemensam uteplats med ldgre &n
70 dB(A) maximal och hogst 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Ljudet frin ventilationsanldggningar pd och 1 Bandhagens centrum,
industribullret, 6verstiger inte 40 dB(A) vid de planerade bostdderna. Riktvdrdena
for Zon A enligt Boverkets allmédnna rad innehalls.

Ljudkvalitetsindex for projektet kan om forstérkt trafikbullerisolering véljs bli 2,1.
Index &r betydligt hogre an minimikravet 1,0 och bostdder med mycket god
ljudkvalitet kan byggas.
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Viljs trafikbullerisolering motsvarande minimikraven enligt BBR blir
Ljudkvalitetsindex 1,2.

Om byggnaderna uppfors i tung konstruktion och grundldggs till fast botten blir
de komfortvégda vibrationerna i bostdderna pa grund av tunnelbanetrafiken légre
an 0,1 mm/s. For byggnad i 14tt konstruktion ldagre &n 0,3 mm/s.

Inga speciella atgarder krdvs med avseende péd stomljudet.

2. Bedomningsgrunder

I denna rapport kommenteras den foreslagna bostadsbebyggelsen utgdende fran
mojligheterna att innehdlla foljande mal/riktvarden.

Kommentar

Malen/riktvirdena/ambitionerna nedan dr for bedomningen av planerad
bebyggelse en oversiktlig sammanfattning av aktuella riktvdrden samt, for framst
trafikbuller, en forenklad beskrivning av den ambitionsnivd som SBK och MF
anger i "Viigledning for hantering av omgivningsbuller vid bostadsbyggande i
Stockholm”. Stadens vigledning har tagits fram gemensamt av SBK och MF och
giller sedan april 2018.

Riktvirden enligt Trafikbullerforordningen SFS 2015:216
e  Hogst 65 dB(A) ekvivalentniva vid ldgenheter p& hogst 35 m?.

e Hogst 60 dB(A) ekvivalent ljudnivé vid fasader till ldgenheter storre dn
35 m?.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentnivd och 70 dB(A) maximalniva utanfér minst
hilften av bostadsrummen i varje ligenhet storre in 35 m?.

Mal enligt Stockholms stads viigledning samt for god ljudkvalitet

e Hogst 60 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fasader till ligenhet pa hogst 35 m?.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentnivd och 70 dB(A) maximalniva utanfér minst
hilften av bostadsrummen i varje ligenhet storre in 35 m?.

Stomljud och vibrationer

e Hogst 30 dB(A) luftljudsniva, slow, respektive hogst 32 dB(A) fast, inomhus
pa grund av stomljud fran jarnvégstrafik.
e Hogst 0,3 mm/s i komfortvigda vibrationer i byggnaderna pd grund av trafik.

Industribuller

e Bostadsldgenheterna har tillgang till judddmpad sida.
e Bostadsbyggnaderna bulleranpassas.
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3. Beriknade trafikbullernivaer

Berdkningarna av trafikbuller har utforts enligt den samnordiska
berdkningsmodellen. Vidare har hinsyn tagits till bullerregnet vid berdkning och
redovisning av bullernivaerna.

De ekvivalenta och maximala ljudnivaerna vid fasad samt 1,5 m 6ver "mark™ pa
takterrassen har berdknats. Berdkningsnoggrannheten for trafikbuller ar + 2 dB(A)
varfor redovisning med finare indelning &n i 5 dB-steg inte &r trovardigt/relevant.

En viss variation fas i trafikbullernivén pa fasaderna men variationen ligger inom
pa ritningarna angivna intervall.

Kommentarer

Vid berdkningar av tunnelbanebuller tas alltid hinsyn till buller fran eventuella
véxlar samt kurvskrik. Tunnelbanan gér i rakspar fore och efter samt ldngs
planomrédet. Inga kurvskrik noterades vid verifieringsmétningar av
tunnelbanebuller. Avstdndet fran planomradet till ndrmaste véaxlar ar storre dn
350 m.

Hénsyn tas dven till ljud fran hogtalarutrop etc. pa tunnelbaneplattformarna.
Avstandet mellan ndrmast hdgtalare och den planerade byggnaden dr storre dn
80 m. Vid normal utropsnivad om 70 dB(A) pa 2 m blir ljudnivan blir vid den
planerade byggnaden ljudnivan ldgre &n 35 dB(A) och inte horbar.

Ekvivalent ljudniva

Pé bilaga D01 redovisas de ekvivalenta ljudnivéerna vid den skisserade
byggnaden i steg om 5 dB(A). Vid mest utsatta fasad fas upp mot 65 dB(A).
Byggnaden far en sida med hogst 55 dB(A).

Pé bilagan redovisas dven ekvivalentnivan 1,5 m 6ver “mark” pé takterrassen,
nivén dr hogst 50 dB(A).

Maximal ljudniva

Den maximala ljudnivén vid fasad har berdknats. Pé bilaga D02 redovisas
maximalnivéerna vid den skisserade byggnaden i steg om 5 dB(A). Vid mest
utsatta fasad fas upp mot 85 dB(A). Byggnaden far en sida med hogst

70 dB(A).

Pé bilagan redovisas dven maximalnivan 1,5 m 6ver “mark” pa takterrassen, nivin
ar hogst 70 dB(A).

Ekvivalent och maximal ljudniva — Planlésningar

Pé bilagorna D03 — D12 redovisas de ekvivalenta trafikbullernivderna pé
lagenhetsplaner som byggherren i dag bedomer motsvarar efterfragan. Detta ér
endast exempel pé ldgenhetsplaner och i bygglovskedet kan efterfrigan vara
annorlunda och andra planldsningar vara aktuella.
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Kommentar

Vid maximalnivéer 6ver 45 dB(A) okar risken for viackning markant. Med
ljudisolerande fonster overstiger maximalnivaerna i rum mot tunnelbanan inte
45 dB(A).

Det ar inte mgjligt att med 6ppet fonster sova i rum mot den bullerddmpade sidan.
Maximalnivderna dr dar upp mot 70 dB(A). Med vadringsoppet fonster blir
maximalnivderna inne upp mot 60 dB(A).

Om sovrummet forlédggs pa trafiksidan och vardagsrum mot den bullerddmpade
sidan dr det dock mojligt att, exempelvis varma sommarnitter, sova lugnt i
sovrummet och vidra via ett Oppet fonster i vardagsrummet. Maximalnivan i
sovrummet blir da inte ver 45 dB(A).

4. Industribuller

Det industribuller som kan forekomma inom det aktuella omrédet &r ljud fran
ventilationsanldggningar pa och i angransande Bandhagen centrum.
Bullerkéllorna har lokaliserats och ljudniviaerna 6versiktligt uppmiitts.

Pé taket till livsmedelsbutiken vid Trollesundsvdgen finns en kylmedelskylare.
Ljudnivén pa 20 m avstand har uppmitts till cirka 45 dB(A). Avsténdet till de
planerade bostdderna dr minst 60 m med avskdrmande byggnad.

Pa de ndrmaste byggnaderna pa andra sidan tunnelbanan finns nigra
ventilationshuvar. Ljudnivan, vid tunnelbanans staket vid de planerade
bostidderna, har uppmiitts till ldgre dn 40 dB(A).

Det totala industribullret vid de planerade bostdderna overstiger inte 40 dB(A).

5. Stomljud och vibrationer

Mitning av vibrationer fran tunnelbanetrafiken har utforts nira spéren i kvarteret
Brandbottnen. Mitningarna visar att luftljudsnivén i bostdderna pa nedre planet pa
grund av stomburet buller fran tunnelbanan berdknas bli hogst 25 dB(A), Fast
response.

Mitningar och berdkningar av stomljud och vibrationer visar dven att de
komfortvdgda vibrationerna i de planerade byggnaderna ér lagre dn 0,3 mm/s.

Mitningar

Mitningarna av stomburet ljud fran tunnelbanetrafiken, frekvensomradet
20 - 500 Hz, samt vibrationer, frekvensomrade < 20 Hz, utférdes 2019-04-29 i en
métpunkter pa berget nira tunnelbanan vid Brandbotten norr om
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Miitmetod
Mitningarna utfordes enligt svensk standard SS 4604861 "Vibrationer och stot -
Mitning och riktviarden for beddmning av komfort 1 byggnader".

En triaxiell accelerometer av typ SV84 och en metallbas av typ SA 207B
anvéandes vid matningen 2023. Bada fran tillverkaren Svantec. Data samlades in
med en SV 958A.

For totalt 10 tunnelbanepassager registrerades klockan 13.25 — 14.15 de maximala
stomljudsnivderna, Slow response, i tersband i tre riktningar per passage.
Uppskattad maxhastighet 60 km/h. Ingen signifikant skillnad 1 uppmétta hogsta
maximala stomljudsnivéer med avseende pé fardriktning noterades.

Vissa av tunnelbanepassagerna skedde med, vad som dé betecknades om
”gammalt” tunnelbanetag.

Kommentarer

Mitning av stomburet buller, frekvensomridet 20 — 500 Hz, och vibrationer,
frekvensomradet < 20 Hz frén exempelvis tunnelbanetrafik sker med hjélp av
accelerometrar som méter vibrationer i berget inom hela frekvensomradet

1 — 4000 Hz. Nir dessa vibrationer omvandlas till ljud 1 en byggnad ir det vid
frekvenser 6ver 20 Hz ljudtrycksnivéerna som Orat registrerar och vi kan uppfatta.
Det dr da mojligt att méta ljudtrycksnivéer pd grund av stomburet ljud.
Vibrationerna inom frekvensomréadet > 20 Hz uppfattas i en byggnad med kénseln
och inte med horseln.

De uppmiitta A-vigda luftljudsnivderna och vibrationer i en byggnad bestdms av
en stor méngd faktorer, exempelvis avstdndet mellan métpunkten, makens
beskaffenhet och avstandet mellan matpunkten och byggnaden, byggnadens
grundldggning, byggnadens stomsystem, och rummets moblering.

Stomburet buller transmitteras ldttast via fasta homogena material, exempelvis
berg/granit. Vid transmissionen via l6sa material, exempelvis grus och jord
dédmpas det stomburna bullret betydligt snabbare dn vid transmission i berg.

For métning av stomburet buller fran exempelvis tunnelbanan maste dérfor
vibrationspickuppen, accelerometern, placeras direkt pa “urberget” eller pa pale
eller plint som har kontakt med berget.

Mgjliga mitpositioner inom planomréddet dr begrinsat och resultatet frén
méitningar 1 ndrliggande projekt, Brandbotten, pa andra sidan Trollesundsvégen
har darfor anvinds vid berdkningarna.

Det stomburna ljudet blir i byggnaden hdrbart luftljud, men egentliga vibrationer,
frekvensomrade under 20 Hz, uppfattas med kroppen. Vibrationer transmitteras
lattast via 16sa jordarter, exempelvis grus och jord och ddmpas betydligt snabbare
vid transmission 1 berg.

Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2024-02-16, Dnr 2021-05743

~

AKERLOF HALLIN AKUSTIKKONSULT AB
Manskarsvagen 10 B, 141 75 Kungens kurva. www.ahakustik.se ‘ II II S
Org nr 556860-8300. Sate i Nykoping.

AKERLOF HALLIN AKUSTIK



RAPPORT 21141 D 7(15)
6. Ljudkvalitet

Lagenheternas ljudkvalitet med avseende pa trafikbuller berdknas och bedoms
utgdende fran Ljudkvalitetsindex enligt den metod som beskrivs i "Trafikbuller
och Planering V”.

Utgaende fran beréknade bullernivaer, foreslagna lagenhetsplanlosningar etc. samt
uppgifter om grannskapet har Ljudkvalitetsindex for projektet berdknats. Vid
dessa bullerberdkningar och beddmningar tas alltid hinsyn till den verkliga
bullersituationen vilket innebér att bullerregnet ingér. Féljande 6verviganden och
beddmningar i 6vrigt ligger till grund for berdkningarna av ljudkvalitetsindex.
Buller pa trafiksidan

Ekvivalentnivén pd den mest utsatta delen av byggnaderna i projektet r

61-65 dB(A). Alla lagenheter i projektet far -2 podng.

Buller pa bullerdimpad sida

Medskisserad planldsning fér alla 1agenheter 51-55 dB(A) ekvivalentniva pa
bullerddmpad sida, +2 poéng for alla 14genheter.

Buller vid entré

Lagenheterna har entréer mot sida med 6ver 60 dB(A) ekvivalentniva vilket ger
-2 poéng.

Buller pa gard, uteplats och balkong

Alla ldgenheter har tillgang till gemensam uteplats med hogst 50 dB(A)
ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva. Totalt far alla 14genheter +2 poéng.
Buller inomhus

Om byggnadens trafikbullerisolering dimensioneras for trafikbullernivderna
inomhus motsvarande ljudklass B fis +7 podng for alla ldgenheter. Minimikravet
enligt BBR ger +0 poing.

Forekomst av flera trafikslag/bullerkillor

Byggnaderna utsétts for buller fran enbart spartrafik, vilket ger +1 podng for alla
lagenheter.

Planlosning

Med skisserad planlosning far alla ldgenheter hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva
utanfor alla bostadsrum vilket ger +4 poéng.
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Bullerskydd pa balkonger

Malet hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid minst hélften av bostadsrummen 1
alla lagenheter innehalls utan avskdarmningar pa balkongerna. Ekvivalentnivéerna
vid minst hélften av rummen i alla bostidder innehalls utan balkongern.

Detta ger + 2 poing.

Grannskapet

Grannskapet dr mycket tyst. Ekvivalentnivierna i grannskapet r cirka 15 dB(A)
lagre 4n pa byggnadens trafiksida. Detta ger + 3 poédng for alla ldgenheter.

Ljudkvalitetsindex

Alla lagenheter far, om forstérkt trafikbullerisolering viljs, +16 poing.
Ljudkvalitetsindex blir da 2,1 (Medelvardet + lagsta véirdet/15). Podngen ar
betydligt hogre 4n minimivérdet 1,0 och forutsittningar for bostdder med mycket
god ljudkvalitet finns.

Viljs minimikraven enligt BBR blir ljudkvalitetsindex 1,2.

7. Kommentarer

Hogst 60 dB(A) vid alla fasader

For att innehalla mélet hogst 60 dB(A) ekvivalent ljudniva vid alla fasader kréavs
en mycket hog bullerskyddsskdrm ldang tunnelbanan. Detta bedoms inte realistiskt
varfor bedomningen av bullersituationen sker utgdende fran mélet hogst 55 dB(A)
utanfor minst hilften av bostadsrummen 1 varje ldgenhet.

Niva vid fasad

Byggnaden far en sida med hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva. Med skisserad
lagenhetsplanlosning kan malet hogst 55 dB(A) utanfor minst hélften av
bostadsrummen i varje ldgenhet innehéllas.

Niva pa uteplats till bostiider

Gemensam uteplats med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent
ljudnivd 1,5 m 6ver “mark” kan anordnas pé takterrassen. Terrassen forses av
sdkerhets- och bullerskél med tétt ricke pa minst tre sidor.

Paverkan pa nuvarande bebyggelse

Den planerade byggnaden kommer att avskdrma bullret fran tunnelbanan till tva
av de nuvarande bostdderna i kvarteret Rustiken. Upp till 10 dB(A) lagre
trafikbullernivder kan erhallas pa en sid av de tvd byggnaderna.
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Stomljud och vibrationer

Om byggnaderna uppfors i tung konstruktion och grundldggs till fast botten
berdknas vibrationerna i bostdderna pa grund av tunnelbanetrafiken bli lagre dn
0,1 mm/s. Vid litt konstruktion ldgre &n 0,3 mm/s.

Inga speciella atgarder krdvs med avseende pd stomljudet.

Niva inomhus

Med lampligt val av fonster, fonsterdorrar, loftgdngsddrrar, yttervigg och
uteluftdon kan god ljudmilj6é inomhus erhallas.

Luftljudsisoleringen for fonster, fonsterdorrar, loftgangsdorrar och yttervigg
anges i form av végt laboratoriemétt reduktionstal Ry, dB, enligt SS-ISO 717/1.

Luftljudsisoleringen for uteluftdon anges i form av végt laboratoriemétt
reduktionstal Dpew, dB, enligt SS-ISO 717/1.

Nedan anges ljudkrav for fonster for Ljudklass B 1 tre intervaller utgdende fran
maximalnivéerna pa bilaga C02. Ljudkraven varierar med fonsterstorleken.

For eventuella uteluftdon respektive ytterviggens dvriga delar krdvs minst 10 dB
hogre Dpew respektive Ry.

Maximal ljudniva Ljudkrav fonster, Rw dB, vid foljande fonsterarea/rumsarea

vid fasad, dB(A) 15% 20 % 25 % 35 %
>75 51 52 53 54
71-75 43 44 45 46
<70 39 40 41 42

For fasta fonster kan kraven enligt ovan minskas med 3 dB.
For loftgangsdorrarna géller ljudkrav lagst Rw=48 dB.

Kommentar

1 forskningsprojektet Trafikbuller och Planering konstateras att laga
trafikbullernivder inomhus dr den enskilt viktigaste faktorn for att minska
trafikbullerstérningen i bostdder i bullerutsatta ldgen. Enkdtundersokningen visar
att 21 % av de boende i moderna bostdder dr mycket storda av trafikbuller om
trafikbuller inomhus uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass C, 30 dB(A)
ekvivalentniva/45 dB(A) maximalnivd. For bostdider ddr kraven pa trafikbuller
inomhus enligt Ljudklass B uppfylls dr andelen mycket storda endast 7 %. For
bostdder dir kraven pa trafikbuller inomhus enligt Ljudklass A uppfylls dr
andelen mycket storda endast 4 %.

Lagfrekvent buller

Kraven pé trafikbuller i BBR samt 6vriga projekteringskrav for buller frén trafik,
inkluderande buller frdn bussar, tunnelbanor etc. anges 1 form av A-vigd
ljudtrycksnivd. Hénsyn tas da till alla frekvenser pa samma sétt som Orat uppfattar
ljudet. Alla frekvenser, laga som hoga, ingér 1 den bedémningen.
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Kravet enligt BBR dr hogst 45 dB(A) maximal ljudniva samt hogst 30 dB(A)
ekvivalent ljudniva inomhus, for Ljudklass B 41 respektive 26 dB(A). Dessa krav
omfattar alla bullerfrekvenser och ér tillrackligt. Detta stimmer dven med
Boverkets rapport "Lagfrekvent buller i boendemiljo”.

Folkhdlsomyndigheten riktvarden for lagfrekvent buller enligt FOHMFS 2014:13
giéller enligt SS 25267 inte trafikbuller.

Industribuller

De planerade bostdderna kommer att fa hogst ljudnivaer motsvarande ljudddmpad
sida enligt Boverkets allmédnna rad, BFS 2020:2, vid alla fasader, hogst 45 dB(A)
dag och kvill samt hogst 40 dB(A) nattetid. Ligenheterna kan planeras utan
hénsyn till industribullret.

8. Forslag till detaljplanekrav

Detaljplan bor endast innehélla funktionskrav. Funktionskraven kan innehéllas pa
olika satt varfor eventuella utforandekrav begransar kreativiteteten och
flexibiliteten samt kan 6ka kostnaderna utan att battre bostédder erhalls.

Foljande detaljplanekrav foreslés, utgdende fran denna bullerutredning, gilla for
alla byggnader som omfattas av detaljplanen.

Byggnaderna och ldgenheterna samt eventuella bullerskydd ska utformas sa att

e ibostadsligenhet storre &n 35 m? alla bostadsrum far hogst 60 dB(A)
dygnsekvivalent trafikbullerniva vid fasad
eller
minst hélften av bostadsrummen fér sida med hogst 55 dB(A) dygnsekvivalent
trafikbullernivéa och hogst 70 dB(A) maximal ljudniva (friféltsvérden).
och
den dygnsekvivalenta ljudnivan inte dverstiger 65 dB(A) (frifaltsvérde) vid
fonster till ligenheter om hogst 35 m?.

e gemensam eller enskild uteplats med hogst 70 dB(A) maximalnivé och
50 dB(A) dygnsekvivalentniva (frifaltsvarde) kan anordnas i anslutning till
bostidderna.

e bullret frdn angrinsande industrier uppfyller riktvardena for zon B enligt
Boverkets allménna rad, BFS 2020:2.

e vibrationerna i byggnaden normalt inte 6verstiger 0,3 mm/s komfortvigd
vibrationshastighet péd grund av trafik.

¢ de totala maximala luftljudsnivierna inomhus pd grund av luft- och stomburet
buller inte 6verskrider 45 dB(A) eller om enbart stomburet buller forekommer
hogst 30 dB(A).
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9. Riktvirden for ljud fran yttre bullerkillor

Vid nybyggnad av bostédder géller foljande riktvarden for hogsta ljudnivaer fran
trafik och andra yttre bullerkéllor.

Trafikbullerforordning SFS 2015:216

Riktvdrden for trafikbuller utomhus som normalt inte bér éverskridas vid
nybyggnad av bostdder.

Ldgenhetstyp/Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentniva ~ Maximalnivd

Smidligenheter med hogst 35 m’ yta

Utombhus (frifaltsvarden)
Pé uteplats 500 70 1.2
Vid fasad 65

Ovriga ligenheter

Utomhus (frifdltsvirden)

P4 uteplats 500 70 12

Vid fasad 60 -

Om 60 dB(A) inte dr mojligt vid alla bostadens fasader med fonster géller
vid minst hélften av bostadsrummen

i varje ligenhet 55 703

D" Giller endast om uteplats anliggs.
2 Virdet far dverskridas med 10 dB 5 ginger per timme.
3 Giller nattetid 22-06. Virdet far enligt Boverket dverskridas med 10 dB

5 génger per natt.
Boverkets byggregler
I Boverkets byggregler, BBR, anges foljande krav for trafikbuller inomhus.

Hogsta virden for A-véigda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivder

Utrymme Ekvivalentnivd, Ly Maximalnivd natt Lyarmax
Bostider

Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) "

Kok 35 dB(A) -

D" Virdet, Lparmax far dverskridas med 10 dB 5 génger per natt (22.00 - 06.00).

Ljudklassning av bostader

I svensk standard SS 25267 anges vérden for ljudklassning av bostéder. Ljudklass
C uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass B innebér 4 dB ldgre nivier inomhus
och Ljudklass A ytterligare 4 dB légre nivier.

Ljudklass B kan ségas ge 50 % hogre ljudstandard 4n vad BBR krédver och
Ljudklass A dubbelt s& hog ljudstandard.
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Ljudkvalitetsindex

I utredningen “Trafikbuller och planering II” introduceras ett system som innebér
vigning av positiva och negativa faktorer med avseende pa risken for storning av
trafikbuller. Ar 2006 presenterades i Trafikbuller och planering III” metoden for
denne vigning i form av Ljudkvalitetspodng.

Metoden med Ljudkvalitetspodng som frekvent anvéndes tom &r 2012, har
succesivt vidareutvecklats. Den vidareutvecklade metoden som anvinds fran ar
2013 har namnet Ljudkvalitetsindex.

En uppdaterad version utgdende fran den nya trafikbullerforordningen fran 2015
presenteras 1 Trafikbuller och Planering V, 2016.

Vid bedomning av bostddernas ljudkvalitet samt lampligheten till
bostadsbebyggelse tas hdnsyn till foljande faktorer.

Buller pa trafiksidan

Buller pa bullerdimpad sida

Buller vid entré

Buller pé gérd, uteplats och balkong
Buller inomhus

Forekomst av flera trafikslag/bullerkéllor
Planlosning

Bullerskydd pa balkonger

Grannskapet

Varje faktor har olika vikt och innehéller tre - sju alternativ. Genom ett
podngsystem kan de olika faktorerna bedomas och den sammanlagda poédngen for
varje ldgenhet berdknas. Medelvérdet av podngen for alla ldgenheter adderas till
det lagsta vérdet for ndgon ligenhet. Summan delas med 15 varvid
Ljudkvalitetsindex erhélls.

For att projekt ska vara godkint och god ljudkvalitet kan forvéntas krivs att
Ljudkvalitetsindex ar lagst 1,0. Vid Ljudkvalitetsindex 2,0 eller hdgre kan mycket
god ljudkvalitet forvéntas.

10.Riktvarden for industribuller

I ”Boverkets allminna rdd om omgivningsbuller utomhus frin industriell
verksamhet och annan verksamhet med likartad karaktiar” BFS 2020:2, anges
riktviarden som bor gélla vid planldggning och bygglovsprévning av
bostadsbyggnader som paverkas av industri- och annat verksamhetsbuller. Aven
den framtida situationen bor beaktas. Skolor, forskolor och vardlokaler kan i vissa
avseenden jamstéllas med bostadsbyggnader, under den tid verksamheten normalt
pagar. Buller fran tekniska installationer vid annat 4n industriell verksamhet kan
omfattas av dessa allménna rad.
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Tabell 1 Hogsta ekvivalenta ljudnivaer fran industriell och annan
verksamhet, uttryckt som frifiltsvirde utomhus vid
bostadsbyggnads fasad.

Ekvivalent ljudnivd, dB(A)

Helgfria vardagar, klockan 06-18 18-22 22-06
Lor- son- och helgdagar, klockan 06-22 2206
Zon A *
Bostadsbyggnader bor kunna medges
upp till angivna nivéer. 50 45 45
Zon B

Bostadsbyggnader bor kunna medges upp till
angivna nivaer forutsatt att tillgang till ljudddmpad

sida finns och byggnaderna bulleranpassas 60 55 50
Zon C

Bostadsbyggnader bor inte medges dver

angivna nivaer >60 >55 >50

* For buller frén teknisk utrustning vid annat dn industriell verksamhet,
viarmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre installationer
tillimpas vardena enligt tabell 2 ocksa pa den exponerade sidan.

Dessutom giller

e Vid uteplats, om sddan planeras, géller ljudnivéerna i tabell 2.

e [ de fall den bullrande verksamheten endast pagér en del av tidsperioderna,
eller om ljudnivén fran verksamheten varierar mycket, bor den ekvivalenta
ljudnivén bestdmmas for den tid d& den bullrande verksamheten pagar, dock
minst en timme.

e Maximala ljudnivéer 6ver 55 dB(A) bor inte forekomma nattetid 22-06 annat
an vid enstaka tillfallen. Om de berdérda byggnaderna har tillgang till en
ljudddmpad sida avser begrinsningen den ljudddmpade sidan

e Nir buller frén industriell verksamhet karakteriseras av ofta dterkommande
impulser eller av ljud med tydligt horbara tonkomponenter bor vérdena 1
tabell 1 sdnkas med 5 dB(A).

Tabell 2. Hogsta ekvivalenta ljudnivaer frian industriell och annan
verksamhet pa ljuddimpad sida, uttryckt som frifaltsvirde
utomhus vid bostadsbyggnads fasad och pa uteplats.

Ekvivalent ljudnivd, dB(A)
Klockan 06-18 18-22 22-06

Ljudddampad sida och uteplats 45 45 40

Dessutom giller

¢ Vid bedomning av ljudnivéer fran teknisk utrustning vid annat dn industriell
verksamhet bor vardena i denna tabell ocksa tillimpas pé den exponerade
sidan.

e Det bor vara tillrackligt att angivna ljudnivéer uppfylls pa en uteplats.
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11.Vagledning for stomljud och vibrationer

Ljud
I Boverkets byggregler, BBR, anges foljande krav for trafikbuller inomhus.

Kraven avser den sammanlagda luftljudsnivan fran luft- och stomljud frn
trafiken.

Hogsta varden for A-védgda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentniva, Ly Maximalniva natt LyArmax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) V
Kok 35 B(A) -

D Virdet, Lparmax far dverskridas med 10 dB 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

Stomljud

Luftljud i bostider pa grund av stomljud fran trafik i tunnlar ska inte 6verskrida
30 dB(A) maximalniva métt med tidskonstant SLOW.

Detta vérde avser hogsta maximala luftljudsnivd métt i ett normalmoblerat rum
utan inverkan av bakgrundsbuller. I de fall rummet utsétts for bade luft- och
stomburet buller géller att den totala bullernivan inte fir dverstiga 45 dB(A) enligt
BBR.

Stockholms kommun och Regionens trafikforvaltningen anger idag 32 dB(A) Fast
response.

Trafikverket har, med stod av 6vriga myndigheter i den nationella
bullersamordningen, beslutat att tillimpa riktvérdet 32 dBA maximalnivd med
tidskonstant FAST. Riktvirdet innebér att ljudnivén 32 dBA far overskridas hogst
fem génger per natt. 32 dB(A) Fast response. Riktvirde med tidskonstant FAST ar
betydligt svéarare att kontrollera an det tidigare riktvardet med tidskonstant Slow.

Kommentar 1

For bostadshus som utsitts for bade luftljud och stomljud ar det OK om
stomljudsbidraget blir hogre dn 30 dB(A) Slow response om summan av luft- och
stomljud blir hogst 45 dB(A). Om stomljudsbidraget blir hdgre dn 35 dB(A) dr det
lampligt att 1 forsta hand skérpa ljudkravet pd fonster sé att summan inte ska bli
hogre dn 45 dB(A).

Med riktvérde 32 dB(A) Fast response géller samma princip dvs summan ska inte
bli hogre 4n 45 dB(A).
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Vigledning for bedomning av komfort i bostiader

I svensk standard SS 460486 : 2022 "Vibrationer och stot - Matning och
végledning for bedomning av komfort i byggnader" bilaga B, anges végledning
for bedomning av komfort 1 byggnader.

Vigledningen ar avsedd for icke tillfélliga storningar i bostider. I tabell B.1 nedan
ges exempel pa effekter av olika vibrationsnivder, mm/s.

Tabell B.1 — Exempel pa effekter av olika vibrationsnivier

Effekt mm/s
Ungefirlig kdnseltroskel enligt SS-ISO 2631-1 0,2
Vibrationsnivé fran tagtrafik dar métbar paverkan pa somn startar 0,4
Ungefdr 1 av 3 personer ér storda av vibrationer fran tagtrafik 0,7

Vér kommentar
0,3 mm/s dr ett rimligt riktvérde for vibrationer i bostider.

12. Trafikuppgifter

Foljande trafikuppgifter som erhallits frdn Trafikforvaltningen, SL, ligger till
grund for berdkningarna. SL’s prognos géller ar 2050.

Tunnelbanetrafik
324 tunnelbanepassager/dygn, 70 km/h
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