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2 ÅRSTADAL |  Program för parker, torg och naturmark  
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3ÅRSTADAL |  Program för parker, torg och naturmark  

INNEHÅLL

Inledning
Program för park, torg och naturmark 

Utveckla beintliga parker och torg
 1. Blomsterdalen 

 2. Fredsborgsparken (Kaninparken)

 3. Sjövikstorget

 4. Kajstråket

 5. Gungparken

Skapa nya parker och platser i Marievik och Packrummet
 6. Parken i Marievik 

 7. Kvartersparken i kv. Packrummet

 8. Staionsplatsen vid Årstabergs staion

Årstabergsparken - en sammanhållen park
 9. Årstabergsparken
  Tillgänglighet 

  Ekologiska samband

  Karaktärer  - vegetaion/material
  Sociotopvärden och programmering

  9.1. Del 1. Nybodaberget

  9.2. Del 2. Kröken

  9.3. Del 3. Sjöviksberget

  9.4. Del 4. Blockriket 

  9.5. Koppling över Sjöviksbacken

 

 

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

18

19

20

21

22
24

26

28

30

In
ko

m
 t

ill
 S

to
ck

ho
lm

s 
st

ad
sb

yg
gn

ad
sk

on
to

r 
- 

20
15

-0
6-

15
, D

nr
 2

01
3-

02
70

7



4 ÅRSTADAL |  Program för parker, torg och naturmark  

INLEDNING

Deta projekt handlar om at visa hur parksituaionen i den nya 
täta stadsdelen Årstadal kan förbätras när nu stadsdelens sista 
utbyggnader ska genomföras. Projektet innehåller idéer för utveckling 

av naturparken, nya parker och torg, utveckling av existerande parker 

och torg och samband mellan dessa. Programarbetet bygger vidare på 

”Årstadal - Analys av parker, torg och naturmark 2014-04-28”.

Årstadal har vuxit fram i snabb takt de senaste åren och antalet boende 
kommer mer än fördubblas inom et par år. Färdigbyggt kommer det at 
bo ca 14 000 invånare här, lika många som i en mindre stad som 

t.ex. Hudiksvall. Antalet barn på förskolor i området kommer samidigt 
at öka från 700 barn idag ill ca 1 800 barn.  Förskolorna har minimala 
gårdar och tvingas leta sig ut i området för sin dagliga uteverksamhet. 

Redan för dagens behov är parkerna få och små, med et hårt slitage 
som resultat. 

 

För at ändå kunna erbjuda en acceptabel utevistelse för skol- 
och förskolebarn samt uppnå en illfredställande parkillgång 
för alla Årstadalsbor, behövs det en rejäl satsning på parker, 
torg och naturmark. Inom arbetet med analysen har följande 

utvecklingsmöjligheter formulerats för hur man kan arbeta vidare:

• Utveckla beintliga parker och torg.
• Skapa kvartersparker i Marievik och Packrummet.

• Utveckla naturmarken ill en stadsdelspark.
• Öka illgängligheten.
• Stärka de ekologiska sambanden.

• Stärka kopplingarna utåt.
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14 ÅRSTADAL |  Program för parker, torg och naturmark  

Vitabergsparken anlades på et kalt berg. 

Vasaparkens västra del, med 
klipphällar och utsiktsplats, ritad av Erik Glemme.

Ny bergspark
Det största projektet i Årstadal handlar om at göra en 
ny bergspark av de naturmarksytor, obebyggda ytor och 
ytor som delvis blivit över eter at bebyggelsen tagit sit 
söder om Årstadal. De ligger inom räckhåll för den täta 
bebyggelsen nere vid vatnet men behöver kopplas ihop 
bätre, bli mer känd av de som bor i Årstadal och få en 
tydligare karaktär. Vi kallar i deta programarbete dessa ytor 
Årstabergsparken. 

Den ligger i den urbana stadsdelen Årstadal som har sin 
kanske största illgång i närheten ill både vaten och berg 
med uppvuxen vegetaion och utsikter. Det inns cirka 16 
hektar parkmark at illgå som kan bli en bra stadsdelspark. 
Ytorna är splitrade vilket med olika medel ska motverkas. 
De branta bergen gör parken svår at nå vilket måste 
underlätas på olika sät. Bullret från omgivande vägar 
får styra lokalisering av olika funkioner. Kopplingar inom 
stadsdelen och ill omgivningarna ska underlätas. De vikiga 
ekologiska sambanden ska underlätas. Et barnperspekiv 
måste inarbetas där parken anpassas ill de stora 
barngrupperna i Årstadal med många förskolor som har små 
tomter. Parken ska uformas för alla åldrar. 

Stockholms tradiioner
Stockholm har gamla tradiioner at göra bergsparker i 
innerstaden. I det som brukar kallas Lindhagens plan från 
1876 sparades lera bergsparker ut i kvartersstrukturen. 
Man kan nämna Vitabergsparken och Tantolunden på 
Södermalm och Kronobergsparken på Kungsholmen. 
Tegnerlunden på Norrmalm är et exempel på en mindre 
bergspark. Vasaparkens västra delar är et annat exempel. 
Utmärkande för dessa exempel är at de är en del av 
kvartersstrukturen och tydligt ofentliga med et omgivande 
gatunät. De anlades också på berg som prakiskt taget var 
kalt eter århundraden av bete och brandtäkt. Mycket jord 
ick forslas upp på bergen och träd planteras. De ick genom 
deta en tydligt anlagd karaktär. 

När nu Årstadal och Årstaberg ska ställas färdigt inns 
en möjlighet at skapa en ny typ av bergspark. Den blir 
mer ”naturlig” etersom mycket vegetaion, bland annat 

uppvuxna träd, inns på plats. Staden har också mål som 
säger at Årstabergsparken ska underläta spridning av 
ek och eklevande arter samt barrskogsfåglar, deta är 
ekosystemtjänster som påverkar uformningen. Bebyggelsen 
kring Årstabergsparken är delvis planerad eter andra 
idéer än bebyggelsen kring innerstadens bergsparker med 
lameller och hus i park som förebilder. Gatunätet är glesare 
och följer topograin. Därför måste parkens ofentlighet 
förtydligas med andra medel än den avskiljande gata som 
gör innerstadens parker så tydliga och läta at uppfata. 
Et system av gångvägar som löper nära bebyggelsen 
används där det går för at skapa ofentlighet. Gångvägarna 
är uformade för at ge parken en sammanhållen karaktär 
med beläggning, entréplatser, vägvisning, färgsätning och 
utrustning. Förutom dessa fysiska utryck bör man också 
arbeta med informaion, namngivning och utpekande av 
platser som medel för at göra parken tydlig.

Utgå från platsens förutsätningar
Alla åtgärder i parken ska utgå från platsens förutsätningar. 
Förslagen ska bygga vidare på de karaktärer som inns och 
utveckla dem. Främst gäller deta topograi, slutningar, 
plana ytor, utsiktsmöjligheter, klimat, vegetaion, vaten, 
buller. Uformningen påverkas också av närhet ill 
bostadsbebyggelse, skola och förskolor. 

9. ÅRSTABERGSPARKEN
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