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Jag hyr lokalen av Stockholm stad och enligt kontrakt &r det 460Kvm.

Jag har ingen personal forutom jag som agare av foretaget.

Plan pa annan aktivitet an traning planeras fér évervaning men férfragan och idéer kommer
presenteras nar det ar aktuellt i framtiden.
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Antal besdkare snittar pa hela 2019 fram till nu pa 19,5 kunder/dag.
Tex under september mandag hade vi ett snitt pa 40 personer per dag.

Incheckade
Min: 3588
Kvinnor: 2797
Géster: 840
Total antal incheckade: 7219 (1123 unikt incheckade)

Kvinnor

e M3n

Gaster

* Faktiskt antal raknas till totaisumman om detta ar inlagt pd passet annars gors berakningen pé
Belaggningsgrad antal incheckade

Total antal faktiska deltagare: * /219
Totalt antal platser: 344/9
Beliggningsgrad: 20 04%

Verksamheten har 6ppet mellan 07:00 till 20:00 vardagar och 09:00 till 20:00 helger.
Avfallshantering skots av Stockholm vatten.

Parkering ar ndgot som &r valdigt avlégset i vara diskussioner pa CrossFit Eken da stérsta
delen av medlemmarna &r lokala och de fa som inte bor néra aker pendel eller tunnelbana.

~

lemsutveckling 20




Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2019-12-12, Dnr 2019-11494

Document: Bygg|°v

CROSSFIT
EKEN " Pagedofs
- SODERMALM — Date: 2019-12-11

Inringat pa bild &r en nédutgang.

Ventilationsbesiktning mm gjordes nér vi tog éver lokalen 2012.
Och atgéardat fér 30 personer i Lokalen samtidigt.

Sammanfattning:

Floden i lokalen miittes till

520/430Vs

Anliiggningen iir ombyggd for fotolabverksamhet varvid ett stdere franluftsfldde

har varit dnskviirt i labrummet. | labrummet har flera kontrollventiler installerats, for att diir
ta huvuddelen av [rénluftsflodet.

Detta skapar ett tryckfall som gor att franluftens flode blir ligre en tillluften,

Anliggningen har deplacerande don for tilluften.

Upplysning:

Flera mindre rum typ forrad har skapats i lokalen, dessa saknar ventilation.

Atgirdsforslag:
For att oka flédet till huvudrummet slopas donen i labrummet och ett nytt don
installeras med litet tryckfall direkt i viigg. Denna dtglird kommer att 5ka
frinluftsméingden till ca 500Us
Person belastningen (Or lokalen med ett flode pa 500Vs till och frénluft blir dd,
enligt Minimikrav for luftvixling utgiva 9. 2012 for gymnastikverksamhet:

Vs.m3: 4 125Vs

Vs.p: 12,5 30personer

Lokalyta 500m2

Om inget gors at franlufien (400Vs) blir resultatet:
I’s.m3: 4 100Vs

Is.p: 12,5 24personer

Varuleveranser med férbrukningsmaterial, dricka sker cirka en till tva ggr per manad.

Leveranser gar till Faburskvarngata 16 och bérs ner till S6dermalmsallén och ingangen till

CrossFit Eken.

Med vanlig hédlsning,
Mathias Lundberg
Tel 070-3161808



