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Jag hyr lokalen av Stockholm stad och enligt kontrakt är det 460Kvm.
Jag har ingen personal förutom jag som ägare av företaget.

Bygglov
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Plan  på  annan aktivitet än träning planeras för övervåning men förfrågan och idéer kommer
presenteras när det är aktuellt i framtiden.
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Antal besökare snittar på hela 2019 fram till nu på 19,5 kunder/dag.
Tex under september  måndag hade vi ett  snitt  på 40 personer per dag.
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Verksamheten har öppet mellan 07:00 till  20:00  vardagar och  09:00  till  20:00  helger.
Avfallshantering sköts av Stockholm vatten.

Parkering är något som är väldigt avlägset i våra diskussioner på CrossFit Eken då största
delen av medlemmarna är lokala och de få som inte bor nära åker pendel eller tunnelbana.
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Ventilationsbesiktning mm gjordes när vi tog över lokalen 2012.
Och  åtgärdat för  30  personer i Lokalen samtidigt.

Summunfullning:
Flöden  i  Iokalen mättes till
520/4301/:4
Anläggningen är ombyggd fiir fololabvcrkfiamhcl varvid ett större ñánltiñsñötli:
hur varit önskvün  i  lubrummct. I  lahntmmet hrir flem konlrnllventilcr insmllcrms. för att där
tu huvuddelen av lråiiluflsllödci.
Detta skapar ett tryckfall som gor :m fránluflcns flöde blir lägre en tillluftctt.
Anläggningen har dcplaccrandc don för Lillufcen.
Upplysning:
Fleru mindre mm typ lñrrñd hur skapats  i  lokalen. dessa saknar ventilatinn

Åtgärdsñirslag:
För att öka ñödct till huvudrummct slopas doncn i labrummct och cu n) tt don
installeras med litet irycklhll direkt i vägg, Denna åtgärd kommer mi öku
fninlufismingden till ca 5001/s
Person belastningen lör lokalen med ull nöd:  på  500lrs lill  och lránlufi blir då.
enligt Minimikrav For luftväxling utgåva 9.  2012  for gymnastikverksatnhet:
l"s.m3: 4 l25lls
l/s.p: 12,5 .'40pcrsoncr
Lokulyiu 5()0m2
Om inget görs  ål  lrånlulien 4400l/5) blir resultatet.
l"s.m3: 4 IOOI/s
I/'s.p: l2.S 24pcrsoner

Varuleveranser med förbrukningsmaterial, dricka sker cirka en till två ggr per  månad.
Leveranser går till Faburskvarngata  16 och  bärs ner till Södermalmsallén och ingången till
CrossFit Eken.

Med vänlig hälsning,
Mathias Lundberg
Tel 070-3161808


