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PM SEKVENTIELL UTRYMNING FOR KV KADETTEN 29

Hemso6 Development AB planerar for en ny gymnasieskola i befintlig fastighet i kvarteret Kadetten 29,
Karlbergsvagen, Stockholm. | ombyggnadssituationer ar det viktigt att ta hansyn till andringens omfattning och
byggnadens férutsattningar. For den aktuella byggnaden bedéms utrymningsstrategin sekventiell utrymning skapa
goda férutsattningar for att ta en sadan hansyn och samtidigt skapa en god utrymningssékerhet vél i linje med kraven i
byggreglerna. WSP har fatt i uppdrag ta fram en PM som kort beskriver denna utrymningsstrategi.

Syfte
Syftet med denna PM 4r att pavisa en vél fungerande utrymningsstrategi for skolverksamhet i Kv Kadetten 29 med

befintliga trapphus utan att anldgga en ny utvandig trappa fran hogdelen. Handlingen utgor tekniskt underlag i
detaljplaneprocessen

Mal
Malet med PM:en &r att redogdra for utrymningsstrategin sekventiell utrymnings genomférbarhet inom ramen for
svensk bygglagstiftning samt éversiktligt beskriva hur den tillampas fér Kv Kadetten 29.

Utrymningsstrateqi

Krav pa utrymningssékerhet framgar av Boverkets Byggregler 28 (BBR) och dar anges att spiraltrappa inte &r lamplig
for utrymning fran lokaler for mer &n 150 personer, dvs samlingslokaler. Mot bakgrund av dessa férutsattningar har en
utrymningsstrategi med s k sekventiell utrymning (eng. phased evacuation) utarbetats for att yteffektivt kunna nyttja
byggnaden. Den 6évergripande utrymningsstrategin sammanfattas nedan.

Den aktuella byggnaden &r i sju plan samt tva kallarplan. Givet den befintlig byggnadens utformning med en viss
utrymningsbredd bedéms utrymningsstrategin sekventiell utrymning skapa goda férutsattningar for den tankta
anvandningen av byggnadens hégdelar som undervisningslokaler. Plan 3-6 betjanas av tva trapphus och bredden i
dessa styr hur manga personer som far vistas pa de vaningsplan som férvantas nyttja trapphusen som utrymningsvég
samtidigt. Plan 1 och 2 betjanas av ytterligare trapphus vilket skapar goda férutsattningar for utrymning fran dessa
delar av byggnaden.

Genom sekventiell utrymning kan utrymningskapaciteten nyttjias pa basta satt genom att utrymma de vaningsplan som
ar narmast branden forst. Sekventiell utrymning delas darfor in i tva delar; initial och fortsatt utrymning. En vanlig
utformning &r att nar brand detekteras pabdrjas initial utrymning pa vaningsplanen narmas branden samt vid behov
vaningsplanet ovanfor. Efter att den initiala utrymningen ar avklarad sker den fortsatta utrymningen av andra lokaler
som finns langre bort fran branden. Tiden for initial utrymning bestadms utifran det personantal som skall utrymma i
forhallande till den utrymningskapacitet som finns. Bade den initiala och fortsatta utrymningen kommer under
projekteringen att skraddarsys fér byggnaden och se olika ut beroende pa vart brand startar.

Sekventiell utrymning i skolmiljé forutsatter automatisk branddetektion. | Kv Kadetten 29 utformas brandskyddet med
en hég egenambition och férses med bade sprinkler och rokdetekterande brandlarm genomgaende. Systemen medfor
att riskerna vid brand begransas effektivt, dels genom tidigt detektion men dven genom att sprinklern i manga fall
begransar eller slacker en brand i ett tidigt skede. Dessutom &r det méjligt att utforma systemen sa att en aktivering av
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sprinklern startar utrymningslarmet. Detta medfér en redundans hos brandskyddet som skapar en hég sakerhetsniva
och skapar goda férutsattningar for att utrymning kan ske pa ett sékert sétt.

En annan viktig del i utrymningsstrategin ar att &ven om kallarplan och plan 1-3 betjanas av samma trapphus sa
medfér de naturliga kommunikationsytorna och huvudentréerna att utrymningsflédena inte stér varandra. Om
kallarplanen och plan 1-3 utrymmer samtidigt kommer trapphusen i férsta hand att anvandas av kallarplanen och inte
av plan 1-3. Foér plan 1-3 blir den mest naturliga vagen till huvudentrén via det centrala éppna trapphuset.

Regelverket

| BBR avsnitt 5 finns regler om vilket brandskydd som maste finnas i en byggnad. Sekventiell utrymning tar fasta pa
att ett automatiskt brandlarm krévs enligt byggreglerna och att larmet utformas enligt de detaljanvisningar som finns i
handbok for brandlarm dar olika delar av byggnaden larmas vid olika tidpunkter.

BBR 28 Boverkets byggregler — féreskrifter och allménna rad
5:352 Verksamhetsklass 2B och 2C, féreskrift:

“Utrymningsvégar fran samlingslokaler ska dimensioneras fér det maximala antal personer som far vistas i
lokalen.”

“Samlingslokaler ska férses med anordningar fér varning i hdndelse av brand och vid behov anordning fér tidig
upptéckt av brand.”

5:2511 Automatiskt brandlarm, féreskrift:

"Automatiskt brandlarm ska installeras nér detta &r en férutséttning fér brandskyddets utformning. Systemet ska
utformas med sadana egenskaper att det, med hog tillférlitlighet, har formaga att detektera brand och att ge
signal till de funktioner som &r beroende av larmet. Systemet ska utformas med tillrécklig tédckningsgrad och ska
aktivera tillréckligt snabbt for att sékerstélla avsedd funktion.”

5:2511 Automatiskt brandlarm, allméant rad:

“Tillférlitligheten och férméagan hos automatiskt brandlarm kan i tillampliga delar verifieras enligt avsnitt 6-7 och
15-16 i Brandskyddsféreningens skrift Regler fér brandlarm, SBF 110:8.”

5:334 Utformning av utrymningsvagar, allmant rad:

”... Nér tva eller flera utrymningsvéagar utmynnar i en gemensam del inne i byggnaden bér utrymningsvéagen fran
det gemensamma utrymmet ha en bredd, eller motsvarande kapacitet, som minst motsvarar summan av
bredderna fér de utrymningsvédgar som mynnar i det gemensamma utrymmet. Defta géller under férutséattning att
utrymningen frén lokalerna sker samtidigt och da kréver en hdgre kapacitet jamfért med om en lokal i taget

utrymmer.”
”... Om varje plan utgér eqgen brandcell bér trappa som utgdr utrymningsvéag dimensioneras for det plan som har

behov av bredast utrymningsvéq. Om flera plan samtidigt kommer att utnyttja utrymningsvégen bér bredden
anpassas sa att trappan kan hantera det stérre antalet personer.”

Ovanstaende forutsatter detektion med rékdetektorer, eftersom att i Gvrigt fall &r rekommendationen enligt SBF 110:8
att utrymningslarmet aktiveras i hela byggnaden samtidigt.

Regler fér brandlarm SBF 110:8

| byggreglerna patalas vikten av att utrymningslarm utformas med en hdg standard, till exempel genom hanvisning till
Svenska Brandskyddsféreningens regler fér brandlarm. | dessa regler framgar att sekventiell utlarmning ar ett mojligt
forfarande och att det da finns vissa séarskilda utformningsaspekter att beakta. Detta innebar dven att det stalls
sarskilda krav pa styrning och samordning mellan utrymningslarm och branddetektion for att strategin skall fungera.
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5.6.7 Utlarmningsselektering:

"En vésentlig del av utformningen av anldggningen &r utlarmningsselekteringen. Har handlar det om att vélja
vilka delar inom en byggnad som samtidigt ska erhalla utrymningslarm.”

“For stérre byggnader och byggnader med flera vaningar ar det lampligt att som grundprincip endast aktivera
utrymningslarm inom de delar som &r (eller kan komma att bli) direkt berérda av faran. Observera dock att det
aven fér denna typ av byggnader kan finnas skél (beroende pé lokalernas utformning, verksamhetens art eller
férvéntad brandspridning) att aktivera signalen fér utrymning inom hela byggnaden.”

"Fér system som aktiveras via rékdetektorer kan en tidig upptéckt av brand férutséttas. | dessa fall bér en
aktivering av utrymningslarm normalt kunna begrénsas till vaningsplanet dér det indikeras samt vid behov
intilliggande plan.”

Metod foér utrymningsdimensionering

Hur sekventiell utrymning relaterar till de brandtekniska dimensioneringsmetoderna férenklad dimensionering och
analytisk dimensionering ar inte uppenbart och behdver klargéras. Det korta svaret ar att denna utrymningsstrategi ar
forenlig med dessa bagge metoder och inte utesluter nagon av dem, se till exempel utdrag fran de allm&nna raden
ovan som definierar férenklad dimensionering.

Nar analytisk dimensionering anvands for att dimensionera andra delar av byggnadens brandskydd kan sekventiell
utrymning medfdra ett extra utredningsbehov genom att scenariot att systemet inte fungerar som tankt behéver
studeras. Eventuellt kan det medféra behov av kompletterande atgarder. Omfattningen av en eventuell analytisk
dimensionering ar beroende pa avstegets karaktar kontra reglerna och de allmanna raden i BBR och byggnadens
brandskydd i évrigt.

Praxis och erfarenheter

Sekventiell utrymning ar sedan lange ett vanligt tillvadgagangsétt i bland annat kontorsverksamhet i hdgre byggnader
bade i Sverige och utomlands. Utrymningsstrategin forekommer numera i manga typer av byggnader och anges som
en lamplig grundprincip i strre byggnader enligt SBF 110:8. Det skapar méjlighet att utforma trapphusen sa att de
inte tar en oproportionerlig stor del av byggnadsytan eller att anpassa befintliga byggnader till mer personintensiv
verksamhet nar utrymningskapaciteten i befintliga trapphus ar begransad.

En viktig aspekt for att strategin skall vara effektiv &r att det i verksamhetsutévarens systematiska brandskyddsarbete
sakerstalls att besiktning och underhall av brand- och utrymningslarmsanléaggningen utférs enligt anvisningar fran
leverantdren. En annan viktig aspekt ar att utrymningsévningar genomfors.
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