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Uppdrag
Uppdaterad genomgang av forutsattningarna, med avseende pa buller, for nya
bostdder och kontor i kvarteret Vildmannen 7 i Stockholm.

Sammanfattning

Byggnaden utsétts for buller fran gatutrafik och gangtrafik samt visst
industribuller. Den totala ekvivalenta ljudnivan &r vid samtliga fasader lagre an
60 dB(A). Enbart trafikbullret ar hogst 55 dB(A). Aktuella riktvédrden for
trafikbuller utomhus innehélls. Riktvéarden for vibrationer samt luftljud pa grund
av stomljud fran tunnelbanan innehalls inomhus.

Ljudkvalitetsindex for bostdderna i projektet kan bli 1,7.
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1. Sammanfattande bedomning

Byggnaderna i kvarteret Vildmannen 7 utsétts for buller fran gatutrafik och
gangtrafik. De totala ekvivalenta ljudnivderna vid fasad &verstiger inte 60 dB(A).
Enbart bullret fran gatutrafiken blir hogst 55 dB(A). Bostdderna kan enligt

SFS 2015:216 planeras utan hdnsyn till trafikbullret utomhus.

Bostdderna kan fa tillgang till gemensamma uteplatser pa garden och pa taket. Pa
garden fas hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva. P4 taket
hogst 70 dB(A) maximal och hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva. Uteplats med
hogst 50 dB(A) ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva kan anordnas pa
garden. For att aven erhalla motsvarande nivaer pa uteplats pa taket kan troligen
lokalt bullerskydd och tak med ljudabsorbent behévas pa uteplatsen.

Ljudet fran ventilationsanlaggningar pa och i angransande byggnader har
kartlagts. Pa kvarteret Kvasten 9 har en bullerkélla med for hog ljudniva
rekognoserats. Denna kommer att ddmpas sa att aktuella riktvéarden for
industribuller innehalls.

Luftljudsnivan pa grund av stomljud fran tunnelbanetrafiken blir lagre &n
15 dB(A) i bostdderna och i kontorsdelen.

Vibrationsnivaerna blir berdkningsméssigt ldgre dn 0,3 mm/s.
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Ljudkvalitetsindex for bostdderna i projektet kan, om forstarkt
trafikbullerisolering viljs, bli 1,7. Index dr hogre 4n minimikravet 1,0 och
bostdder med god ljudkvalitet kan byggas.

Viljs trafikbullerisolering motsvarande minimikraven enligt BBR blir
Ljudkvalitetsindex 0,8.

2. Bedomningsgrunder for bostader

I denna rapport kommenteras den foreslagna bostadsbebyggelsen utgaende fran
mojligheterna att innehalla f6ljande mal/riktvarden.

Trafikbullerférordningen 2015:216

e Hogst 60 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fasader till lagenheter storre dn
35 m?.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva utanfér minst
hélften av bostadsrummen i varje ligenhet stérre dn 35 m?.

e Hogst 65 dB(A) ekvivalentniva vid ldgenheter pa hogst 35 m?.

e Uteplatser med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

SFS 2015:216 samt god ljudkvalitet

e Hogst 60 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fasader till 1dgenhet pa hogst 35 m?.
e Hogst 55 dB(A) ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva utanfor minst
hélften av bostadsrummen i varje ldgenhet stérre dn 35 m?.

Uteplatser med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.
Hogsta trafikbullernivaer inomhus enligt Ljudklass B.

Lagst 1,0 Ljudkvalitetsindex.

hogst 30 dB(A) luftljudsniva, slow, inomhus pa grund av stomljud fran
tunnelbanan.

e hogst 0,3 mm/s i komfortvagda vibrationer i byggnaderna pa grund av trafik.

Industribuller

e Industribuller motsvarande Zon A enligt Boverkets védgledning.

3. Beraknade bullernivaer utomhus

Berdkningarna av vagtrafikbuller har utforts enligt den samnordiska berdknings-
modellen, reviderad 1996, Naturvardsverkets rapport 4653. Vidare har hansyn
tagits till buller fran gangtrafik vid berdkning och redovisning av bullernivaerna.

Ekvivalent ljudniva - Oversikt

De ekvivalenta ljudnivaerna vid fasad har berdknats. Vid fasader mot gatorna fas
hogst 60 dB(A) och mot garden lagre dn 55 dB(A) ekvivalent ljudniva.
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Pa gardsytor &r ekvivalentnivan hogst 50 dB(A), pa takterrassen hogst 55 dB(A).
For att erhdlla dven 50 dB(A) ekvivalent ljudniva pa uteplats pa takterrassen kan
eventuellt tak med ljudabsorbent behovas.

Pa ritning 18181 BO1 redovisas de ekvivalenta ljudnivaerna vid fasad och pa
garden 1,5 m 6ver mark.

Maximal ljudniva

Den maximala ljudnivan vid fasad har berdknats. Maximalnivan &dr hogst
75 dB(A) nattetid vid samtliga fasader mot gatorna. Fasader mot garden far nivaer
om hogst 70 dB(A), se ritning 18181 B02.

4. Industribuller

Det industribuller som kan férekomma inom det aktuella omradet &r ljud fran
ventilationsanldggningar pa och i angransande byggnader. Bullerkéllor har
utgaende fran platsbesok 2019-06-03 kartlagts, bedémts och uppmatts. En
bullerkilla, ett flaktutlopp pa taket pa kvarteret Kvasten 9 mittemot, har
rekognoserats och uppmatts. Denna bullerkédlla kommer att atgardas. Inga Gvriga
bullerkéllor som bidrar till hog niva vid Vildmannens fasader kunde hittas.
Fastigheten Kvasten 9 dgs av Hufvudstaden.

Bullerkélla pa kvarteret kvasten 9
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5. Stomljud och vibrationer

Mitning av stomljud fran tunnelbanan i kéllaren kvarteret Vildmannen utfordes
2019-06-05. Utgdende fran dessa uppmatta nivaer har stomljudsnivan pa nedersta
bostadsplanet berdknats. Tunnelbanetrafiken medfér ldagre dn 15 dB(A) maximala
luftljudsnivéer i planerade bostdder pa grund av stomljud. Malet hogst 30 dB(A)
innehalls.

Vibrationer pa grund av tunnelbanetrafik samt gatutrafik blir lagre &n 0,3 mm/s.

6. Ljudkvalitet

Léagenheternas ljudkvalitet med avseende pa trafikbuller berdknas och bedoms
utgaende fran Ljudkvalitetsindex enligt den metod som beskrivs 1 Trafikbuller
och Planering V.

Utgaende fran berdknade bullernivaer, foreslagna lagenhetsplanlésningar etc. samt
uppgifter om grannskapet har Ljudkvalitetsindex for projektet berdknats. Vid
dessa bullerberdkningar och bedémningar tas alltid hdansyn till den verkliga
bullersituationen vilket innebér att bullerregnet ingar. Foljande 6vervaganden och
bedémningar i 6vrigt ligger till grund for berdkningarna av ljudkvalitetsindex.
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Buller pa trafiksidan

Ekvivalentnivan pa den mest utsatta delen av byggnaderna i projektet ar
lagre dn 60 dB(A). Alla lagenheter i projektet far -1 podng.

Buller pa bullerdiampad sida

Med genomténkt planlosning kan alla ldgenheter oavsett storlek fa 51-55 dB(A)
ekvivalenta trafikbullernivaer pa bullerdimpad sida. Alla lagenheter i projektet far
da +2 poang.

Buller vid entré

Trapphusen har entréer mot sida med hogst 55 dB(A) ekvivalent trafikbullerniva
vilket ger + 0 podng.

Buller pa gard, uteplats och balkong

Alla lagenheter har tillgang till bade gemensam uteplats pa taket med hogst
55 dB(A) ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva, +2 podng.

Buller inomhus

Om byggnadens trafikbullerisolering dimensioneras for trafikbullernivaerna
inomhus motsvarande ljudklass B fas +7 podng for alla lagenheter. Minimikravet
enligt BBR ger +0 poéng.

Forekomst av flera trafikslag/bullerkallor

Byggnaderna utsétts for buller fran gatutrafik och gangtrafik. Tva bullerkéllor ger
-3 podng for alla lagenheter.

Planlosning

Samtliga lagenheter oavsett storlek far hogst 55 dB(A) ekvivalenta
trafikbullernivaer vid fasad utanfor alla bostadsrum, +4 podng.

Bullerskydd pa balkonger

Mialet hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid minst hélften av bostadsrummen i
alla ldgenheter innehalls utan avskarmningar pa balkongerna. Detta ger + 2 podng.

Grannskapet
Grannskapet dr mycket bullrigt. Detta ger + 0 poédng for alla ldgenheter.
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Ljudkvalitetsindex

Virdet for alla lagenheter blir, om forstarkt trafikbullerisolering véljs, +13 podng
Ljudkvalitetsindex blir da 1,7 (Medelvardet + ldgsta vardet/15). Podngen ar hogre
dn minimivardet 1,0 och forutsattningar for bostdder med god ljudkvalitet finns.

Viljs minimikraven enligt BBR blir ljudkvalitetsindex 0,8.

7. Kommentarer

Niva vid fasad

Bostadfasader mot gatorna far hogst 60 dB(A) ekvivalent ljudniva varav 55 dB(A)
gatutrafikbuller. Fasader mot garden far lagre an 55 dB(A).

Niva pa uteplats

Gemensam uteplats med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent
ljudniva kan anordnas pa garden och pa byggnadens tak. Pa takterrassen kan tak
med ljudabsorbent for att skdrma bullerregnet kravas for att uppna 50 dB(A)
ekvivalentniva.

Niva inomhus

Med lampligt val av nya fonster kan god ljudmiljé inomhus erhallas bade i
bostdder och i kontor. Nuvarande fonster kan behallas i vissa lagen. Dessa fonster
justeras, forses med nya tatningslister och eventuellt med ett extra glas pa insidan.
Atgiird foreslas efter okulérbesiktning.

Luftljudsisoleringen for fonster uttrycks i form av vagt laboratoriematt
reduktionstal Ry, dB, enligt SS-ISO 717/1.

For nya fonster foreslas foljande ljudkrav

Bostdder

Fonster i rum/kdk mot gata lagst Rw=43 dB
Fonster i rum/kok gard lagst Rw=41 dB.
Kontor

Fonster i rum mot gata lagst Rw=38 dB
Mot i rum mot gard lagst Rw=36 dB.
Kommentar

I forskningsprojektet Trafikbuller och Planering konstateras att ldga
trafikbullernivaer inomhus dr den enskilt viktigaste faktorn for att minska
trafikbullerstorningen i bostdder i bullerutsatta ldgen. Enkdtundersokningen visar
att 21 % av de boende i moderna bostdder dr mycket storda av trafikbuller om
trafikbullret inomhus uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass C, 30 dB(A)
ekvivalentnivd/45 dB(A) maximalnivd. Fér bostdder ddr kraven enligt Ljudklass B
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uppfylls dr andelen mycket stérda endast 7 %. For bostdder ddr kraven enligt
Ljudklass A uppfylls dr andelen mycket storda endast 4 %.
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8. Riktvdrden for ljud fran yttre bullerkillor

Bostader

Vid nybyggnad av bostdder géller f6ljande riktvarden for hogsta ljudnivaer fran
trafik och andra yttre bullerkallor.

Trafikbullerforordning SFS 2015:216

Riktvdrden for trafikbuller utomhus som normalt inte bér dverskridas vid
nybyggnad av bostdder.

Ldgenhetstyp/Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentnivdi ~ Maximalniva

Smadldgenheter med hogst 35 m? yta

Utombhus (frifaltsvéarden)
P4 uteplats 50 70D
Vid fasad 65

Ovriga ligenheter

Utombhus (frifaltsvarden)

P& uteplats 50 70V

Vid fasad 60

Om 60 dB(A) inte dr mojligt vid alla bostadens fasader med fonster géller
vid minst hélften av bostadsrummen

i varje lagenhet 55 702

D" Virdet far enligt Boverket dverskridas 5 ganger per timme.

2 Virdet far dverskridas 5 ganger per natt.
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Boverkets byggregler
Foljande riktvdrden for trafikbuller inomhus enligt BBR, ljudklass B géller.

Ljudniva frdn trafik och andra yttre ljudkdllor

Kraven pa ljudniva fran trafiken och andra yttre bullerkéllor anges i form av total
frekvensvagd dygnsekvivalent ljudtrycksniva respektive maximal ljudtrycksniva,
dB(A).

Kraven géller i méblerade rum, bostadsrum med motsvarande 10 m? S
ljudabsorption, kok med motsvarande 5 m? S ljudabsorption och hygienrum med
motsvarande 3 m? S ljudabsorption, med stingda fonster men éppna uteluftdon.

Hogsta totala ljudniva fran all yttre bullerkdllor, dB(A)

Ekvivalentniva  Maximalniva

Utrymme for somn och vila eller daglig
samvaro, exempelvis sov- och vardagsrum 26 Y 41 93

Utrymme for matlagning eller hygien,
exempelvis kok, badrum etc. 31 -

D" Ekvivalentnivan for natt 22-06 far inte éverstiga 22 dB(A)
2 Virdet far overskridas med 10 dB 5 génger per natt 22 — 06

3 For ljud med informationsinneh&ll &r kravet i sovrum hogst 31 dB(A).

Ljudkvalitetsindex

I utredningen “Trafikbuller och planering II”” introduceras ett system som innebdar
vagning av positiva och negativa faktorer med avseende pa risken for stérning av
trafikbuller. Ar 2006 presenterades i “Trafikbuller och planering III” metoden for
denne vdgning i form av Ljudkvalitetspodng.

Metoden med Ljudkvalitetspodng som frekvent anvandes tom ar 2012, har
succesivt vidareutvecklats. Den vidareutvecklade metoden som anvéands fran ar
2013 har namnet Ljudkvalitetsindex.

En uppdaterad version utgdende fran den nya trafikbullerférordningen fran 2015
presenteras i Trafikbuller och Planering V, 2016.

Vid bedémning av bostddernas ljudkvalitet samt lampligheten till
bostadsbebyggelse tas hdnsyn till féljande faktorer.

Buller pa trafiksidan

Buller pa bullerddmpad sida

Buller vid entré

Buller pa gard, uteplats och balkong
Buller inomhus

Forekomst av flera trafikslag/bullerkéllor
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Varje faktor har olika vikt och innehdller tre - sju alternativ. Genom ett
podngsystem kan de olika faktorerna bedémas och den sammanlagda podngen for
varje lagenhet berdknas. Medelvirdet av podngen for alla lagenheter adderas till

det lagsta véardet for nagon lagenhet. Summan delas med 15 varvid

Ljudkvalitetsindex erhalls.

For att projekt ska vara godkéant och god ljudkvalitet kan férvéntas kréavs att
Ljudkvalitetsindex dr lagst 1,0. Vid Ljudkvalitetsindex 2,0 eller htgre kan mycket

god ljudkvalitet forvéntas.

Kontor

For kontor finns inga krav pa trafikbuller utomhus. Krav inomhus enligt BBR

foreligger, se nedan.

Ljud fran trafik och andra yttre kdllor

Ljudniva fran trafiken och andra yttre bullerkéllor anges i form av total
frekvensvagd dygnsekvivalent ljudtrycksniva respektive maximal ljudtrycksniva,

dB(A) i moblerade rum med stangda fonster.
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Hogsta ljudniva fran trafik och andra yttre ljudkdllor | Ekvivalentnivd | Maximalniva
for kontorslokaler. Ljudklass B enligt SS 25268 for dygn, dB(A) dB(A)
Utrymme for presentationer for fler &n 20 personer) 30 45
exempelvis storre konferensrum, horsal
Utrymmen for enskilt arbete, samtal eller vila 35 50
exempelvis kontor, métesrum, reception, vilrum
Ovriga utrymmen dér ménniskor vistas mer &n tillfalligt 35 -
exempelvis restaurang, matsal, pausutrymme
Utrymme dédr ménniskor vistas tillfalligt 45 -
exempelvis korridor, foajé, entréhall, kopiering, kapprum,
WC, trapphus eller hisshall

~
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9. Riktvarden for industribuller

I Boverkets vigledning “Industri- och annat verksamhetsbuller vid planldggning
och bygglovsprovning”, Rapport 2015:21 anges riktvirden som bor gélla vid
planldggning av bostdder som paverkas av industri- och annat verksamhetsbuller.
Det &dr den som ska tillampa plan- och bygglagen som ska géra bedomningen och
det kan i enskilda fall finnas skal att tilldmpa andra vdrden &n de som anges i
tabell 1 och 2. Bésta mojliga ljudmiljo bor alltid efterstrdavas. Observera att dven
den framtida situationen bor beaktas. Det kan alltsa finnas anledning att gora en
framatblick som stracker sig langre &n detaljplanens genomforandetid.

Tabell 1. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet.
Frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad

Ekvivalent ljudnivd, dB(A)

Helgfria vardagar, klockan 06-18 18-22 2206
Lor- sén- och helgdagar, klockan 06-22 2206
Zon A *
Bostadsbyggnader bor kunna accepteras
upp till angivna nivaer. 50 45 45
Zon B

Bostadsbyggnader bor kunna accepteras forutsatt
att tillgang till ljuddampad sida finns och att

byggnaderna bulleranpassas. 60 55 50
Zon C
Bostadsbyggnader bor inte accepteras >60 >55 >50

* For buller fran varmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre
installationer géller vdardena enligt tabell 2.

Dessutom galler

e Maximala ljudnivaer 6ver 55 dB(A) bor inte forekomma nattetid 22-06 annat
an vid enstaka tillfdllen. Om de berérda byggnaderna har tillgang till en
ljudddmpad sida avser begransningen i forsta hand den ljudddmpade sidan

o I de fall verksamhetens buller karakteriseras av ofta dterkommande impulser
som vid nitningsarbete, lossning av metallskrot och liknande eller innehaller
ljud med tydligt horbara tonkomponenter bor vardena sénkas med 5 dB(A).

e Ide fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av nagon av
tidsperioderna ovan, eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket bor
den ekvivalenta ljudnivan bestdmmas for den tid da den bullrande
verksamheten pagar. Dock bor den ekvivalenta ljudnivan bestimmas for minst
en timme, dven vid kortare hdndelser.

e Buller fran trafiken inom verksamhetsomradet bor som huvudprincip bedomas
som industribuller. I vissa fall kan det dock vara rimligt att istdllet anvdnda
bedémningsgrunderna for trafikbuller. Det kan till exempel gélla vid
planldggning och bygglovsprévning av bostdder om industriverksamhetens
omrade &r stort och verksamheten bedrivs i en begrdnsad del av omradet.
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Tabell 2. Hégsta ljudniva fran industri/annan verksamhet pa ljuddampad
sida. Frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad och uteplats-

Ekvivalent ljudniva, dB(A)
Klockan 06-18 18-22 22-06

Ljuddimpad sida. 45 45 40

10.Riktvarden for stomljud och vibrationer

Ljud
I Boverkets byggregler, BBR, hdnvisas nar det géller ljudmiljon till Ljudklass C
enligt svensk standard for ljudklassning av bostdder SS 25267. Detta innebar

foljande riktvarden for trafikbuller inomhus. Kraven avser den sammanlagda
luftljudsnivan fran luft- och stomljud fran trafiken.

Hogsta vérden for A-vigda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentiva, L, Maximalniva natt L AFmax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) Y
Kok 35 dB(A)

D Virdet, Lparmax far 6verskridas med 10 dB 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

Stomljud

Luftljud i bostdder pa grund av stomljud fran trafik i tunnlar ska inte 6verskrida
30 dB(A) maximalniva métt med tidskonstant SLOW.

Detta virde avser hogsta maximala luftljudsniva matt i ett normalmaoblerat rum
utan inverkan av bakgrundsbuller. I de fall rummet utsétts fér bade luft- och
stomburet buller géller att den totala bullernivan inte far 6verstiga 45 dB(A) enligt
BBR.

Vibrationer

I svensk standard SS 460 48 61 "Vibrationer och stot - Méatning och riktvéarden for
bedémning av komfort i byggnader" bilaga B, anges riktvarden for bedémning av
komfort i byggnader.

Riktvédrdena bor tillimpas vid nyetablering och &r uttryckta som vagd vibrations-
hastighet enligt:

Mattlig storning 0,4-1,0 mm/s

Sannolik stérning >1,0 mm/s

Kénseltroskel 0,3 mm/s (enligt ISO 2631-1)
Kommentar

0,3 mm/s &r ett rimligt riktvédrde for vibrationer i bostader.
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11. Trafikuppgifter
Foljande trafikuppgifter erhallna fran Stockholms stad ligger till grund for
berdkningarna.
Viig Fordon/AMD | Andel tung trafik | Hastighet, km/h
Birger Jarlsgatan 15 000 10 % 30
Biblioteksgatan Gégata
Jakobsbergsgatan Gagata
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