
LÅNGSJÖ BASTU 
 
Verksamhetsbeskrivning  
 
 
Vår bastuanläggning erbjuder en avkopplande upplevelse som är främjande för 
folkhälsan. Tanken är att den är öppen för allmänheten och för privat bokning. Bastun 
rymmer upp till 10 - 12 personer och är öppen dagligen från 10:00 till 22:00. Bokning 
sker via en webbplats och bastun låses upp via kodlås. 
 
Tillgängligheten till vår bastu är bred, då den är öppen för allmänheten. För de som 
önskar ytterligare förmåner och rabatter erbjuder vi även klippkort. Det finns också 
möjlighet att boka hela bastun för privat användning. Bastun ska vara tillgänglig för alla, 
vilket återspeglas i priserna och i planerade bastupass. 
 
Bastun stod på prov vid Långsjön i ca 3 månader. Den smälte in i omgivningen med sin 
naturliga design, helt byggd av trä i formen av en upp-och-nervänd båt. Riktigt charmigt 
var det. Under provtiden uppskattades bastun av alla som använde den/passerade förbi 
den på promenader. Bastun blev ett riktigt efterlängtat tillskott till Långsjö och efter 
kontakt med Älvsjö Stadsdelsförvaltning har det enligt vår vetskap inte kommit in ett 
enda klagomål gällande bastun utan tvärtom, man har visat uppskattning för den. 
Många i området vill ha tillbaka bastun och stöttar oss i frågan med olika råd kring hur 
man bör gå tillväga. På vintern blev det härliga sammankomster då hela familjer 
använde bastun och isvaken, och på isen stod man och sålde korv i samband med 
skridskoåkning. 
 
Vår bastu är vedeldad, vilket ger en autentisk och traditionell bastu-upplevelse. El-
aggregat skulle vara svårt och kostsamt att installera/avinstallera med tanken på det 
tillfälliga bygglovet. Särskilt då bygglovet utesluter dragning av el mm, blir en vedeldad 
bastu det bästa och säkraste valet som innebär en fristående bastu som när som helst 
kan tas bort. Även andra kommunala bastun så som Tantobastu och Sätrabastu har 
valts att vara vedeldade. 
 
Dessutom finns det möjlighet för servering efter bastun, där besökare kan njuta av ett 
urval av förfriskningar och måltider. Detta erbjuds genom restaurangen Casa del Lago 
som ligger i närheten. Direkt inne i bastun eller i bastuområdet ska vi inte ha någon 
servering och bastun är alkoholfri. Samarbetet med Casa del Lago är i central för bastun 
då vi därmed kan säkerställa att allting är i ordning kring och i bastun och kunderna får 
direkt hjälp vid behov. 
 
Bastun kommer att förstärka möjligheten till att bada i Långsjön även på vintertid. Vi 
ordnar även med en isvak på Långsjö, liksom möjligheten att basta efter en runda med 
skridskor eller längdskidor.  Målgruppen är lokalborna i området men även andra som 
vill komma och njuta av den vackra Långsjö strandbad.  Vi tänker att bastun kommer 
stärka områdets välmående genom att erbjuda en allmän plats där folk har möjlighet att 
möta varandra och ha samtal i den härliga värmen. 
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