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11 IInnlleeddnniinngg  
Akustikkonsulten i Sverige AB har fått i uppdrag att ta fram en bullerutredning gällande 
rubricerade kvarter. Två nya bostadskvarter planeras inom ramen för projektet.  

Utredningen baseras på den utformning av bebyggelsen som beställarna presenterat. I 
utredningen redovisas beräkningar av ljudnivåer från vägtrafik. Trafikbullernivåerna 
redovisas som utbredningskartor samt som nivåer vid fasad vid den nya bebyggelsen.  

Utredningar av verksamhetsbuller har redovisats separat. 

22 OObbjjeekkttssbbeesskkrriivvnniinngg  
I Figur 1 nedan visas fastigheterna som berörs av denna bullerutredning.  

 
FFiigguurr  11..  UUttrreeddnniinnggssoommrrååddee..  
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33 BBeeddöömmnniinnggssggrruunnddeerr  
I följande avsnitt redovisas riktvärden för högsta tillåtna ljudnivåer från trafikbuller.  

33..11 TTrraaffiikkbbuulllleerrfföörroorrddnniinngg  ––  SSFFSS  22001155::221166  
Från och med 1 juni 2015 har regeringen beslutat om en ny förordning för trafikbuller vid 
bostadsbyggnader. Förordningen gäller för detaljplaneärenden som påbörjats efter  
2 januari 2015. 

I förordningen finns bestämmelser om riktvärden för buller utomhus för spårtrafik, vägar 
och flygplatser vid bostadsbyggnader. 

Bestämmelserna i 3-8 §§ ska tillämpas vid bedömningen av om kravet på förebyggande 
av olägenhet för människors hälsa i 2 kap. 6 a § plan- och bygglagen (2010:900) är uppfyllt 

1. vid planläggning, 
2. i ärenden om bygglov, och 
3. i ärenden om förhandsbesked. 

Buller från spårtrafik och vägar  

3§ Buller från spårtrafik och vägar bör inte överskrida  
1. 60 dBA ekvivalent ljudnivå vid en bostadsbyggnads fasad, och  
2. 50 dBA ekvivalent ljudnivå samt 70 dBA maximal ljudnivå vid en uteplats om en 

sådan ska anordnas i anslutning till byggnaden.  

För en bostad om högst 35 kvadratmeter gäller i stället för vad som anges i första stycket 1 
att bullret inte bör överskrida 65 dBA ekvivalent ljudnivå vid bostadsbyggnadens fasad. 
Förordning (2017:359)  

4§ Om den ljudnivå som anges i 3 § första stycket 1 ändå överskrids bör  

1. minst hälften av bostadsrummen i en bostad vara vända mot en sida där 55 dBA 
ekvivalent ljudnivå inte överskrids vid fasaden, och  

2. minst hälften av bostadsrummen vara vända mot en sida där 70 dBA maximal 
ljudnivå inte överskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.  

Vid en sådan ändring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § första stycket 3 a plan- och 
bygglagen (2010:900) gäller i stället för vad som anges i första stycket 1 att minst ett 
bostadsrum i en bostad bör vara vänt mot en sida där 55 dBA ekvivalent ljudnivå inte 
överskrids vid fasaden.  

5§ Om den ljudnivå om 70 dBA maximal ljudnivå som anges i 3 § första stycket 2 ändå 
överskrids, bör nivån dock inte överskridas med mer än 10 dBA maximal ljudnivå fem 
gånger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.
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33..22 BBoovveerrkkeettss  bbyyggggrreegglleerr  
Ljudnivå från trafik och andra yttre bullerkällor anges i form av total frekvensvägd 
dygnsekvivalent ljudtrycksnivå respektive maximal ljudtrycksnivå, dBA i möblerade rum 
med stängda fönster.  

TTaabbeellll  33..  DDiimmeennssiioonneerriinngg  aavv  bbyyggggnnaaddeennss  lljjuuddiissoolleerriinngg  mmoott  yyttttrree  lljjuuddkkäälllloorr.. 

 Ekvivalent ljudnivå från trafik 
eller annan yttre ljudkälla, 

LpAeq,nT [dB] 2 

Maximal ljudnivå 
nattetid,  

LpAFmax,nT [dB] 3 
Ljudisolering bestäms utifrån fastställda ljudnivåer 
utomhus så att följande ljudnivåer inomhus inte 
överskrids 1 

  

   
   i utrymme för sömn, vila eller daglig samvaro 30 45 
   
   i utrymme för matlagning eller personlig hygien 35 - 
   
1)  Dimensionering kan göras förenklat eller detaljerat enligt SS-EN 12354-3. För ljud från exempelvis blandad gatutrafik och 
 järnvägstrafik i låga hastigheter kan förenklad beräkning genomföras med DnT,A,tr värden för byggnadsdelarna. Detaljerade 
 beräkningar väger samman byggnadsdelarnas isolering mot ljud vid olika frekvenser med hänsyn till de aktuella 
 ljudkällorna. 
2)  Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudnivå. Se Boverkets handbok Bullerskydd i bostäder och lokaler. För andra 
 yttre ljudkällor än trafik avses ekvivalenta ljudnivåer för de tidsperioder då ljudkällorna är i drift mer än tillfälligt. 
3)  Avser dimensionerande maximal ljudnivå som kan antas förekomma mer än tillfälligt under en medelnatt. Med natt 
 menas perioden kl. 22:00 till kl. 06:00. Dimensioneringen ska göras för de mest bullrande vägfordons-, tåg-och 
 flygplanstyper, samt övrigt yttre ljud, exempelvis från verksamheter eller höga röster och skrik, så att angivet värde inte 
 överstigs oftare än fem gånger per natt och aldrig med mer än 10 dB. 

44 BBeerrääkknniinnggssfföörruuttssäättttnniinnggaarr  
Beräkningar av trafikbuller har utförts enligt beräkningsmodellen Nord 2000, med 
programvaran SoundPLAN 8.1. 

Ljudutbredningskartorna redovisar beräknad ljudnivå (i steg om 5 dBA) i området 2 m över 
mark inkluderat inverkan av fasadreflexer från byggnader (ej frifältsvärden). Beräknade 
ljudnivåer vid fasad redovisas utan inverkan av fasadreflex (frifältsvärde). Maximala 
ljudnivåer avser 5:e högsta ljudnivån nattetid och 5:e högsta ljudnivån under en 
medeltimme dag/kväll. 

Beräkningar har gjorts för prognosår 2040. Trafiksiffror kommer från den trafikutredning 
som gjorts för Årstafältet. Andel tung trafik nattetid har antagits vara 8 % (av all tung trafik 
under dygnet) på de vägar där tung trafik förekommer.  

TTaabbeellll  55..TTrraaffiikkssiiffffrroorr  ((pprrooggnnooss  22004400))..  
VVäägg   AAnnttaall  ffoorrddoonn//ddyyggnn   AAnnddeell  ttuunngg  ttrraaffiikk   HHaassttiigghheett   
Åbyvägen 30.000 15 % 60 km/h 
Östbergabackarna 2.000 17 % 40 km/h 
Östbergavägen 15.100 13 % 40 km/h 
Ersta gårdsväg 21.600 13 % 40 km/h 

Maximala ljudnivåer från bussar har minskats med 3 dB i beräkningarna. Detta har gjorts 
med stöd av mätningar som utfördes på plats 2021-08-27 som visade att de maximala 
ljudnivåerna från passerande bussar ligger avsevärt lägre än nordiska 
beräkningsmodellens nivåer från tung trafik.   
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55 BBeerrääkknnaadd  bbuulllleerrssiittuuaattiioonn  
55..11 TTrraaffiikkbbuulllleerr  
Beräkningarna avser bidrag från vägtrafik där den dominerande bullerkällan är 
Bällstavägen. 

 Beräknade trafikbullernivåer 
I Figur 2-3 nedan redovisas beräknade trafikbullernivåer; som utbredningskarta 2 m över 
mark samt vid fasader som dygnsekvivalenta frifältsvärden. 

 
FFiigguurr  22..  BBeerrääkknnaadd  ddyyggnnsseekkvviivvaalleenntt  lljjuuddnniivvåå..  
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FFiigguurr  33..  BBeerrääkknnaadd  mmaaxxiimmaall  lljjuuddnniivvåå..    

 

 Kommentarer till resultaten med föreslagen byggnadsutformning 
Planområdet påverkas på nära håll av vägtrafikbuller från i första hand Åbyvägen och 
Östbergabackarna.  

Utformningen av det norra kvarteret gör det slutet för att skapa en innergård och fasader 
mot gården som är skyddas mot buller från Åbyvägen. 

I det södra kvarteret har merparten av bostäderna en tyst sida på baksidan (bort från 
Östbergabackarna och Åbyvägen). 
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I tre lägen krävs åtgärder för att klara riktvärdena enligt Trafikbullerförordningen. 
Lägenheter har där på sin mest bullerexponerade sida över 60 dBA ekvivalent ljudnivå; 
det är 9 lägenheter mellan 61-62 dBA respektive 3 lägenheter med 63-64 dBA. Lägena 
markeras i Figur 4 och Figur 5 nedan.  

  

  
FFiigguurr  44..  LLääggeennhheetteerr  ssoomm  bbeehhöövveerr  bbuulllleerrsskkyyddddssååttggäärrddeerr,,  uuddddaa  vvåånniinnggssppllaann..  
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FFiigguurr  55..  LLääggeennhheetteerr  ssoomm  bbeehhöövveerr  bbuulllleerrsskkyyddddssååttggäärrddeerr,,  jjäämmnnaa  vvåånniinnggssppllaann..  
  

För dessa lägenheter gäller enligt Trafikbullerförordningen 4§ att minst hälften av 
bostadsrummen i respektive lägenhet ska vara vända mot en sida där man vid fasaden 
inte överskrider 55 dBA ekvivalent ljudnivå respektive 70 dBA maximal ljudnivå. 

Vid fasad överskrids dessa riktvärden med 1-5 decibel och det krävs därför åtgärder för 
gavellägenheterna. Projektet avser att förse balkongerna med tätt räcke, vertikal skärm 
på kortsidan (markerat i grönt i Figur 4 ovan) och med ljudabsorbenter i balkongtaken. 
Med åtgärderna förväntas riktvärdena vid fasaden klaras. 

Alternativet är att man endast inrymmer lägenheter om högst 35 m2 i dessa lägen. Då 
klaras riktvärdena enligt Trafikbullerförordningen.  
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55..22 BBuulllleerr  iinnoommhhuuss  
Med lämpliga val av ytterväggskonstruktioner, fönster och ljuddämpad ventilation 
kommer ljudmiljön inomhus klara Boverkets riktvärden för buller inomhus. I en eventuell 
projektering behöver man dock ta hänsyn till att området är bullerutsatt.  
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