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PM LJUSBULLER

Mittboken anger foljande géllande belysning av
idrottsanliggningar;

BELYSNING

Anldggningar for idrott anvénds inte bara av idrottsutdvare utan
ocksé av publik och anstilld personal med olika arbetsuppgifter. |
vissa anldggningar forekommer dessutom inspelning av film och
TV. Vid utformning av belysning skall hiansyn tas till dessa
gruppers olika behov.

Hénsyn till miljopaverkan far allt storre betydelse. Belysningen bor
dérfor optimeras med hénsyn till miljopaverkan, energiférbrukning
och kostnader. Till miljéhdnsyn hor ocksé spridningen av spilljus
som stdr omgivningen, paverkar upplevelsen av natthimlen och
innebar diligt energiutnyttjande.

Krav som giller belysning ar till stora delar gemensamma for
manga verksamheter och samlas darfér under egen rubrik i denna
allménna del av mattboken. S snart en idrott eller annan
verksamhet har sérskilda krav s redovisas dessa under respektive
rubrik. Ddr hdnvisas ocksa till detta avsnitt 4ven ndr inga sarskilda
krav finns.

Krav for belysning ér anpassade till den faststéllda europeiska och
svenska standarden for sportbelysning och samordnad med tidigare
mattboksuppgifter baserade pé svenska erfarenheter. Detta innebar
att krav pa belysningen ér tillgodosedda for savil idrottsutdvarens
verksamhet som publikens behov av att, med hjilp av artificiell be-
lysning, kunna uppfatta idrottsaktiviteter bade fran askadarplats och
via television.

Anléggningségare som darutover av olika anledningar vill ha andra
belysningsnivaer eller effekter kan fa hjélp genom att vinda sig till
de av idrottens specialforbund som har 6nskemal som skiljer sig
fran de grundldggande behoven av belysning. En del av forbunden
har, ibland tillsammans med sina internationella organisationer,
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speciella dnskemal for internationella evenemang och spel i hogre
serier.

For projekteringen hénvisas till gdllande Svensk standard.
Begreppsforklaringar mm

Belysningsstyrka

Belysningsstyrkan &r ett matt pa hur mycket ljus som tillférs en yta
och anges i lux. Den kan beskrivas bade horisontellt och vertikalt
och betecknas Eh resp. Ev.

Vertikalbelysningsstyrkan kan anges for en plan yta eller for en
halveylinder. Den senare bendmns halvcylindrisk belysningsstyrka
och betecknas Esc (semi cylindrical).

Den stdende halvcylindern motsvarar battre en spelare én en plan
yta. Métningar och berdkningar kan ske i riktningar parallella med
planens axlar eller riktade mot en viss punkt (kameraposition).
Horisontalbelysningen méts i mark- eller golvniva men plan
detektor som halls horisontellt.

Vertikalbelysningen pé plan- eller halvcylinder méts 1 m 6ver plan-
eller golv med en detektor som hélls vertikalt.

Definitioner:

Eh med = Horisontalbelysningens medelvarde

Eh min = Horisontalbelysningens minvirde

Eh max = Horisontalbelysningens maxvirde

Ev med = Vertikalbelysningens medelvérde

Ev min = Vertikalbelysningens minvérde

Ev max = Vertikalbelysningens maxvérde

Esc med = Halvcylindriska vertikalbelysningens medelvirde

Esc min = Halvcylindriska vertikalbelysningens minvérde

Esc max = Halvcylindriska vertikalbelysningens maxvarde

GR = Blindtal (glare rating)

Belysningens jimnhet

Bra belysning forutsitter att belysningsstyrkan har en viss jimnhet
over spelplanen. Jimnheten eller likformigheten anges som
forhallandet mellan Emin och Emed.

Blindning

Bléndning orsakas av ljus som &r storande eller forsamrar seendet.
For inomhusanldggningar anges ett UGR-bléndtal (unified glare
rating) och for utomhusanlidggningar ett GR-virde (Glare Rating).
Bléndning kan ocksé uppsté indirekt genom att armaturer speglas is
och blanka golv.

Belysningens firgtemperatur

Belysningens fargtemperatur anger det vita ljusets fargton. En 14g
fargtemperatur innebér ett varmvitt ljus och en hog fargtemperatur
ett bldare och kallare ljus. Fargtemperaturen anges i Kelvin (K).
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Vid utomhus- och inomhusinstallationer med betydande
dagsljustillskott skall elbelysningens fargtemperatur vara mellan 4
000 K och 6 500 K. Om dagsljustillskott saknas kan omradet utokas
till mellan 3 000 K och 6 500 K.

Firgatergivning

Med fargatergivning avses hur firgerna upplevs i forhéllande till en
ljuskédlla med perfekt fargatergivning och samma fargtemperatur.
Fargatergivningen beskrivs med Ra-index som bést kan vara 100.
Tvé ljuskéllor med samma Ra-index, men olika fargtemperatur,
aterger fargerna olika.

Aktivitet Belysningsklass Ra-index
TV och Almupptagning = k5, helst = 80
Boxning, biljard 1och2 = Bl
Skididmott, terringlopning 1och2 = 71}
Orvrig idroit 1och2 = &l
Biljard 3, 4ochb = 8l
Bagskytte, skytte, bowling. boxning, curling 3. 4ochb = &l
Chrrig idmtt 3, 4och5 =20

Med moderna och effektiva ljuskéllor dr det idag normalt inga
problem att inomhus uppnd Ra-index &ver 80.

For fleraktivitetshallar kan béttre fargatergivning kriavas én vad som
anges i tabellerna for att tydliggora linjemarkeringarna.
Rekommendationerna for TV och filmupptagningar (se 4ven denna
rubrik) avser “evenemangljus”, dvs belysning vid evenemang med
viss varaktighet, till skillnad mot reportage- och nyhetsinslag, vilka
kan genomforas vid 6vriga i tabellerna angivna vérden.
Rekommendationer

Rekommendationer redovisas i tabeller for olika kategorier av
idrotter samt for motions- och skidspar.

Belysningsnivéer

I tabellerna redovisas sporternas belysningsnivaer for olika
aktiviteter. De dr baserade pa faktorer sdsom publikens
betraktningsavstand, spelets snabbhet och tivlingsniva med
avseende pa seriespel. For TV-belysning se separat avsnitt.

Belysning for utomhussport

For de flesta belysningsanldggningar bor man vilja passande
belysningsnivaer som ténkta aktiviteter kraver.

I anldggningar med belysningsniva > 200 lux kan belysningen goras
i ett eller flera tindningssteg for optimalt nyttjande i forhallande till
driftkostnad. Exempel: matchbelysning 500 lux, trdningsbelysning
200 lux och ev. stdd/arbetsbelysning 75 lux.

For friidrottsytor géller att bollar och kastredskap skall kunna ses
tydligt i det fria utrymmet dver banorna. Darfor behovs ett
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tillfredstillande rymdljus upp till 10—12 meters hojd.
Belysningsnivén skall pa denna hdjd vara minst 50 % av den
vertikalt uppmatta viardena pa 1 meters h6jd vid samma métpunkt.

Utomhus Medelbelysning Likformighet
Driftvirden
Uppfyller Horisontal Vertikal Horisontalljus | Vertikalljus | Blind-
Europastandard- | belysning, | belysning, Eh min/ Evcylmin/ | tal
Typ| Funktionsmodell krav upp till: | Eh med lux |Ev cyl med lux Eh med Eveylmed | GR
1 | Publik > 175 m frin Internationellt
planens bortersta del Nationellt > 750 > 375 =070 2035 50
2 | Publik 125-175 m frin | Internationellt
planens bortersta del Nationellt > 500 > 250 =070 =035 50
3 | Publik < 125 m fran Regionalt
planens bortersta del Lokalt > 300 >150 =0,70 20,35 50
4 | Motion och Lokalt
traning Traning > 200 == =050 = 50
5 | Lek Trining =75 - - - 55

Horisontalvirden mits i marknivd och vertikalvarden 1 meter Gver mark.

Blandningseffekter méste beaktas. Rekommenderade
stolpplaceringar och hojder till armaturer dr dérvid vagledande. Se
skisserna nedan.

For anldggningar dér stolpar eller master langs aktivitetsytan star
ndrmare dn 7 av hojden till armaturerna kan jimnheten 0,15 for
vertikalbelysningen, mitt mot den aktuella stolpraden accepteras.
Samma jimnhet kan godtas for anldggningar dar hingande
armaturer forekommer.

Forslag till stolpplacering och hojd till armatur for lagidrotter pa
utomhusplaner, t.ex. amerikansk fotboll, bandy, fotboll, landhockey
och rugby:

Driftviardena for utomhussport avser:

Bandy Dragkamp Ishockey Skidskytte

Baseboll Fotboll Konstédkning Skidor, lingd (inom
skidstadion) Beachvolleyboll Friidrott Landhockey
Skridsko Boboll Frisbeesport Ringette Softboll
Casting Golf Rugby Speedway  Cricket
Hundkappl6pning Skateboard Varpa
Langsidesmontage

Motion och lek a = > 20°

Tavling med publik < 175 m frén planens bortersta del a = > 25°
Téavling med publik 175-200 m frén planens bortersta del samt
for farg-TV a =>30°

Masterna ska inte placeras i det markerade omréadet
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Kortsidesmontage

Ej for tivling

Motion och lek b => 15°
Traning b => 20°
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Masterna ska inte placeras i det markerade omradet
PLANERING AV NY BELYSNING

Belysning ny 11-manna plan

Nér man planerar belysning for en idrottsanldggning utomhus sa
anviands Mattboken fran riksidrottsforbundet samt Svensk Standard
SS-EN 12193:200 som underlag for planeringen.

Vissa faktorer dr viktiga att ta hinsyn till for att skapa en sa god
visuell idrottsplats som mojligt med sé liten paverkan som mojligt
pa omkringliggande bebyggelse.

Det man i forsta hand bor ta hinsyn till ar att ljuset uppfyller de
krav som stillts. Dessa krav innefattar savil horisontell- som
vertikal ljusstyrka samt bldndtal och rymdljus. Med rymdljus menar
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man att idrottsplatsbelysning, planerad for nagon slags bollsport
skall ha ett rymdljus pa minst 10 meters hojd for att bollen tydligt
skall synas i alla 14gen. Man rekommenderar dven en
avbliandingsvinkel pa minst 20 %, vilket gor att stolpen maste vara
relativt hog for att bade kravet pa rymdljus och blandvinkel skall
uppnas. Ytterligare viktig faktor 4r som tidigare ndmnt, att ta
hénsyn till miljon kring idrottsplatsen och forsoka koncentrera ljuset
dér det behovs, utan spilljus langt utanfor plangrénsen.

Man kan péverka omfattningen av eventuella ljusstérningar genom
hojden pa masterna, genom val av armaturtyp, ljuskilla samt genom
vilket glas och reflektor som anvénds for armaturen.
Planglasarmaturer med en asymmetrisk ljusbild som pressar ner
ljuset koncentrerat pa planen ér det optimala valet i miljéer som
denna, dér avstandet till nirmaste hus ar vildigt litet. En annan
atgard som man med fordel kan anvinda sig av ér att placera en
avskdrmning av nagot slag vid de allra mest utsatta delarna mellan
bebyggelse och idrottsplats. Detta kan i vissa fall vara en bra atgérd,
dock maste man alltid ta kravet pa rymdljus upp till 10 meters hdjd,
1 beaktning. Detta medfor att om trdd anvénds som avskdrmning
maste dessa vara hoga nog att avskdrma &ven rymdljuset. Man bor
dven ta hinsyn till arstidernas variation och anvénda sig av barrtrdd
istéllet for 1ovtrad for att pa sa vis forsékra sig om att ha en
avskdrmning som &r tit och som fungerar vél aret runt.

For att far en tydlig bild av hur belysningen pé 11-mannaplanen
kommer te sig och paverka sin omgivning utreds vilka montage av
stolpar som dr mojliga enligt rekommendationer i Mattboken. Dé
fotbollsplanen kommer att ligga pa en relativt liten och kompakt
yta, att det endast &r mdjligt att placera stolpar langs med planens
langsidor for att uppni ett jamnt och bra ljus. Bdde hornmontage
och kortsidesmontage kréver ett avstand ut fran plan som ej &r
mojligt att implementera hér utan att krocka med omgivande
géngbanor och parkrum.

Den problematik som finns kring bléndrisker vid en projektering
enligt montagetyp langsidemontage, dr den viktigaste punkten att
noga utreda och testa vid planering av ny belysning. Det
rekommenderas att noggranna berdkningar gors, dar man tydligt
kan se blandtal och paverkan pa omgivningen med olika slags
armaturer och ljuskéllor.

Det dr i detta fall avgdrande att hitta en armaturtyp med de
ljustekniska egenskaper som krdvs och som samtidigt minimerar
den paverkan pa omgivningen som kan skapa storningar och
ljusbuller. Har &r det viktigt att anvinda en armaturtyp som
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koncentrerar ljuset dér det behdvs och med en avbldndning vl
anpassad till den kritiska miljon.

Idag finns effektiva armaturer, speciellt framtagna for
sportbelysning. Dessa har en tydligt asymmetrisk ljusbild vilket gor
att ljuset hamnar dér behdvs utan att spilla for mycket utanfor
planen. Om detta ej ir tillrackligt for att undvika spilljus, monteras
effektiva blandskydd i armaturers underkant, for att pa sé vis
minska méingden spilljus. Metallhalogenljuskéllor rekommenderas
for en bittre upplevd ljusmilj6 och fargatergivning, for savél
omgivning som spelare.



