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Sammanfattning innehall

Denna rapport analyserar om fotbollsplanens belysning kan komma att stéra lagenheterna i
Springbrunnen 1 som planeras att byggas i anslutning till den befintliga fotbollsplanen.

Till grund ligger landskapsritningar, inmatningar av stolphdjder, ritningar dver den tanka
fastigheten samt platsbesdk 2022-01-13.

Sammanfattning slutsats

Hus A kommer inte paverkas av belysningen pa fotbollsplanen. Norra hérnet pa Hus B har sin
fasad narmast belysningsmasterna. De befintliga armaturerna sprider en del ljus bakat vilket
skapar en liten risk for bade spilljus in i lagenheterna samt blandning vid utblick. Riskerna kan
elimineras med hjalp av en avskarmningsplat som monteras pa baksidan av de befintliga
armaturerna. Riskerna kan aven elimineras om belysningsanlaggningen uppdateras med nya
LED-armaturer samt en god projektering.
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1. Inledning

Rapporten analyserar om belysningen tillhdrande fotbollsplanen kan komma att stéra
lagenheterna som planeras att byggas intill fotbollsplanen i Hasselby gard. Analys sker av
spilljus, blandning, ljusnivaer och placering av byggnaden i férhallande till
belysningsmasterna. Analysen baseras pa landskapsritningar, inmatningar av stolphdjder,
ritningar dver Springbrunnen 1 samt platsbesdk 2022-01-13.

1.1 Projektbeskrivning

Placering

Springbrunnen 1 planeras att byggas i Hasselby gard i korsningen mellan Stallpojksbacken
och Loviselundsvagen. De tva lagenhetsbyggnaderna, Hus A och B, kommer angransa till
omradets elvamannaplan med konstgras. Idag utgérs marken av vaxtlighet och héga trad.
Omradet ligger pa en hojd med en sluttning ner mot fotbollsplanen. Lagenhetshusen planeras
att ha bade balkonger och fonster mot fotbollsplanen.

Figur 1 — Fastighetsplacering Springbrunnen 1 i férhallande till Hasselby gards fotbollsplan. Husen benamns A och B.

—
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. Ljusnivaer fotbollsplan

Svenska fotbollsférbundets hemsida anger rekommendationer fér belysning av fotbollsplaner.
Idag anvands planen for traning och match i divisioner lagre an elitfotboll. Enligt Svenska
Fotbollsférbundet belysningstekniska rekommendationer ska belysningen for divisioner i lagre
nivaer uppfylla en horisontell medelbelysningsstyrka pa minst 200 lux.

De befintliga armaturerna ar av gammal typ och kommer behdévas bytas ut inom snar framtid.
Fastighetskontoret och Idrottsféreningen kan da stalla hogre krav pa den nya anlaggningen.

Ett hogre krav anpassat till elitfotboll resulterar i en hogre medelbelysningsstyrka pa 400 lux,
enligt Svenska Fotbollsférbundets belysningstekniska rekommendationer.

Ett platsbes6k genomférdes 2022-01-13 kl: 7:30, under platsbesdket utférdes enstaka
matningar av medelbelysningsstyrkan pa fotbollsplanen. Matningen visade matpunkter pa
250-420 lux, vilket ar i enlighet med rekommendationerna fran Svenska fotbollsférbundet.
Méatningarna utférdes nar det var sn6 och is pa stora delar av planen vilket kan ha medfért ett
avvikande matresultat. Snd som ar vitt reflekterar ljuset battre an gras vilket kan leda till
forhojda ljusnivaer.

Anvandning och befintlig belysningsanlaggning

Fotbollsplanens belysningsanlaggning utgors idag av fyra stycken belysningsmaster utmed
vardera langsidan. En belysningsmast ar bestyckad med fyra stycken stralkastare 22,3 m
upp, och tva stralkastare 18,45 m upp, stralkastarna ger ett gulaktigt ljus. Armaturerna ar
gissningsvis bestyckade med metallhalogen eller hogtrycksnatrium. Armaturerna hogst upp
pa masten ar uppvinklade (ej 90 grader mot marken) for att sprida ljuset ut pa planen.
Armaturen langst ned pa masten ar vinkelratt monterad mot planen.
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Fotbollsplanen nyttjas for bade match och traning under samtliga dagar. Belysningen styrs
manuellt inifran ett av omkladningsrummen och tands endast vid traning och match under
dygnets morka timmar. Belysningen slacks senast 22:15.

Fastighetskontoret planerar att byta ut de befintliga armaturerna till LED, nar bytet ska ske ar
obestamt. Stor del av Sveriges utomhusanlaggningar bygger pa aldre ljusteknik som kommer
behdva férnyas inom kort. RoHS-direktivet bérjade galla for belysningsutrustning 1 juli 2006
och reglerar delvis amnet kvicksilver som férekommer i gamla ljuskallor. RoHS-direktivet
(2011/65/EUV) syftar till att minska riskerna for manniskors halsa genom att begransa farliga
kemiska amnen i elektrisk utrustning. Vissa ljuskallor omfattats av ett undantag enligt KIFS
2017:7 dar hogtrycksnatrium (ljuskalla i befintlig anlaggning) ingar i undantaget. Beroende pa
vilken fargatergivningsindex ljuskallan har |6per undantaget ut 24 februari 2023 respektive 24
februari 2027. Nar undantagen 16pt ut forbjuds tillverkning av hogtrycksnatrium, de ljuskallor
som redan ar producerade far séljas tills lagren ar slut. Den befintliga belysningsanlaggningen
bor saledes bytas ut till LED inom snar framtid da det inom nagra ar kommer vara svart att fa
tag i nya ljuskallor.

[ == =saay

Bild 3 — Bild pa belysningsmasternas placering utmed langsidorna, totalt atta stycken.

. Ljusets paverkan pa manniskan

Vad ar en olagenhet fér manniskors halsa?

Med olagenhet avses i 9 kap. 3 § i miljébalken att en stérning som enligt medicinsk eller
hygienisk beddmning kan paverka en manniskas halsa menligt i fysisk eller psykisk mening.
Olagenheterna ska kunna kopplas till den fysiska miljon, det vill sdga ha anknytning till nagon
form av anvandning av fast eller 16s egendom.

Folkhalsomyndigheten har publicerat en kunskapssammanstalining av ljus och halsa. |
publikationen beskrivs det hur vaxlingen mellan ljus och morker styr var dygnsrytm, bade
dagsljus och artificiellt ljus. Under storre delen av aret i Sverige bestar inomhusljuset kvallstid
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till storsta del av elektriskt ljus. | vardagsmiljé ger den vanliga belysningen inte mer an 200
lux. Trots detta finns det anledning att tro att detta ljus ger en dygnsrytmisk paverkan.
Kvallsbelysningen i hemmet paverkar manniskans produktion av melatonin. Vanligtvis nar
dagsljuset sjunker 6kar utséndringen av kroppens melatonin vilket gér manniskan sémnig. Vid
hog niva av artificiellt ljus minskar utséndringen av melatoninet och var dygnsrytm
senarelaggs.

Fragestallningar

Kan ljusnivan pa fotbollsplanen stéra och skapa obehag?
Kan armaturerna pa bortre sidan av planen skapa blandning sett fran lagenheterna?
Kommer armaturer pa belysningsmasten narmast husen ge spilljus in i lagenheterna?

Ar belysningsanlaggningen utférd pa ett korrekt satt som aven fungerar for framtiden?

o M w0 bd =

Kommer bostadsbebyggelsen paverka majligheten till val av ny belysning till

fotbollsplanen?

o

Vilka atgarder kan eliminera risk for spilljus och blandning?

7. Vad ar en rimlig forvantning sett fran ett permanent boende?

Analys

1. Kan ljusnivan pa fotbollsplanen stéra och skapa obehag?

Medelbelysningsstyrkan pa fotbollsplanen ar i enlighet med Svenska fotbollsférbundets
rekommendationer. Den uppmatta ljusnivan kan skilja sig fran den upplevda ljusnivan som
upplevs valdigt individuell. Kommande hyresgaster bor darfér informeras om fotbollsplanens
belysning. Vid platsbesok 2022-01-13 kl 7:30 upplevdes ljusnivan behaglig att titta pa
iakttaget fran planerad markniva hus A och B.

Enligt folkhalsomyndigheten ar det vanligt att det artificiella ljuset ger cirka 200 lux. Den
befintliga anlaggningen har ljusnivaer pa fotbollsplanen pa cirka 200-300 lux. Fotbollsplanens
reflekterande ljus bor saledes inte stdra ljusnivaerna inne hos de boende da gras reflekterar
ljuset cirka 15-20%.

Vid ett framtida utbyte till LED-armaturer finns det risk for férhojda ljusnivaer pa
fotbollsplanen. Férhojda ljusnivaer resulterar i mer reflekterande ljus fran fotbollsplanen.
Fotbollsplanen blir mer luminant vilket skapar stérre kontraster mot omgivningen. Hoga
kontraster kan medféra blandning beroende pa individens ljuskanslighet.
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Bild 4 — Bild pa hus A och B i férhallande till fotbollsplanens position.

2. Kan armaturerna pa bortre sidan av planen skapa blandning sett fran

lagenheterna?

Anlaggningen har gamla armaturer med gammal teknik. Ny teknik med LED har oftast linser
som kontrollerar ljuset vilket gor det lattare att styra ljuset till ratt yta. Armaturerna pa 22
meters hdjd har inte denna teknik och ar darfér uppvinklade for att kasta ljuset in mot
fotbollsplanens mittpunkt. Vinklingen gor att ljuskallan blir mer synlig vilket skapar risk for
blandning. Armaturerna pa 18 meters héjd ar av annan typ och ar monterade vinkelratt mot
planen, denna armatur ger endast ljus i ndrmaste omgivningen.

Fjarde utgavan av Ljus & Rum ansluter till den europeiska och svenska belysningsstandarden
SS-EN 12464-1:2021. | publikationen Ljus & Rum beskrivs blandning enligt nedan.

Om 6gat utsétts for en hégre ljushet &n det &r adapterat fér upplevs det som bléndning, som nér du méter en bil i
morkret med helljuset pa. Det bléndande ljuset kan komma fran en lampa, genom ett fénster eller fran en yta i ditt
synfélt som av nédgon anledning har starkare ljushet n det du tittar pa. Med aldern blir du kédnsligare fér bldndning,
eftersom 6gonen far svarare att anpassa sig till olika ljusférhallanden. Bléndning och reflexbldndning ar bade
tréttande och obehagligt. Du undviker det bland annat genom att rikta belysningen rétt och vid behov skdrma av
ljuset frén fénster och armaturer.

Pa platsbestket upplevdes armaturerna pa planens bortre sida inte som blandande, detta ur
en 30-arings perspektiv utan synnedsattning. Samtliga armaturer syntes ett sken ifran som
skapade en kontrast mot himlen, skenet skapade inte blandning.

Avstandet fran betraktaren till armaturen pa andra sidan planen gor att belysningen pa bortre
langsidan inte upplevs som blandande, armaturerna ar dessutom monterade hégt upp, 18m
respektive 22m.
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Bild 4 — Bild pa armaturerna pa bortre langsidan.

3. Kommer armaturer pa belysningsmasten narmast husen ge spilljus in i

lagenheterna?

Armaturerna monterade hogst upp pa masten (22 m) sprider allt sitt ljus ut pa planen, det
finns darmed ingen risk for spilljus bakat fran dessa armaturer. Armaturerna monterade langst
ned pa masten (18 m) sprider ljuset rakt ner och nagot bakat mot hus B.

Narmsta delen pa Hus A ar 17 meter bort fran narliggande belysningsmast. Utblick fran
fonstren sker inte med blickriktning mot belysningsmasten. Det finns darmed ingen risk for
blandning eller spilljus in i hus A.

Hus B utgors av fyra vaningsplan med lagenheter, samtliga vaningsplan har samma
planlésningar och antalet lagenheter. Totalt &r det sex lagenheter pa varje vaningsplan med
utblick mot fotbollsplanen. Narmsta delen av hus B ar endast 8,5 meter fran en
belysningsmast. Byggnaden star inte parallellt med fotbollsplanen vilket gor att risk for
blandning och spilljus skiljer sig at mellan ldgenheterna. Det ar endast lagenheterna ovan det
orangea strecket i figur 2 som riskerar att bli drabbade av belysningen. Samtliga av dessa
lagenheter har sovrumsfonstret mot husets gavel samt utstickande balkonger utanfor
koksfonstren som skarmar av utblick och ljusinslapp.

Tva nedersta vaningsplanen — risk for spilljus da lagenheterna ligger lagt i férhallande till
armaturerna. Balkongerna eliminerar risk for spilljus samt avgransar blickriktningen upp mot
armaturerna.
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Tva éversta vaningsplanen — blickriktning begransas inte av balkongerna, blickriktningen ar
daremot valdigt snav vilket minimerar risken for blandning samt spillljus.

Tl
D

7

\

Figur 2 — Placering hus A och B i foérhallande till belysningsstolpar.
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Fotbollsplan
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Ljusspridning
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uppskattad.

"

Solceller

Figur 3 — Principskiss pa belysningsmast i forhallande till hus B. Ljusspridningen ar endast uppskattad.

Bild 4 — Bild pa ljuset som sprider sig till omgivningarna. Observera att sno som &r vitt reflekterar ljuset battre an gras.
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4. Ar belysningsanliaggningen utférd pa ett korrekt sitt som dven fungerar for

framtiden?

Belysningsmasterna ar placerade pa ett korrekt satt vilket skapar en god grund vid
komplettering av nya armaturer pa befintliga master. Den befintliga anlaggningen ar av
gammal teknik och har ingen majlighet att styra ljuset till den ytan som ska bli belyst vilket
medfor slaskljus utanfor planen och medfér risk for blandning. Armaturerna fungerar inte for
framtiden pa grund av gamla ljuskallor som innehaller kvicksilver, vilket férbjuds att tillverka
efter februari 2027. Daremot fungerar placeringen av masterna for komplettering av ny
belysning i framtiden.

5. Kommer bostadsbebyggelsen paverka maéjligheten till val av ny belysning till

fotbollsplanen?

Den befintliga anldggningen har master som ar valplacerade fér en fungerande anlaggning.
Masterna behoéver endast forses med nya LED-armaturer. Vid val av nya armaturer bor
belysningsprojektering ske sa att spilljus bakat fran armaturerna narmast byggnaden beaktas
samt blandning.

6. Vilka atgarder kan eliminera risk for spilljus och blandning?

Det finns en liten risk for blandning samt spilljus i fyra av ldgenheterna i hus B. Riskerna ar
sma, forslag pa atgarder enligt nedan:

1. Mekanisk avskdrmning pa befintliga armaturer
Komplettering av en avskarmning baktill pa armaturerna pa 18 meters héjd. Den
mekaniska avskarmningen bor utforas i plat, avskarmningen tar bort blandning samt
kontrollerar ljuset som idag sprider sig bakat mot lagenheterna. Avskarmning bor
kompletteras pa samtliga armaturer narmast Hus B.

2. Byte till nya LED-armaturer
LED-armaturer har en speciell linsteknik som kan kontrollera ljuset pa ett battre satt an de
gamla armaturerna. Riktningen medfér att allt ljus fran armaturen kan koncentreras pa
fotbollsplanen, pa sa vis undviks onddigt spilljus till omgivningarna. Nya armaturer
mojliggor aven val av en kallare fargtemperatur som skapar ett naturligt vitt ljus. Nya
armaturer har dessutom en battre fargatergivning, kulérer pa gras och spelare kommer
darmed upplevas pa ett naturligare satt. En ny belysningsanlaggning skapar dessutom en
mer energieffektiv och hallbar anlaggning. Beroende pa val av produkt kan en viss
blandning kvarsta.

3. Byte till nya LED-armaturer + mekanisk avskdrmning
Basta I6sningen for att garantera ett blandfritt ljus. Ingen risk for spilljus eller blandning
fran armaturer narmast hus B.
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7. Vad ar en rimlig forvantning sett fran ett permanent boende?

Enligt Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméanna rad, BBR, anges text nedan.

6:3 Ljus

6:31 Allmént

Byggnader ska utformas s& att tillfredsstéllande ljusférhallanden &r méjliga att uppna, utan att skaderisker och
oldgenheter fér ménniskors hélsa uppstar. Ljusférhallandena ér tillfredsstéllande nar tillrécklig ljusstyrka och rétt
ljushet (luminans) uppnas samt nér ingen stérande bldndning eller inga stérandes reflexer forekommer och
ddrmed rétt belysningsstyrka och luminansférdelning féreligger.

6:32 Ljusforhallanden

6:321 Belysning

Belysning anpassad till den avsedda anvandningen ska kunna anordnas i byggnaders alla utrymmen. Kravet galler
byggnaden som helhet.

9:6 Effektiv elanvdandning

Fast installerade armaturer i k6k och badrum bér férses med effektiva ljuskéllor som lysrér, kompaktlysror,
lagenergilampor eller dylikt. Armaturer fér utebelysning bér forses med effektiva ljuskéllor, reflektorer och optik
samt styras av skymningsrel&, rérelsedetektor eller dylikt. Fast installerade armaturer fér belysning av lokaler bér
férses med nérvaro- eller dagsljusstyrning dér sa &r lampligt.

3:1424 Belysning for orientering i byggnader
Belysningen i entréer och kommunikationsutrymmen ska utformas sé att personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsférmaga kan orientera sig.

Allmant rad

Golv i kommunikationsutrymmen bér vara tillrdckligt och jdgmnt belysta. Ljuskéllan bér vara avskdrmad och
kontrasten i ljushet mellan angrdnsande utrymmen och mellan ute och inne bér inte vara for stor. Regler om
ljusférhéllanden finns i avsnitt 6:32. Regler om belysning och blandning som skydd mot fall finns i avsnitt 8:21.

BBR beskriver inget om yttre paverkan fran till exempel fotbollsplan eller dylikt. VGU (vagar
och gators utformning) anger inte heller nagra riktlinjer om spilljus in i lagenheter. Vad som ar
en rimlig férvantning avgors av varje individ.

Slutsats

Det finns ingen risk for spilljus eller blandning fér hus A. Om inga atgarder utfors finns det en
liten storningsrisk for fyra av lagenheterna i hus B.

Fastighetskontoret bér uppdatera belysningsanlaggningen till LED inom nagra ar da
produktion av hégtrycksnatrium férbjuds. Med en god projektering av nya armaturer kan ljuset
styras sa att blandning och spilljus elimineras.

Det ar bevisat att manniskans dyngsrytm paverkas av det artificiella ljuset. Idag ar
ljusnivaerna pa fotbollsplanen sa pass laga att det reflekterande ljuset inte kommer paverka
ljuset inne i lagenheterna. Ny belysningsanlaggning kan medféra hogre ljusnivaer. Vid
installation av nya armaturer bor dessa vara reglerbara sa att ljusnivaerna vid traning i lagre
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divisioner kan dimras ned till ca 50% vid traning under sena kvallar. Nya LED-armaturer kan
monteras pa befintliga stolpar, bebyggelse av lagenhetshuset kommer inte att paverka en
framtida belysningsanlaggning.

De som ska flytta in i husen bér informeras om att fotbollsplanen ar tand fram till 22:15. |
ovrigt finns det inga krav pa vad som anses vara blandande da blandning upplevs individuellt
beroende pa alder och synskada.

Stockholm 2024-03-22
Exengo Installationskonsult AB

Thérese Abramsson,

Ljusdesigner LD
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